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UvoD

Publikace, kterou mate pred sebou, vznikala vletech 2020-2022 v rdm-
ci projektu ,Prozivani volného ¢asu déti starsiho Skolniho véku jako
vyzva pro pedagogiku volného ¢asu” (TACR ¢. TL0O2000387).

Zadmérem této kniZzky je shrnout teoretickd vychodiska projektu
a s pomoci vysledkti zahrani¢nich vyzkumt a predev$im pak vlast-
niho vyzkumu Volny ¢as déti a jeho proZivani 2021 nastolit nékteré
otazky pro pedagogiku a hledat na né odpovédi.

Prvni kapitola obsahuje pojednani o volném ¢ase a pedagogice vol-
ného ¢asu, které umozni ¢tenari pochopit smysl projektu. Druha ka-
pitola je shrnutim informaci z poznatkd vybranych zahrani¢nich
volnocasovych priorit a hodnot déti starSiho Skolniho véku. Dalsi tri
kapitoly (3. az 5. kap.) seznamuji s vyzkumem Volny ¢as déti a jeho
proZivdni 2021 a shrnuji jeho vybrané vysledky, zejména pokud jde
o zplsoby traveni volného ¢asu a s tim spjaté predstavy a prozivani
a také faktory, které volnocasové aktivity ovliviiuji. Posledni, Sestou
kapitolu pak tvori pedagogicka reflexe vysledkdl vyzkumu, kterd ma
¢tenatre nasmérovat k zodpovézeni otazky: V ¢em je Zivotni styl a vol-
ny c¢as deti starsiho skolniho véku vyzvou pro pedagogy volného ¢asu?

Kniha je kolektivni monografii dvou feSitelskych tymt - z Teolo-
gické fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich a ze Soci-
ologického ustavu Akademie véd CR, v.v.i., v Praze. Resitelsky tym
Teologické fakulty JU (Michal Kaplanek, Anna Dudova, Richard Mac-
k) zpracoval kapitoly 1, 2 a 6 predstavujici filosofickad a pedagogicka
vychodiska a pedagogickou reflexi situace zkoumané vékové skupi-
ny. Resitelsky tym SOU AV CR (Véra Patoc¢kova, Jiti Safr, Daniel Cer-
mak) je autorem kapitol 3-5, které predstavuji vybrané vysledky do-
taznikového Setteni Volny ¢as déti a jeho proZivdni 2021.
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Tato kniha je soucasti vysledku projektu uvedeného pod nazvem
+Metodicky material: Metodické listy pro tvirce vzdélavacich progra-
mu zameéfenych na vychovu k volnému ¢asu” (V1). Celkové vysledky
zvlastniho realizovaného dotaznikového Setteni Volny ¢as déti a jeho
prozivdni 2021 jsou obsazeny v monitorovaci studii, ktera bude zveiej-
néna soucasné s vydanim této knihy v elektronické formé (na webu
SOU AV CR). Metodické listy budou zvefejnény v interaktivni formeé
na webovych strankach Teologické fakulty JU.
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1 VYCHOVA KVOLNEMU CASU

Michal Kaplanek

Vychodiskem projektu ProZivdni volného ¢asu déti starsiho $kolniho
véku jako vyzva pro pedagogiku je predpoklad, Ze uspokojivé proziva-
ni volného ¢asu, v némz ¢lovék nachazi pocit naplnéni, neni samo-
zfejmosti. Proto je potfeba k nému vychovavat. Nékteri lidé vidi ve
vyrazech jako Freizeitpddagogik, leisure education anebo pedagogi-
ka volného ¢asu urcity protimluv: pro volny ¢as je prece charakteris-
tickd volnost; je viibec mozné tuto svobodu néjak pedagogicky ovliv-
novat, a tim pddem omezovat? A je to eticky pripustné?

Na druhé strané nas zkusenost uci, kolik ¢asu zbytec¢né ztracime,
a pak toho litujeme, anebo naopak ¢as Zivota nam ,utece”, protoze
jdeme z jedné ¢innosti do druhé. K tomu, aby ¢lovék dobie prozil svij
volny ¢as, potfebuje vyuzit jeho potencidl, ktery spociva pravé v moz-
nosti ¢lovéka svobodné s timto ¢asem disponovat.

1.1 SCHOLE, LEISURE A VOLNY CAS

Vzhledem k tomu, Ze pojem ,volny ¢as” se v ¢eStiné zacal pouzivat te-
prve na pielomu 19. a 20. stoleti' a jeho pouzivani ,zlidovélo” az po
2. svétové valce, musime pti hledani vyznamu volného ¢asu vychazet
z vyrazu, které jsou dolozeny v jinych jazycich. Po¢atky odborného
zajmu o fenomén volného ¢asu mtiZeme situovat do obdobi mezi obé-
ma svétovymi valkami (20. a 30. 1éta 20. stoleti).” Opravdovy rozvoj
v Evropé nastal az v 50. let 20. stoleti, kdy se volny ¢as zacal — obraz-
né feceno - sklonovat ve v§ech padech a ve vSech socidlnich i huma-
nitnich védach. Vzhledem k tomu, Ze autofi raznych jazykovych
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oblasti se vzdjemné inspirovali a samotny pojem volny ¢as se vyvijel
také na zdkladé jeho vnimani v Sirokych vrstvach spole¢nosti, bylo
by chybou orientovat se pouze na jeden vyklad tohoto pojmu. Proto
jsme vybrali jako vychodisko nasich uvah ¢tyri pojeti anglického poj-
mu ,leisure”, jak je identifikuje Bauman:’
e leisure jako rezidudlni kategorie (podobné jako negativni vy-
mezeni volného ¢asu v ¢estinég, tedy ,¢as po praci”),
e leisure jako specifickd kvalita definovana v kategoriich cho-
vani nebo prozivani (leisure behaviour, leisure experience),
e leisure jako vyznamnd soucdst Zivota z hlediska své funkce,
e leisure jako prvek konstituujici kulturu ve smyslu antické-
ho scholé
Jak vidime, tak pouze v prvnim z uvedenych pojeti (leisure jako re-
zidualni kategorie), mtzeme pfiinterpretaci pojmu ,volny ¢as” ptimo
operovat s kategorii ¢asu. V ostatnich pojetich totiz leisure nepredsta-
vuje opozitum vac¢i pracovni dobé, ale bud primo navazuje na pojem
scholé (opozitum k ,praktickému jednani” - vita activa)® anebo je ozna-
¢enim pro obsah nebo zptisob prozivdni téch oblasti lidského Zivota,
které nejsou pfimo vadzany na vykon zaméstnani (pokud zde odmy-
slime ty profese, jejichZ tkolem je vytvaret podminky pro prozivani
volného ¢asu ostatnich, jako je napriklad pedagog volného casu).

Petrusek upozornil na zajimavy pfispévek T. G. Masaryka zr. 1900, ktery mdzeme po-
vazovat jako jeden z nejstarsich textd, v nichz najdeme souslovi ,volny ¢as”, byt jesté
v kombinaci s dfive pouzivanym vyrazem ,prazden” (srov. PETRUSEK, Miloslav. Malé
déjiny volného casu. In: Pfitomnost, 2003, ¢. 1, s. 51-53).

Mezi prvni publikace vénované volnému ¢asu v USA patii monografie Leisure z roku 1934
od autord Lundberg, Komarovsky, Mclnery; v Némecku se staly znamymi knihy Freizeitge-
staltung od Fritze Klatta (1929) a Der alte Feierabend Johannese Feigeho (1936).

Srov. BAUMAN, Petr. Pojem leisure jako inspirace k porozuméni volnému ¢asu. In KAP-
LANEK, Michal et al. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové. Praha: Portal, 2017, s. 54-59.
Soeffner upozoriiuje na to, zZe ackoliv scholé bylo v antice skute¢nou vysadou svobod-
nych obcand, nelze povazovat za protiklad scholé otrockou praci, ale spise ,rozptylu-
jici” aktivitu svobodnych obcan, tedy sledovani vlastnich praktickych zajmu ve spo-
le¢nosti (srov. SOEFFNER, Hans-Georg. MuBe - Absichtsvolle Absichtslosigkeit, s. 131.
In FECHTRUP, Hermann; HOYE, William; STERNBERG, Thomas (Hg.). Arbeit - Freizeit -
Mupe. Uber eine labil gewordene Balance. Berlin: Lit-Verlag, 2015, s. 127-148). Dife-
rencovanéji priblizuje pojem ,vita activa” Arendtova ve své knize (ARENDT, Hannah.
Vita activa neboli O ¢inném Zivoté. Praha: Oikoymenh, 2009, s. 20-27).
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Pokud se tedy chceme ptat po smyslu volného ¢asu, musime se nej-
drive ptat, jaky je vyznam téch zZivotnich sfér, které bychom mohli
zahrnout pod pojem scholé.

1.1.1 VYZNAM SCHOLE NA ZAKLADE STAROVEKE
A STREDOVEKE FILOSOFICKE TRADICE

Vzhledem k tomu, Ze ¢esky ekvivalent pro pojem ,scholé” (prazden) se
pouziva sporadicky a vétSinou jen jako ¢esky preklad reckého vyrazu
a jeho ekvivalentl v klasickych i modernich jazycich (otium, MuSBe,
loisir, leisure),” nelze v ¢eské literatute vystopovat historii tohoto poj-
mu. Proto se musime pri sledovani vyvoje tohoto pojmu a jeho vyzna-
mu opirat o rozsdhlou cizojazy¢nou literaturu (vzhledem k filosofic-
ké a kulturni ndvaznosti zejména némeckou).

Nejzndméjsim antickym citdtem pojednavajicim o vyznamu scho-
Ié je vyrok z Etiky Nikomachovy (X,7,1177b): ,ascholiumetha gar hina
scholazémen” (namahame se, abychom se uvolnili, to znamen4, aby-
chom ziskali ,prazdent” - scholé).® Scholé - tento ¢asistav - je pro Aris-
totela diilezity, protoze je ptedpokladem eudaimonie, tedy ,vydarené-
ho zivota®, jehoZ vrchol podle Aristotela spociva v theorii, tj. v ¢istém
rozjimani mysliciho ducha, protoZe to je ¢innost, kterd ma cil sama
v sobé, zatimco ostatni ¢innosti (napt. politika a vedeni valek) se vy-
konéavaji proto, abychom dosahli né¢eho jiného.” Zjednodugené re¢eno,

Vyraz ,prazden” jako ekvivalent némeckého vyrazu ,MuBe” je doloZen v Jungmanno-
vé Cesko-némeckém slovniku (srov. JUNGMANN, Josef. Slownjk ¢esko-némecky Josefa
Jungmanna. Dil lll. P - R. Praha: Josef Jungmann, 1837, s. 449).

Doklady v antické literature (slovniky staré fectiny, biblické slovniky a srovnani) spise
svédci o vyznamu slova ,scholazo”, ve smyslu ,od néceho upustit”, ,dat (si) pokoj” nebo
Luvolnit se pro néco” ¢ ,vyprazdnit (se)” (srov. napt. SOUCEK, Josef B. Recko-¢esky slovnik
k Novému zakonu. Praha: Kalich, 2003, s. 252; TICHY, Ladislav. Slovnik novozdkonni rectiny,
1736. In Recko-¢esky Novy zakon. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2011, s. 1555-1758).
Srov. ARISTOTELES, Etika Nikomachova X,7,1177b (Fecky text prevzat z elektronického
Centra Feckého jazyka: ARISTOTELES. Etika Nikomacheia. Biblion K. 1177a - 1178a. Ka-
lamaria: Ketnré Helénikés gléssas, 2012, s. 118. Online: http://www.greek-language.
gr/digitalResources/ancient_greek/library/browse.html?text_id=78&page=118).

MICHAL KAPLANEK 11


http://www.greek-language.gr/digitalResources/ancient_greek/library/browse.html?text_id=78&page=118
http://www.greek-language.gr/digitalResources/ancient_greek/library/browse.html?text_id=78&page=118

aby se c¢lovék staval vice ¢lovékem a jeho zZivot se ,vydartil’, musi mit
urcitou volnost ducha, ktera vznika diky scholé, tedy diky ,povzneseni
zvSednodenniho zaneprazdnéni k reflexi této mravenci pripoutanosti’,
jak definuje scholé (a tedy konkrétné Skolu jako prostor vychovy) Radim
Palous: ,Scholé je prilezitosti pro paideia a dostavuje se jako dar, jako
prunik slunce do temnot, v nichz se ¢lovék pohybuje. ... Scholé se vsouvd
do zaneprdzdnénosti a v rdmci scholé miiZe nastoupit paideia.”®

Také Josef Pieper, velky propagator ,navratu k scholé”,” si byl vé-
dom, Ze odvolavani se na antické filosofy samo o sobé neni dostatec-
nym argumentem pro takovy navrat. Proto se pokousi sledovat my-
slenku scholé také v dalSich etapach vyvoje lidského mySleni. Pro
Piepera je smérodatny daraz kiestanského stfedovéku na kontem-
placi (vita contemplativa). Doklada totiz, Ze jak pro antické filosofy
(Herakleitos, Platon), tak pro myslitele stfedovéku (Tomas Akvinsky)
predstavovalo nazirdni zvlastni epistemologickou kategorii.'’ Ostie
pritom diskutuje s Kantovym nazorem, podle néjz je filosofické po-
znani pouze a vylu¢né vysledkem diskurzivniho mysleni."' Kantovi
vycita predevsim to, Ze z ndroc¢nosti (obtiZznosti, vynaloZené namahy)
vytvoril etické métitko: pokud je néco spojeno s obtizemi, je to mrav-
né dokonalejsi (lepsi).'* Pieper se naproti tomu opird o nazory Toméase
Akvinského, ktery nespatiuje podstatu ctnostného Zivota predevsim
v pfekonavani obtizi, ale spiSe v ndsledovani prirozenych sklont ¢lo-
véka spravnym zptisobem." Pieper dokonce tvrdi, Ze ,nejvyssi forma

® Oba citaty: PALOUS, Radim. Cas vychovy. Roma: Kiestanska akademie, 1987, s. 71.
Josef Pieper (1904-1997) byl némecky filosof, ktery ve svych dilech rozvijel zejména
myslenky Platéna a Tomase Akvinského. Vedle filosofie studoval také sociologii. Od
roku 1946 byl profesorem filosofie na riznych vysokych skoldch v Némecku i v USA.
V ramci svého Sedesatiletého plsobeni jako filosof a spisovatel zprostiedkoval a ak-
tualizoval dila evropské filosofické tradice. Tématu scholé vénoval dilo Mufe und Kult,
které poprvé vyslo vroce 1948 a vzbudilo neobvyklou pozornost, zejména kvuli kriti-
ce dobového ,budovatelského nadsSeni”.

Srov. PIEPER, Josef. Mufe und Kult. Mit einer Einflhrung von Kardinal Karl Lehmann.
Minchen: Késsel, 2007, s. 60.

Srov. tamtéz, 57nn

Srov. tamtéz, 66

Srov. tamtéz, 68
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poznani - bleskovy genidlni napad, skute¢na kontemplace - je ¢loveé-
ku déana jako dar; bez ndmahy a obtiZi", a pokracuje: ,Tomas (Akvin-
sky) zminuje kontemplaci a hru jednim dechem”, kdyz komentuje bi-
blicky ver§ o Moudrosti, kterd si celé dny hraje pred Bozi tvari (Ptis
8,30-31): ,kvuli volnosti kontemplace rika Pismo svaté o samotné boz-
ské Moudrosti, Ze si vzdycky hrala po celém okrsku zemé"."

Pieper nepopird namahu, kterd je spojena s poznanim, ale nepova-
Zuje ji za pti¢inu, ale pouze za podminku poznani, a prechazi k dalsi-
mu - tentokrat teologickému - argumentu pro scholé:

,Uvédomme si na chvili, jak moc spocivd krestanské porozuméni
Zivotu na existenci ,milosti”: vzpomerime si na to, Ze svaty Duch Bozi
je ve zvldstnim smyslu slova sdm nazyvdn ,darem” a Ze velci ki'estan-
Sti ucitelé rikaji, Ze predpokladem BoZi spravedInosti je jeho Idska. To
znamend, Ze predpokladem vseho, ¢ceho dosdhneme, tedy v$eho, co si
ndrokujeme, je néco, co je ndm ddno, néco nezaslouzeného, néco, ceho
jsme sami nedosdhli. Prvni je vzdy to, co prijimdme...""

Pieper se v celé knize, o které zde referujeme, vyrovnava s vyslo-
venym i nevyslovenym moralnim imperativem, ktery se silné roz-
8iril v ptisnych formach protestantismu, a podle Maxe Webera mél
za ndasledek také silny rozvoj priamyslu a ekonomiky zemi ovlivné-
nych protestantismem.'® Proto Pieper polemizuje s Kantem, ktery
byl pravé ve Weberové dobé (zac¢atek 20. stol.) povaZovan za ,filoso-
fa protestantismu"”."”

Typickym piikladem dobové protestantské teologické etiky je pri-
stup Wilhelma Herrmanna, ktery povaZzuje tsili o mravnost za boj,
pfi némz kultura pfemaha lidskou ptirozenost, tedy: ,Clovék miize

Tamtéz, 70

Tamtéz, 72

Nejen ve své dobé, ale ivdobé rozvoje némecké pedagogiky volného casu, zaujal
odborniky ¢lanek sociologa Maxe Webera z let 1904-1905 Protestantskd etika a duch
kapitalismu. Tento ¢lanek je v ¢estiné dostupny v knize WEBER, Max. Metodologie,
sociologie a politika. Praha: Oikoymenh, 1998, s. 185-245.

LOHMANN, Friedrich. Zeit der Freiheit, 148. In CLAUDY, Tobias; ROTH, Michael (Hg.).
Freizeit als Thema theologischer Gegenwarstdeutung. Leipzig: Evangelische Ver-
lagsanstalt, 2005, 143-164.
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byt mravny jen tehdy, pokud pfemaha své pudy silou rozumu” a sou-
¢asné: ,pfemoZeni ptirody kulturou je nezbytné pro mravné styky
mezi lidmi"."®

Nandmitku, Ze ndsledkem volna a svobody (ve smyslu scholé) vzni-
ka ,nechut k praci”," oponuje Pieper tim, ze vysvétluje podstatu lenos-
ti, kterou stredovéci myslitelé nevidéli ani tak v pasivité nebo necin-
nosti, ale spiSe v nechuti plnit svj zivotni tkol. Pro tento postoj se
pouzivalo latinské slovo acedia (hotkost), které se pak prekladalo do
modernich jazykl jako ,lenost”. Acedia tedy znamen4, zZe ,¢lovek ne-
chce byt tim, ¢im opravdu ve své podstaté je’; tento stav nastdvd, po-
kud ,¢lovék nepritakd svému vlastnimu jd, pokud - pres vS§echnu aktivi-
tu, které vénuje energii - neni sjednocen sam se sebou”.”° Protikladem
acedie tedy neni kazdodenni pracovni nasazeni, nybrz ,souhlas ¢lo-
véka s jeho vlastnim bytim, s celym svétem, s Bohem".”'

Jak tedy mtiZeme chapat ve svétle této tradice pojem scholé?

Pieper definuje scholé” jako postoj neaktivity, klidu, ml¢eni:

,Scholé je formou mléeni, které je predpokladem vnimdni skute¢nos-
ti. Pouze ten, kdo ml¢i, slysi; kdo neml¢i, neslysi. Takové mléeni neni
tupou némotou, neni mrtvym onémeénim, spiSe to znamend, Ze se ne-
skdce do reci odpovidajici energii duse. ... Scholé je postoj pfijimaji-
ctho vnimdni, nazirajictho kontemplativniho ponoreni se do jsoucna.
Nadeto je ve scholé néco z radostné nemoznosti pochopit, z uzndani ta-
jemného charakteru svéta, ze sily slepé duvery, kterd umi nechat véci
jejich béhu."”

Ovsem, kdy a jak dosdhne ¢lovék tohoto dusevniho stavu?

Tamtéz, 149 (Lohmann cituje z knihy W. Herrmanna ,Ethik”, vydané v Tibingen

vr.1901)

Pieper zde pouzivd némecky vyraz ,Tragheit”, ktery se sice preklada jako ,lenost”,

tedy nechut k praci. Tato nefest vSak byla v kiestanské spiritualité chapana spise jako

acedia, tedy ,zahorklost” ¢i ,otravenost”. Tento postoj byl vniman jako pfic¢ina ,ne-

chuti” (at uz k praci nebo k modlitbé nebo k ¢emukoliv jinémuy).

Pieper, 82

? Tamtéz, 84

*> Pieper pouziva ve své knize vétiinou némecky ekvivalent feckého vyrazu scholé, tedy
némecké slovo ,MuBe”.

* Ppieper, 86-87
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Také na tuto otazku prinasi Pieper odpovéd na zakladé kultur-
ni historie. Za jadro scholé, tedy za aktivitu, v niZ scholé prozivame,
povazuje slaveni svatka. Piitom slaveni svatkd ma ptivodné kultov-
ni charakter.”*

1.1.2 OD SCHOLE K VOLNEMU CASU

Starovék a stfedovék znal preruSeni ¢innosti, at uz za ti¢elem slave-
ni svatkl nebo nutného odpocinku. S pevné stanovenymi ¢asovymi
useky, v nichZ mél ¢lovék pravidelné ,volno od prace”, se zacalo poci-
tat az v novovéku. Se vznikem vazby placeného zaméstnani na pra-
covni dobu, v niZ musel zaméstnanec délat to, co mél prikazano a za¢
byl honorovan, vznikla také potieba (pokud moZno socialné a politic-
ky garantovaného) volného ¢asu.”® Chapani funkce a vyznamu vol-
ného c¢asu se poté ménilo podle ekonomické situace a socialné kul-
turniho kontextu.

Spolu s Wolfgangem Nahrstedtem”® muZeme rozlisit t¥i obdobi vy-

voje chapani volného ¢asu v 18.-20. stoleti.”’

Prvni etapa je situovana
do doby od poloviny 18. do poloviny 19. stoleti. V této dobé se vytva-
felideovy podklad moderniho chdpanivolného ¢asu, jenz byl chdpan

jako ,¢as svobody”. V této dobé zacaly spolecenské elity poZadovat

** K tématu ,kult” se vztahuje predeviim posledni, pata kapitola Pieperovy knihy (MuBe

u. Kult, 113-128).

Tti teorie na vznik moderniho pojmu ,volny ¢as” v némeckém prostredi podrobné
piedstavuje Kaplanek v knize Cas volnosti - ¢as vychovy (KAPLANEK, Michal. Némecky
pojem ,Freizeit” jako zaklad koncepce ,pedagogiky volného ¢asu” (Freizeitpadagogik).
In KAPLANEK, Michal (ed.). Cas volnosti - ¢as vychovy. Pedagogické Gvahy o volném
¢ase. Praha: Portal, 2012, s. 33-41).

Wolfgang Nahrstedt (*1932) je emeritni profesor pedagogiky Univerzity v Bielefeldu,
se zamérenim na pedagogiku volného casu, kulturni praci a turismus, spoluzakladatel
IFKA (Institut fur Freizeitwissenschaft und Kulturarbeit), dlouholety predseda Komi-
se pro pedagogiku volného ¢asu pii Némecké pedagogické spole¢nosti (1983-2003),
autor rady publikaci o volném ¢ase a pedagogice volného ¢asu.

Srov. NAHRSTEDT, Wolfgang. Frezeitpddagogik in der nachindustriellen Gesellschaft.
Bd. 1. Historische Voraussetzungen und gegenwartige Situation. Neuwied; Darm-
stadt: Lucherhand, 1974, s. 10-44.
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volny ¢as pro vSechny ob¢any jako predpoklad vzdélavani, osvéty
a zapojeni do spolec¢enského Zivota. Druha etapa saha od poloviny
19. stoleti do roku 1920. Béhem této etapy se zprvu spise teoreticky
pozadavek volného ¢asu pro vSechny (véetné délnik) staval postup-
né skutec¢nosti, ale tykal se zatim pouze pramyslové vyspélych zemi.
Treti etapa sahd od r. 1920 aZ do soucasnosti. V této etapé se rozsiril
poZadavek ,prava na volny ¢as” na vSechny obyvatele nasi planety.

Béhem této posledni etapy se pojem volny ¢as stal synonymem
svobody. JenZe jde o jinou svobodu nez je ta, kterou vytvari scho-
Ié. Zatimco svoboda, kterou spojujeme s pojmem scholé, nevylucu-
je zdvazek nebo bolest, tuto ,jinou svobodu” miZeme oznacit spise
jako naturalistickou svobodu umoziujici jedinci maximum pozitku.”®
Konzumni spole¢nost — dle Nahrstedta - propaguje pravé tuto ,natu-
ralistickou svobodu”, takZze mtzeme mluvit dokonce o hédonistické
ideologii.*

Pti¢inou posunu chapani svobody ve volném case je prave radikalni
rozdéleni Zivota v moderni spole¢nosti na sféru pracovni s jejimi povin-
nostmi a nutnou disciplinou a na sféru volného ¢asu, ktera je stale vice
napliiovana konzumnimi nabidkami slibujicimi pfedevs§im zabavu a za-
zitky. Vzhledem k tomu, Ze Siroké vrstvy obyvatelstva (zejména té ¢asti
populace, kterd musi délat nekvalifikovanou praci) se nemohou dosta-
te¢né identifikovat se svou praci,(ktera je pro né€ pak jen zdrojem finan-
ci k obzivé a spottebé, a nikoliv zdrojem uspokojeni z vlastni realizace
a uplatnéni ve spole¢nosti), roste vyznam sféry volného ¢asu. Volny ¢as
je pak vniman mnoha lidmi jako ¢as, kdy teprve ,opravdu Ziji".

Vyznamnym impulsem k reflexi tohoto vyvoje bylo dilo Joffré Duma-
zediera Vers une civilisation du loisir?>° Uz samotny nazev naznacuje

*® Pojem ,naturalisticka svoboda” zavedl W. Sombart (Der proletarische Sozialismus,

Jena 1924), a to na zakladé Morellyho dila Code de la nature zr. 1755.

* Vyraz ,ideologie hédonistického konzumismu” poprvé pouzil a popsal italsky levico-
vy literat a rezisér Pier Paolo Passolini (1922-1975) ve svych ¢lancich v prednich ital-
skych novinach (srov. napt. PASOLINI, Pier Paolo. Sfida ai dirigenti della televisione.
In Corriere della sera (9. 12. 1973).

3 DUMAZEDIER, Joffre. Verse une civilisation du loisir? Paris: Edition du Seuil, 1962.
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smér autorova uvazovani: vyznam volného ¢asu roste tak rapidné, ze
se do stifedu zajmu lidi dostalo prozivani volného ¢asu, coz je v kon-
trastu vici zivotnimu stylu jesté predchozi generace, ktera byla ovliv-
néna ,idealem délnika’, ktery vytvaii nové hodnoty.” Sedesat let po
vydani knihy (1962) se ukazuje, Ze lze otaznik na konci titulu knihy
vypustit. Neznamena to, Ze by se pracovni doba natolik redukovala,
jak se o tom uvaZovalo v 80. létech v nékterych zapadnich zemich.
Spise pokracuje trend presunu tézisté zivotniho zajmu ze sféry pra-
covni do sféry mimopracovni.

Ptestoze toto rozdéleni zivota je jiz od 50. let 20. stoleti predmétem
kritiky filosoft a sociologti, trh volno¢asovych nabidek neustale roste.
Pravé zminéné radikalni rozdéleni zivota na sféru pracovni a volno-
¢asovou bylo zakladni motivaci, kterd vedla Horsta Opaschowského
k vytvoieni koncepce pedagogiky volného ¢asu (Freizeitpiadagogik). ™
Opaschowski vnimal potiebu preklenout propast mezi volnym ¢asem
a pracovni dobou, mezi zdbavou a povinnosti.

1.1.3 OD VOLNEHO CASU K SVOBODNEMU CASU

Wolfgang Nahrstedtinterpretuje némecky vyraz pro volny ¢as (Freizeit)
jako ,svobodny cas”. Ve svém dile doklada souvislost vzniku moder-
niho pojmu volny ¢as s osvicenstvim. Cituje osvicenské filosofy a je-
jich poZadavek ,volného c¢asu pro vSechny”: Kant, Goethe, Schiller
i Humboldt povazovali volny ¢as za predpoklad spolec¢enského zivo-
ta. Pokud mélo dojit k ,povzneseni lidu” (osvéte), mély vSechny vrst-
vy spole¢nosti dostat moznost rozvijet svij socidlni a komunikativni

'V roce 1932 upozornil némecky spisovatel Ernst Jinger (1895-1998) ve svém dile Der

Arbeiter (JUNGER, Ernst. Der Arbeiter. Herrschaft und Gestalt. Stuttgart: Klett-Cotta,
2014) na ,proménu ¢lovéka v déInika”. Socidlni analyza dobové mentality obsazena

v této knize byla jednim z podnétu pro kritiku této ,promény”, ktera se stala hlavni
myslenkou Pieperovy knihy MuBe und Kult.

Vlastni ucelenou koncepci pedagogiky volného ¢asu (ve formé monografie) zvefej-
nil Opaschowski poprvé vroce 1976 (OPASCHOWSKI, Horst. Padagogik der Freizeit.
Grundlegung flr Wissenschaft und Praxis. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 1976).
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potencial.” Takto chapany Freizeit vyjadiuje ,ndrok na osvobozeni
individudliniho i socidlniho ¢asu jako takového, tim dostdvd tento po-
jem ofenzivni charakter: vyZaduje prosazeni svobodného samostatné-
ho rozhodovdani ¢lovéka o ¢ase jako celku. Pak bychom mohli za volny
(svobodny) ¢as povaZovat vsechen c¢as, v némz je mozné svobodné se-
beurcéeni ¢lovéka. Volny ¢as je svoboda nacas. Svoboda rozhodovdni
o ¢ase je cil i zdklad demokracie.”**

Tak dal Nahrstedt pojmu volny ¢as novy smysl: mluvi o dynamic-
kém pojmu ¢asu nebo svobodném pojmu ¢asu, ktery vznika a méni se
rozhodnutim ¢lovéka.” Pokud chapeme pojem volny ¢as takto, zaby-
vame se pfi vyzkumu volného ¢asu usporddanim volného ¢asu, tedy
schopnosti samostatné smysluplné planovat volny ¢as. To znamena,
Ze uspoiadani (formovani, organizovani, Gestaltung) volného ¢asu
piedpoklada néjakou volnocasovou kompetenci. K dosazeni takové
kompetence je potiebné ,ucit se volnému ¢asu”.

Prozivani volného c¢asu, a tedy i ,uceni se volnému casu” je u kaz-
dého ¢lovéka ovlivnéno radou determinant, z nichZ Nahrstedt uvadi
tyto:

e spolecenské podminky (normy, tradice, zvyky, méda, styly,
blizké osoby, subkultury)

e osobni situace (pohlavi, vék, stav, vzdélani, zdravotni stav,
piijmy, zaméstnani)

e bytové podminky (byt, zatizeni, zajiSténi, dopravni spoje-
ni, kvalita prostiedi)

e pracovni podminky (pracovni doba, kvalita prace, podmin-
ky pracovniho mista, naroky)

e volnocasové podminky (rozsah volného ¢asu, nabidky volno-
¢asovych ¢innosti, dostupnost volnocasovych zarizeni, pti-
stup k informacim o moznostech volného ¢asu, ptirodni na-
bidky pro volny cas)

* Néméeina ma pro spontanni spole¢enskou zabavu vyraz Geselligkeit.
** Nahrstedt
* Nahrstedt, 46
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e volnocasové potteby (odpocinek, uvolnéni, vyrovnani, poho-
da, rozptyleni, poZzitek, poznani, vzdélavani, rekvalifikace,
sebepozorovani, sebezku$enost, nalezeni sebe sama, sdile-
ni, kontakty, spole¢enské styky, vztah ke skupinég, socialni
orientace, spole¢na zkuSenost s ucenim, participace, spolu-
rozhodovani, angazovani se, kreativni rozvoj zazitkua, kul-
turni aktivita, produktivita).

Nahrstedt si pral proménit vSechen ¢as v zivoté ¢lovéka — nejen
volny c¢as” — ve svobodny ¢as. Byl to jeho sen, ktery zacali spole¢né
s Horstem Opaschowskym realizovat tim, Ze se v 70. a 80. 1étech po-
kusili vytvotit specidlni védeckou disciplinu, ktera se zabyva volnym
¢asem a jeho vyznamem a vyuzitim pro rozvoj osobnosti a socializa-
ci ¢lovéka. Tuto disciplinu nazvali Freizeitpddagogik, tedy pedagogi-
ka volného ¢asu. Obdobi 70. a 80. let 20. stoleti mtizeme povazovat za
dobu vzniku a rozvoje této nové discipliny: na fadé némeckych uni-
verzit se realizoval studijni obor pedagogika volného casu.

Tento rozmach ale netrval dlouho. Ackoliv se podarilo prosadit
v ramci Némecké pedagogické spole¢nosti zfizeni zvlastni Komise
pro volny ¢as, pedagogika volného casu se jako univerzitni studij-
ni program neudrzela.” Vzhledem k tomu, Ze v svétovém métitku se
rozviji vyzkum volného ¢asu nezavisle na pedagogice a i v Némecku
se volnym ¢asem z hlediska pedagogiky do té doby zabyvali spise so-
cidlni pedagogové nebo andragogové, nepodafilo se pedagogiku vol-
ného ¢asu etablovat jako akademickou disciplinu.’” V Némecku se
v soucasnosti véda o volném case (a v jejim ramci také predmét pe-
dagogika volného ¢asu) rozviji pouze na Hochschule Bremen v rdmci

** Némecka pedagogicka spole¢nost (DGfE - Deutsche Gesellschaft fiir Erziehungswi-

ssenschaft) ma 10 sekci. Desata sekce se plivodné jmenovala Komise pro pedagogiku
volného casu, v soucasnosti se jmenuje Pddagogische Freizeitforschung und Sportpd-
dagogik a je rozdélena na dvé komise: Kommission Freizeitforschung (vyzkum volné-
ho ¢asu) a Kommission Sportpadagogik (pedagogika sportu).

V némecké jazykové oblasti se rozlisuje mezi ,univerzitnimi” a ,vysokoskolskymi” obo-
ry. Za ,univerzitni obory” se povazuji obory akademické, které se prednasi na univer-
zitach, zatimco jako ,vysokoskolské obory” se povaZzuji obory aplikované, které jsou
doménou vysokych skol neuniverzitniho typu (Hochschule nebo Fachhochschule).
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studijniho programu Angewandte Freizeitwissenschaft (aplikovana
véda o volném case). V Rakousku se rozviji na nékolika vysokych sko-
lach neuniverzitniho typu (Wien, Innsbruck, Graz, Eisenstadt), ovSem
spise jako dopliikové studium.®

1.2 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU U NAS | VE SVETE

Pojem ,pedagogika volného ¢asu” zacal v Ceskoslovensku poprvé po-
uzivat Bitetislav Hofbauer,™ a to v obdobi do¢asného politického uvol-
néni v roce 1968.*° Hofbauer pievzal tento pojem z Némecka, kde se
ve stejném obdobi zacala rozvijet Freizeitpddagogik jako samostatny
védecky a studijni obor. OvSem ceské, resp. Ceskoslovenské pojeti pe-
dagogiky volného ¢asu se od némeckého zasadné lisilo svymi vycho-
disky. Zatimco v Némecku se socialni pedagogové (napt. Giesecke)®'
zacali zajimat o volny ¢as vzhledem k tomu, Ze toto téma bylo celospo-
le¢ensky aktualni, ¢esti a slovensti pedagogové spise hledali zptisob,
jak odborné uchopit praxi tzv. zdjmového vzdélavani, které se konsti-
tuovalo v 50. 1étech a vdalSich desetiletich se kvantitativné i kvalita-
tivné rozvijelo, a to za vydatné podpory statu.*’V dobé tzv. normalizace

%V Rakousku se v sou¢asnosti (opét) rozviji projekt celodenni ékoly (Ganztagschule),

ktery predpoklada také zaméstnani kvalifikovaného pedagoga volného ¢asu. K této
kvalifikaci ovdem prakticky staci absolvovanijednoho pfedmétu s 5 kredity ECTS
(srov. Schulische-Freizeit-Betreuungsverordnung 2017 - StF: BGBI. Il Nr. 374/2017).
* PhDr. Bietislav Hofbauer (1925-2007) byl po roce 1990 jednim z hlavnich protagonistt
nové se tvoriciho oboru pedagogika volného ¢asu. Jeho nejvyznamnéjsim samostat-
nym dilem je kniha Déti, mlddez a volny cas (Praha, Portal 2004).
Srov. HOFBAUER, Bretislav; KOTOUC, Svatopluk. Rozbor souc¢asné situace a prognéza
dal$iho rozvoje dom( déti a mlddeze v CSSR. Analyticka studie, ¢erven 1967 - ¢erve-
nec 1968. Praha: Ustifedni dam déti a mladeze Julia Fucika, 1968, s. 17.
GIESECKE, Hermann. Leben nach der Arbeit. Urspringe und Perspektiven der Freizeit-
padagogik. Mlinchen: Juventa, 1983.
Ceskoslovensky stat ovldadany komunistickou stranou vidél v zajmovém vzdélavani
plvodné predevsim prostiedek k ideologickému plsobeni na mladou generaci. Po-
stupné ovsem dlraz na ideologii slabl a odbornici i pedagogicti pracovnici kladli stale
vétsi dlraz na rozvoj déti v oblastech, v nichz se neformalné vzdélavaly, jakoz i na
vychovu ,socialistického ¢lovéka”.
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na zacatku 70. let nemohl Hofbauer publikovat, takZe nebyl vlastné
nikdo, kdo by v Ceskoslovensku prosazoval pojem ,pedagogika vol-
ného ¢asu”. Navrat k tomuto pojmu nastal az po politickych zménach
vroce 1989. Zacala vznikat pedagogika volného ¢asu jako subdisci-
plina socidlni pedagogiky a sou¢asné se koncipovala profese pedago-
ga volného ¢asu jako vychovatele, instruktora, animatora a organi-
zatora volnoc¢asovych aktivit.* Proto se nékdy vyrazem pedagogika
volného c¢asu také oznacuje souhrn ¢innosti, které vykonavaji peda-
gogové volného casu, podobné jako je tomu tieba u pojmu socidlni
pedagogika.

Najit ekvivalent k pedagogice volného ¢asu v anglofonni nebo fran-
kofonni jazykové oblasti neni snadné. Ve Francii sice mtiZzeme zazna-
menat silnou tradici lidovychovy (osvéty), diky niZ vznikaly rovnéz sta-
tem podporované instituce pro mimoskolni vzdélavani déti a mladeze
(Maisons des Jeunes et de la Culture - MJC),** ale nesetkame se s po-
jmem pedagogika volného ¢asu. Podobné v anglofonni oblasti je vel-
mirozsifeny zajem odbornikt o volny ¢as z hlediska sociologie, poli-
tiky, rekreologie a managementu, ktery se odrazi ve velkém mnoZstvi
studijnich oborti zamérenych na volny ¢as (leisure studies, ptip. leisu-
re and recreation studies). Le¢ v téchto oborech se odkaz na vychovu
a vychovné cile objevuje pouze ziidka. Pfesto i tyto odkazy inspiro-
valy ¢eské autory 90. let, a to predevsim Hofbauera, ktery (opét jako
prvni) formuloval ¢eskou verzi zdkladni orientace vychovné ¢innos-
ti pedagogt volného c¢asu: vychova ve volném case, skrze volny ¢as
a pro volny ¢as.”

** Napli prace pedagoga volného ¢asu podle zak. ¢. 563/2004 Sb. (§ 17) je formulovana
v Pfiloze ¢. 5 vyhlasky ¢. 376/2005 Sb.

*“* Srov. DUDOVA, Anna; KAPLANEK, Michal; MACKU, Richard. Mnohotvary fenomén ani-

mace, s. 286. In Pedagogickd orientace, 2011, ro¢. 21, ¢. 3, s. 284-304.

Z divodu komplexnosti téchto pojm( dava autor tohoto prispévku v praxi pfednost

uzivani pojmu ,pedagogika volného ¢asu” také pro praktickou ¢innost pedagogt

volného c¢asu. Néktefi - aby vyhovéli pravidlu ozna¢ovat pojmem ,pedagogika” pouze

védu a nikoliv praktickou ¢innost - oznac¢uji tuto ¢innost pojmem ,vychova ve volném

case”, ¢imz dochazi k obsahovému zGzeni; jini vyuzivaji pfesnéjsi, byt z hlediska jazyka

trochu neobvyklé spojeni ,volno¢asova vychova”.
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Nasledujici odstavce vénujeme bliz§imu pohledu na ¢eskou peda-
gogiku volného ¢asu, s odkazy na zahrani¢ni literaturu, z niz se jeji
tvirci nechali inspirovat. Dale pojedndme obsirnéji o némecké pe-
dagogice volného ¢asu, protoZe pravé v némecké jazykové oblasti se
v 70. a 80. létech minulého stoleti asi nejpodrobnéji rozpracoval pe-
dagogicky aspekt volnocasovych aktivit.

1.2.1 CESKOSLOVENSKE POJETi PEDAGOGIKY
VOLNEHO CASU

Ceska pedagogika volného ¢asu - jak se zformovala v poslednich 30 le-
tech - prfimo vychazi z ¢tyticetileté tradice ¢eskoslovenské vychovy
mimo vyucovanirealizované v systému zajmového vzdélavani v dobé
komunistické totality. Po strance teoretické navazuje zejména na né-
meckou Freizeitpddagogik, a to zejména zasluhou Brestislava Hof-
bauera a Mojmira Vazanského.*® Sekundarné je ovéem ovlivnéna také
francouzskou sociologii volného ¢asu a nékterymi autory z oblasti
leisure studies.”” Hofbauer uvadi t¥i pfedméty pedagogiky volného
¢asu: vychovu ve volném ¢ase, vychovu prostifednictvim aktivit vol-
ného ¢asu a vychovu k volnému casu.

Pokud mluvime o vychoveé ve volném ¢ase, mame tim na mysli ,vy-
chovné vyuziti volného ¢asu” a ,zhodnocovani volného ¢asu” *® skrze
zajmové vzdélavani. Oba tyto cile navazovaly na predstavu o vychové

*® Doc. PaedDr. Mojmir Vazansky, CSc. (nar. 1949) byl jednim z prvnich ¢eskych odbor-

nikd, ktefi po roce 1989 navazali kontakt s némeckymi pedagogy volného ¢asu. Za-
kladni principy némecké pedagogiky volného casu predlozil ¢eské vefejnosti v knize
Zaklady pedagogiky volného ¢asu (Brno, Paido 2001).

Sociologii volného ¢asu zacala rozvijet v 60. Iétech Blanka Filipcova (nar. 1928) na
zakladé teorie francouzského sociologa Joffré Dumazédiera. Svou koncepci prezento-
vala v knize Clovék, prace a volny ¢as (Praha, Svoboda 1966). Hofbauerovo rozli$eni
.vychova ve volném ¢ase, skrze volny ¢as a pro volny ¢as” odrazi anglosasky pohled na
leisure education.

Srov. HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bretislav; PAVKOVA, Jitina. Pedagogické ovliviiovdni
volného ¢asu. Soucasné trendy. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, 65-66. Tématu je vénova-
na uvodni kapitola (s. 7-77).
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,socialistického ¢lovéka“, které byly zZivé v dobé komunistické totality
(alespori na papite).”’ Nicméné - jak popisuje Hofbauer v knize Déti,
mlddeZ a volny ¢as - nastal v 70. a 80. 1étech velky rozmach Dom pio-
nyrd a mladeZe. Vedouci tadbort a krouzk, které tyto instituce po-
radaly, se casto hlasili k oficidlni ideologii, ale ve skute¢nosti pou-
ze formalné. Jejich cilem bylo zprostiedkovat tehdejSim détem (tedy
dnes$nim padesatniklim a Sedesatniktim) atraktivni dovednosti (v za-
jmovych krouzcich) a silné emoc¢ni zazitky (pti letnich taborech a ji-
nych rekrea¢nich akcich). Tim mtGZeme vysvétlit silny citovy, nékdy
az nostalgicky vztah této generace k aktivitam, které byly formalné
spojovany s tehdej$im Pionyrem, tedy Pionyrskou organizaci Socia-
listického svazu mladeze (PO SSM). S touto organizaci byly spojeny
také Domy pionyrd a mladeze, které se po roce 1989 proménily na
Domy déti a mladeze.™

Mimoskolni vychova byla v dobé tzv. realného socialismu defino-
vana takto:

,Ukolem mimoskolni vychovy ... je zabezpecovat détem a mlddeZi po
vyucovdni aktivni odpocinek a rekreaci, rozvijet jejich osobité zdjmy
a schopnosti, vést k dobrovolné a jejich véku primérené ucasti na po-
litickém, hospoddrském a kulturnim Zivoté spolecnosti, pomdhat jim
pri pripravé na vyucovdni, a v§im tim prohlubovat specifickymi pro-
stiredky vyjchovu a vzdéldni mlddeze.”

Teorii mimottidni, resp. mimoskolni vychovy, a pozdéji vychovy
mimo vyucovani rozvijeli autofi, jako byli napiiklad Rudolf Opata,
Richard Sedlat a Vaclav Blaha.> Vichni tito autofi byli poplatni ko-
munistickému rezimu a rozvijeli vétSinou pravé ten smér uvazova-
ni, ktery byl predlozen stranickymi organy (jako byl Ustiedni vybor

49

Srov. DUDOVA, Anna. Od mimotF¥idni vychovy k pedagogice volného ¢asu, 8-79. In
KAPLANEK, M. a kol. Volny &as a jeho vyznam ve vychové. Praha: Portél, 2017, 61-95.
Vymluvnym svédectvim o kontinuité dnesnich DDM na predlistopadové domy piony-
rG a mladeze je naptiklad video Bilinsky DOMECEK slavi jubilejni 60. sezédnu zahajeni
¢innosti. Youtube [online]. 2019. [cit. 2021-6-7]. Dostupné z: https://www.youtube.
com/watch?v=91Sgixk2gqNO.

Zak. ¢. 186/1960 Sb., § 24.

*2 Srov. Dudova, 79.

50
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Komunistické strany Ceskoslovenska - UV KSC); a¢koliv se nékdy ,do-
poustéli kritiky”, nikdy kritika nesmérovala proti zakladnim princi-
pum socialistického Skolstvi.

Diky zminéné kontinuité, ktera je v dobé polistopadové v odbor-
ném diskurzu zastoupena v CR Hofbauerem a Pavkovou a na Sloven-
sku Emilii Kratochvilovou, je pfedstava o profesi pedagoga volného
¢asu obvykle zredukovana na obraz vedouci Skolni druziny ve $ko-
le nebo vedouci zdjmovych atvart vdomé déti a mladeze. Tento ,tra-
di¢ni smér” ¢eské pedagogiky volného ¢asu je rozvijen a podporovan
v praxi (mimo jiné diky hojné dotovanému projektu Kli¢e pro zivot);>
teoreticky ale neni dale rozvijen. Souc¢asni autori (napt. Némec, Jira-
sek) se orientuji spiSe na nové pedagogické koncepce (konstruktivi-
sticka pedagogika, pedagogika zazitku) anebo na vyzkum neorgani-
zovaného prozivani volného c¢asu.

Proto povazujeme projekt, o némz v této monografii referujeme, za
prilezitost k naznaceni novych smért ¢eské pedagogiky, a to zejmé-
na pedagogiky volného ¢asu, ptip. socialni pedagogiky. Pfitom se ne-
chavame inspirovat rozdélenim na vychovu skrze volny ¢as (educati-
on through leisure) a vjchovu pro volny ¢as (education for leisure).’*

Vychovu ,skrze volny ¢as” anebo presnéji ,prostifednictvim samot-

nych volno¢asovych aktivit”™

muZeme v nasem prostiedi pozoro-
vat ¢aste¢né v tradi¢nich zajmovych tutvarech, ale predevsim v akti-

vitach orientovanych na zazitkovou pedagogiku. V tomto pojeti jsou

> Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy spole¢né s Narodnim institutem déti

amladeze realizovalo od dubna 2009 do Unora 2013 narodni projekt s nazvem: Klice
pro zivot - Rozvoj klicovych kompetenci v zajmovém a neformalnim vzdélavani. Hlav-
nim cilem projektu bylo posilit celoZivotni vzdélavani pracovnikd s détmi a mladezi
a zkvalitnit systém pro udrzitelny rozvoj zajmového a neformalniho vzdélavani. ...
Hlavni cilovou skupinou byli pracovnici ve stfediscich volného ¢asu (SVC), $kolnich
druzinach (SD), $kolnich klubech (5K) a nestatnich neziskovych organizacich (NNO)
v celé Ceské republice. Jedna se o pedagogy volného ¢asu, vychovatele i dobrovolniky
pracujici s détmi a mladymi lidmi do 30 let v jejich volném ¢ase.” (MSMT. Kli¢e pro Zi-
vot. Online: https://www.msmt.cz/mladez/narodni-projekt-klice-pro-zivot-3)

Srov. napf. BULL, Chris; HOOSE, Jayne; WEED, Mike. An Introduction to Leisure Studies.
Harlow: Prentice Hall, 2003, s. 260-272.

Preklad ,vychova skrze volny ¢as” neni pfesna, coz souvisi s rozdilem mezi pojmy ,volny
¢as” a ,leisure” (viz odd. 1.1.2 této publikace).

54

55

24 1 VYCHOVA K VOLNEMU CASU


https://www.msmt.cz/mladez/narodni-projekt-klice-pro-zivot

Ly

to samotné aktivity, které ,posouvaji’ vpred osobnostni rozvoj jedin-
ce. Jde tedy spiSe o informdalni vychovu, ktera probiha nejen jako za-
mérna ¢innost ,v rdmci volného ¢asu”, ale také jako spontanni pro-
ces skrze volnocasové aktivity.

Naproti tomu vychova k volnému ¢asu je u nas zatim témeéf nezna-
my pojem. Pokud uvaZujeme o vychové k volnému ¢asu, povazujeme
za cil vychovy volnoc¢asovou kompetenci.

1.3 VOLNOCASOVA KOMPETENCE JAKO CilL
JVYCHOVY K VOLNEMU CASU“

Pedagogika volného ¢asu méla byt podle Nahrstedta zamérena na
ziskani a prohloubeni ,reflexivni ¢asové kompetence (reflexive Zeit-
kompetenz), kterd umoZziuje vzdy realizovat moznou miru individudl-
ni svobody rozhodovdni v ¢ase a o c¢ase, a tim zvétsovat spolecensky
moZnou miru svobody vii¢i ¢asu”.>® Opaschowski v navaznosti na Na-
hrstedta totiz rika: , Prozivdni svobody neni omezeno na volny éas, ale
je v podstaté mozné v kazdou dobu a v kazdé Zivotni situaci a ve vSech
oblastech Zivota, tedyiv zaméstndni.”’ Proto navrhoval, aby se mis-
to pojmu Freizeit (volny ¢as) pouzival pojem Freie Zeit (svobodny ¢as).

Pokud ptijmeme Nahrstedtovu a Opaschowského interpretaci, po-
dle niZ v pedagogice volného ¢asu nejde jen o volny ¢as (volné useky
Zivota), ale o svobodu v ramci zachazeni s ¢asem celého Zivota, mize-
me volnocasovou kompetenci v jejich pojeti definovat jako schopnost
svobodné se rozhodovat o vyuZziti svého ¢asu; s tim, ze tato schopnost
se naplno projevuje pti rozhodovani o traveni volného, tedy dispo-
nibilniho ¢asu. Uvedena definice je téméi totoznd s definici ,asové
kompetence” (Zeitkompetenz), které vénovala Freericksova samo-
statnou monografii.”® Podle Freericksové je to ,schopnost a ochota

*® Nahrstedt, 45.

" Opaschowski, 85 (dle Katja Schroder).

*® FREERICKS, Renate. Zeitkompetenz. Ein Beitrag zur theoretischen Grundlegung der
Freizeitpadagogik. Hohengeheren: Schneider, 1996.
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jednotlivce usporddat si ¢as svého Zivota samostatné a s védomim
vlastni odpovédnosti.”’

Ackoliv se zd4, jakoby Nahrstedt a Opaschowski davali mezi oba poj-
my (Zeitkompetenz - Freizeitkompetenz) rovnitko, neni tomu tak. Také
pristup obou autort k feseni problematiky volnocasové kompetence je
diametralné odlisny. Zatimco Nahrstedt zlistava na obecnéjsi roviné
uvazovani (a tedy je vice konsekventni vii¢i svému naroku chéapat vol-
nocasovou kompetenci jako kompetenci ke svobodnému rozhodovani),
Opaschowski ve svém uvaZovani jde spiSe praktickym smérem. UvaZuje
o tom, co mtiZe ¢lovéku pomoci, aby umél dobte prozivat sviij volny c¢as.

Nahrstedt vyjmenovava Sest predpoklad svobodného naklada-
nis ¢asem:

1. svoboda v1ci ¢asu, tzn. prekonani dialektiky osvobozeni od
¢asu a omezeni ¢asem,
2. syntéza ¢asu, tzn. propojeni vyznamnych Zivotnich momen-
th s nezavisle bézicim ¢asem,
3. ekologie ¢asu, tzn. poznani zavislosti ¢lovéka na riznych mo-
delech usporadani casu,
4. suverenita vucdi ¢asu, tzn. schopnost vytvorit si vlastni Zivot-
ni profil a zptisob zachazeni s ¢asem,
5. emancipace ¢asu, tzn. osvobozeni se od novych prirozenych
i socialnich nebezpedi tykajicich se zachazeni s ¢asem, jako
je vlivmédii, objeveni novych moznosti traveni volného ¢asu,
6. symetrie ¢asu, tzn. vyvazenost mezi riznymi formami pro-
7ivani ¢asu (prace - zabava — odpo¢inek).*
Pokud bychom chtéli tyto predpoklady zaradit do kategorie kompetenci,
museli bychom je ozna¢it jako postojové kompetence.®' Tyto predpoklady

** Freericks, s. 62.

° Nahrstedt, 1990, 141nn.

" Pojem ,postojové kompetence”, podobné jako ,postojové cile” vétsina autort v ¢eské
pedagogice bézné neuziva. Divodem muze byt nesnadnd interpretace pojmu postoj
jako psychologické kategorie, kterd je podminéna jak poznanim a emocemi jedince, tak
jeho vnéjsim prostifedim. Pfesto najdeme nékteré zdroje, které mluvi o postojové kom-
petenci (Skautskou pfiruc¢ku Postojové kompetence. Metodika pro vzdélavatele. Vydani
zr. 2014, dostupné online: https://archiv2.krizovatka.skaut.cz/dokumenty/file/565-me-

26 1 VYCHOVA K VOLNEMU CASU


https://archiv2.krizovatka.skaut.cz/dokumenty/file/565-metodika-k-postojovym-kompetencim-ve-vzdelavani?autologin=1

totiz vyjadiuji dil¢i cile vychovy k svobodnému zachdzeni s ¢asem, to
znamend, co by mél ¢lovék umét, aby mohl byt svobodny ve svém roz-

hodovani o tom, co bude délat.®” Proto mtizeme Nahrstedtovy piedpo-

klady svobodného nakladani s ¢asem interpretovat takto:

1.Jedinec ,svobodny vidi ¢asu” umi piekonat bariéru mezi vol-
nym ¢asem a vazanym (pracovnim) ¢asem, takZe nechape
tyto dva ¢asové segmenty jako protiklad.

2. ,Syntéza ¢asu” znamend vnimani vyznamnych zZivotnich
chvil (Zivotni mezniky, jubilea) jako prilezitost k proziva-
ni nootemporality (prozivani ¢asu, ktery neni zavisly jen na
mych spolecenskych a pracovnich povinnostech, ale ktery
odrazi moji existencialni situaci v kontextu mého zivota).*’

3. Clovék, ktery si je védom ,ekologie ¢asu”, si uvédomuje ¢im
prostiedi, v némz Zije, ovliviiuje jeho zachazeni s ¢asem
(rizné modely usporadani ¢asu v raznych sociokulturnich
prosttedich).

4. ,Suverenita vaci ¢asu” znamena urcitou autonomii (samostat-
nost): jedinec sém rozhoduje o tom, jak se svym ¢asem naloZi.

5. ,Emancipace ¢asu” nebo ,emancipace vici ¢asu” znamena
schopnost vymezit se vii¢i raznym vliviim, které velmi silné
(@ nékdy i nendpadné) omezuji moji svobodu pti zachazeni s ¢a-
sem (internet a dal$i média, komer¢ni volno¢asové nabidky atd.).

6. Clovék proziva svij ¢as ,symetricky”, tedy vyvazené, po-

kud v jeho zivoté maji své misto rizné formy prozivani ¢asu
(,nejen, alei...").

62

63

todika-k-postojovym-kompetencim-ve-vzdelavani?autologin=1) cituje a komentuje Josef
Valenta na svém blogu: VALENTA, Josef. O postojovych cilech. VloZeno: 15. 12. 2019. [cit.
2020-05-05]. Dostupné online: https://valenta-blog.eduin.cz/2019/12/15/0-postojo-
vych-cilech/). V aktualizované skautské piiru¢ce (HLAVINKA, Filip; PROCHAZKA, Jakub.
Kompetence ve skautském vzdélavani. Praha: Jundk - ¢esky skaut, 2020) se v souvislosti
s kompetencemi sice o postojich mluvi, ale pojem ,postojové kompetence” se neuziva.
Svobodou zde chapeme nejen absenci néjakého natlaku zvnéjsku, ale také ,vnitini
svobodu”, to znamenda samostatnost a relativni nezavislost na okamzitych emocich,
naladach nebo zvycich.

K nevyvazenosti mezi sociotemporalitou a nootemoralitou: POLLO, Mario. Animazio-
ne culturale. Teoria e metodo. Roma: LAS, 2004, s. 36-40.

MICHAL KAPLANEK 27


https://archiv2.krizovatka.skaut.cz/dokumenty/file/565-metodika-k-postojovym-kompetencim-ve-vzdelavani?autologin=1
https://valenta-blog.eduin.cz/2019/12/15/o-postojovych-cilech/
https://valenta-blog.eduin.cz/2019/12/15/o-postojovych-cilech/

VSechny tyto predpoklady umeéni zachdzet svobodné se svym casem
maji obecnou platnost a tykaji se lidského Zivota jako celku. Je to
také umeéni, které se ¢lovék uci cely zivot. Nejde tedy o néjaké kom-
petence, které by se daly vymezit ur¢itym vékem, ¢asem a vzdélava-
cim programem.

Jak je vidét, Nahrstedtovo pojeti vychovy ke svobodnému zachdzeni
s ¢asem je velmi Siroké a zahrnuje vlastné cely lidsky Zivot.

1.3.1 RUZNA POJETi VOLNOCASOVE KOMPETENCE

Soucasna pedagogika pracuje s pojmem kompetence. Tento pojem se
pouziva pro oznaceni ,vystupu vzdélavani®. Skalkova k tomu uvadi:
,Termin kompetence v podstaté reprezentuje Siroky strechovy pojem,
ktery zahrnuje znalosti, dovednosti i postoje. Orientuje se na nové as-
pekty, které jsou spjaty s celoZivotnim vzdéldvdnim a tykaji se prede-
vsim socidlné ekonomickych a socidlné politickych souvislosti, vyznam-
nych pro soudoby obsah vzdéldvdni.”**

Autorka zde nastifiuje pomérné jednoduchou definici tohoto poj-
mu, ale pfitom upozornuje na to, Ze se pedagogové rozvijejici tento po-
jem, orientuji na ,nové aspekty”, které se vynoruji v souvislosti s po-
zadavky souc¢asné doby. Co témito novymi aspekty mini, se musime
dopatrat z kontextu. Vzhledem k tomu, zZe zavedeni tohoto pojmu do
evropského pedagogického diskursu se spojuje s usilim o uZite¢nost
a efektivitu vysledkt vzdélavani, klade se hlavni daraz na aplikac-
ni schopnost.®” V sou¢asné odborné literatute se setkavame s nékoli-
ka modely volnoc¢asové kompetence, kterou chapeme jako cil vychovy
k volnému c¢asu. Tyto modely se od sebe lisi jednak cilovou skupinou
(koho se tyka education for leisure), jednak pojetim vychovy k volnému

%% SKALKOVA, Jarmila. Vyznam kategorie cile a kompetence pro vzdélavaci koncepce,
s. 20. In Pedagogickd orientace, 2006, ¢, 4, s. 11-24.

K tématu kompetence srov. napt. MACKU, Richard. Instantni, nebo skutecné Feseni
problému?. Zlin: Radim Bacuv¢ik - VeRBuM, 2015.
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¢asu (jak hluboce ¢i povrchné, Siroce ¢i izce formulujeme volnoca-
sovou kompetenci).
0d 70. let, kdy Opaschowski poprveé vystoupil s ucelenou koncep-
ci ,volnocasové kompetence”, mizeme sledovat tento pojem (anebo
jeho anglické ekvivalenty jako ,leisure competence” nebo ,leisure li-
teracy”) v rizném pojeti a v rtizné §iti. Rozdily mezi témito pojetimi
spocivaji ve dvou aspektech:
a) cilova skupina, na niz se zaméruje vychova k volnému c¢asu
(education for leisure),
b) cil vychovy k volnému casu.
Proto mtGizeme uvazovat o ¢tytech pojetich (v textu je oznac¢ujeme
pismeny A, B, C, D), které jsou zjednodusené vyjadreny v nasleduji-
cim schématu a které budou v dalsi kapitole podrobné predstaveny:

Schéma 1: CtyFi pojeti volnocasové kompetence

Adresati > nalelut sg vl:lauut sel 5
uzivat si prozivat volny cas
Cile ¢ a vyuzivat v kontextu smyslu
te volny ¢as zivota

umét dobfe vyuzit

Y ; rozivat volny ¢as
volnocasovych P Y

vsichni jako ¢as svobody

nabidek
(A) (D)
vytvaret podminky autonomné
hendikepovani k USpO’kOJ?nI prozllvvat
ve volném case volny ¢as

(B) ©)

Vychodiskem prvniho pojeti (A) volno¢asové kompetence je piedpo-
klad, ze vychova k volnému ¢asu znamend predevsim poskytnuti dil-
¢ich dovednosti (skills) k tomu, aby kazdy mohl podle vlastnich vol-
nocasovych priorit co nejlépe vyuzit konkrétni moznosti, které mu
volny ¢as poskytuje. Z tohoto vychodiska vychazi napriklad nase
(Ceské) pojeti zdjmového vzdélavani: pokud mam zajem tieba o cy-
kloturistiku, potrebuji se naucit zvladat vSechny ¢innosti, které po-
t¥ebuji k tomu, abych mohl cykloturistiku realizovat tak, aby mi pti-
nasela uspokojeni.
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Z tohoto vychodiska vychdazi i druhé pojeti (B), které predpoklada,
ze vsichni lidé maji pravo na to, aby mohli vyuzivat volny ¢as podle
svého, a proto se pro stoupence tohoto pojeti volno¢asové kompeten-
ce stavaji prednostni cilovou skupinou vychovy k volnému ¢asu osoby
s hendikepem. OvSem i v praci s osobami s hendikepem (anebo moz-
na pravé u nich) se ¢asto ukazuje zaméreni na konkrétni dovednosti
urcené k realizaci volnoc¢asovych aktivit prilis uzké a nevyhovujici.
Proto se zejména v némeckém prostiedi setkavame s dal$im pojetim
volnoc¢asové kompetence (C), které predpoklada, Ze volnocasové po-
teby lidi s postizenim jsou stejné jako volnocasové potieby intaktni
populace. Pfitom se v8ak jedna o volno¢asovou kompetenci v $§irsim
smyslu (tedy dle Opaschowského), kterd je zamérena na svobodné za-
chazeni s celym Zivotnim ¢asem c¢lovéka.

Tim se dostavdme okruhem zpét k (pro nas vychozimu) pojeti vol-
nocasové kompetence Horsta Opaschowského, kterému jde o schop-
nost zachéazet s ¢asem vlastniho Zivota - a to nejen osob s postizZe-
nim, ale vSech lidi (D).

Nyni se pokusime bliZe pochopit naznac¢ena ¢tyti pojeti volnoca-
sové kompetence, s nimiz se miiZzeme setkat v sou¢asné literatufre.

Schéma 1 je nutné zjednodusujici. Uvadi pouze dva cile vychovy k vol-
nému ¢asu. Ve skute¢nosti mezi cili nazvanymi ,naudit se uzivat sia vy-
uzivat volny ¢as” a ,naucdit se prozivat volny ¢as v kontextu smyslu zi-
vota” muizeme najit celé spektrum dalSich vzajemné odstupriovanych
cild - od cild zamérenych ,jen” na volnocasové aktivity aZ po cile obec-
ného charakteru. Stuperi ,obecnosti” cilt je zavisly na pojeti volného
¢asuina pojeti vychovy k volnému ¢asu: pokud povazuji volny ¢as spi-
Se za privatni zalezitost kazdého c¢lovéka, ktera by se neméla ,pedago-
gizovat”, tak se zamérim spiSe jen na volnoc¢asové dovednosti (leisu-
re skills). Cim vice ale vnimam volny ¢as v kontextu ostatnich oblasti
lidského Zivota nebo dokonce v kontextu smyslu Zivota, tim vice cile
vychovy k volnému ¢asu piesahuji izkou oblast volnocasovych akti-
vit a sméruji k vychové ke svobodg, jak ji formulovali Nahrstedt a Opa-
schowski. Pokud zde tedy predklddame prehled téchto ¢tyti pojeti vol-
nocasové kompetence, nejedna se o vycerpavajici analyzu. Je to pouze
shrnuti ¢tyr zdkladnich pohledt na vychovu k volnému casu.
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(A) UMET DOBRE VYUZIT VOLNOCASOVYCH NABIDEK

Toto pojeti najdeme v téch koncepcich vychovy k volnému casu, je-
jichZ cilem je naudit déti, Zaky nebo tcastniky kurzt volnoéasovym
dovednostem (leisure skills), at uzZ tim myslime komunikativni a soci-
alni dovednosti potiebné k realizaci v8ech (skupinovych) volnocaso-
vych aktivit anebo specialni dovednosti potfebné k uspokojivé ucasti
na konkrétnim typu volnoc¢asové aktivity (sportovni, kulturni, ekolo-
gickd atd.). D4 se fici, Ze tento cil je také nejbliZsi mainstreamu ces-
ké pedagogiky volného ¢asu: jestliZe sit domt déti a mladeze témeér
na celém uzemi CR (plo$né) zajistuje nabidku zajmovych krouzka za-
meéfenych na tradi¢ni oblasti zdjmového vzdélavani, patii mezijeden
z jejich hlavnich cild zprostfedkovat specialni dovednosti potiebné
k uspokojivé realizaci riznych typt volnocasovych aktivit. Na nékte-
rych univerzitach, pfedev§im v USA najdeme radu studijnich oborq,
které pripravuji odborniky v této oblasti, jako napi. The Univerisity
of lowa nebo Prince George's Community College, University of Sou-
thern Maine, Slippery Rock University a dal$i.®°

(B) VYTVARET KLIENTUM PODMINKY K USPOKOJENI
JEJICH POTREB SPOJENYCH S VOLNYM CASEM

Na prvni pohled je napadné, Ze vyrazy pro volnoc¢asovou kompetenci
(Freizeitkompetenz, leisure competency, leisure literacy) se v soucas-
nosti mnohem vice vyskytuji v oblasti pomoci lidem s hendikepem.®’
Tuto skutecnost 1ze interpretovat nasledujicim zptisobem:

Volny cas je vseobecné povazovdn za ¢as, v némz lidé realizuji svou
svobodu tim, Ze si samostatné vybiraji z nabidky volno¢asovych ¢innosti
anebo si usporddaji volny ¢as po svém. Proto se piedpoklddd, ze dospély

% Informace o studijnich oborech a kurzech online: https://recserv.uiowa.edu/lifetime-
-leisure-skills; https://www.pgcc.edu/programs-courses/courses/lifetime-fitness-
-and-leisure-activities/; https://usm.maine.edu/rls/course-descriptions; http://ca-
talog.sru.edu/preview_course_nopop.php?catoid=2&coid=2672; https://www.nmt.
edu/physrec/.

6
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nam objevi témér vyhradné odkazy na terapeutické postupy smérujici k volnocasové
kompetenci osob s postizenim.
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¢lovék umi sviij volny ¢as naplnit ¢innostmi, které ho uspokojuji, takze
otdzka volnocasové kompetence je aktudIni predevsim pro osoby, kte-
ré jsou néjak omezeny v moznostech realizace volnocasovych aktivit.

Také v tomto segmentu koncepci volno¢asové kompetence mizZe-
me pocitat s Sirokym spektrem pomoci k rozsireni ¢i znovunabyti vol-
nocasové kompetence: od poskytnuti moznosti k realizaci volnocaso-
vych aktivit, pres edukaci, resp. reedukaci konkrétnich dovednosti
az po pomoc pii reflexi a zasazeni volnoc¢asovych aktivit do Sir§iho
zivotniho kontextu. Implicitni ,vylou¢eni dospélé populace bez hen-
dikept” z programt zamétenych na leisure education ptitom souvisi
s obavou vetejnosti i odbornikt z ,pedagogizace volného ¢asu”,*® jak
o tom svédci tento citat:

,Skrze ritiznorodé nabidky se musime pokusit uvolnit zapomenuté
iniciativy, probudit nebo oZivit zvédavost a zdjem. To ov§em ... nezna-
mend, Ze bychom méli pedagogizovat bézny Zivot. Jednd se o podnéty
“*V tomto pojeti se volnoca-
sova kompetence (v tomto pripadé leisure skills) nékdy definuje jako

,schopnost identifikovat, posoudit, pldnovat a ti¢astnit se ¢innosti, kte-
u70

k smysluplnému prozivdani volného c¢asu.

ré ¢lovek povazZuje za prijemné.””” — Pojem leisure je v tomto pripadé
chapdan jako oznaceni pro ¢innost, ktera je ¢lovéku prijemna (leisure
is pleasure). Ukolem programt na pomoc lidem s postizenim (nejcas-
téji osobam s autismem) je pomoci jim rozvinout vyse uvedené schop-
nosti, aby mohli realizovat volnocasové aktivity, které jim ptinesou

uspokojeni. Toto pojeti volnocasové kompetence — smérujici prede-
v8im k rozvoji ¢i k obnoveni schopnosti prozit uspokojivé volny ¢as -

® Jako ,pedagogizace volného ¢asu” se oznacuje pfiligné zatizeni volnoc¢asové sféry
vychovnymi a osvétovymi cili. Tento trend mizeme pozorovat zhruba od zac¢atku
20. stoleti. Nejdrive ve spojeni se vznikem organizaci déti a mladeze (napf. skaut),
pozdéji s Usilim o vychovu ve volném case.

% BEYRICH, Magdalena. Der Lebensbereich Freizeit bei Menschen mit Lernschwierigkei-
ten. Barrieren und Moéglichkeiten auf dem Weg zu einer inklusiven Gestaltung. Diplo-
marbeit. Gorlitz: Hochschule Zittau/Gorlitz, Fakultat far Sozialwissenschaften, 2010,
s.23.

’ VOLKMAR, Fred R.; REICHOW, Brian; McPartland, James C. (ed.). Adolescent and
Adults with Autism Spectrum Disorders. New York: Springer 2014, s. 134.
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se uplatiiuje také ptilé¢eni z drogové zavislosti.”' V tomto pripadé se
ale nejedna pouze o vychovu k volnému ¢asu, ale mnohem vice o vy-
chovu skrze volny ¢as. Skrze volnocasové aktivity jsou klienti v odvy-
kacim obdobi vedeni k tomu, ,aby opustili svou komfortni zénu spoje-
nou se zuZenym kazdodennim navyklym jednanim béhem konzumace
drog, a tak rozsitili svoje pole vnimani a aktivity".””

Péce o osoby s postizenim je zfejmé nejvice rozvinuta v USA. Mezi
nejvyznamnéjsi programy se zamérenim na usnadnéni participace
postiZenych na volnocasovych aktivitach patii program Therapeutic
Recreation.”” V ramci tohoto programu vznikl také Leisure Ability Mo-
del, ktery je uznavan a pouzivan k postupnému zvySovani volnocaso-
vé kompetence osob s postiZzenim, a to ve tfech krocich. Prvnim kro-
kem je funkéni zlepSeni - v této fazi spolupracuje osoba s postiZzenim
s terapeutem (lékatskym personalem); cilem je dle moznosti zlepS$it
zivotni funkce tak, aby méla postiZzena osoba zvysené moznosti za-
pojeni do volnocasovych aktivit. Druhym krokem je vlastni leisure
education, jejimz cilem je ziskdni znalosti a dovednosti souvisejicich
s volnym ¢asem; v této fazi doprovazi osobu s postizenim instruktor
nebo poradce. Tfetim krokem je participace na volnocasovych aktivi-
tdch. Cilem je, aby osoba s postizenim byla schopna dobrovolné par-
ticipovat na volnoc¢asové aktivité, a to pod vedenim vedouciho akti-
vity nebo supervizora.”™

~

Srov. EL-AKHRAS, Andrada. Erganzendes Therapiekonzept zu folgenden therapeutis-
chen Angeboten inkl. Indikationsgruppen der Hellweg-Kliniken bei stationarer und
teilsstationarer Entwohnungsbehandlung, s. 48-49. In GOLSABAHI-BROCLAWSKI,
Solmaz (Hg.). Sucht. Die Sehnsucht nach dem Leben. Berlin: Lit-Verlag, 2014,
s.45-49,

BERG, Melanie. Indikative/Themenzentrierte Therapiengruppenangebote, s. 33. In
Golsabahi-Broclawski, Solmaz, Sucht, s. 27-36.

sses and Techniques. Evidence-Based Recreational Therapy. Ed. 8th. Champaign: Sa-
gamore Publishing, 2019, nebo GREVING, Heinrich; VONDRACEK, Petr (Hg.). Spezielle
Heipddagogik. Eine Einfihrung in die Handlungsfeldorientierte Heilpddagogik. Stutt-
gart: Kohlhammer, 20009.

" Srov. STUMBO, Norma )., PETERSON, Carol A. The Leisure Ability Model. In Therapeutic
Recreational Journal, 1998, n. 2, s. 82-95.

MICHAL KAPLANEK 33



(C) POMOCI LIDEM S POSTIZENIM, ABY MOHLI AUTONOMNE
PROZIVAT SVU) VOLNY CAS

Co se tyce volnoc¢asové kompetence osob s postizenim, mnozi autoii
se nespokojuji s tim, aby za cil volno¢asové edukace povazovali pou-
ze uschopnéni osob s postiZenim k ti¢asti na stejnych volnoc¢asovych
nabidkach, jako je tomu u intaktni populace. Cil vzdélavacich nabi-
dek zamétenych na volno¢asovou kompetenci miZeme (i vtomto kon-
textu) shrnout spise do této formulace: pomoci témto osobam rozvijet
individudIni schopnost ,autonomné proZivat volny ¢as naplnény smys-
lem, v podnétném a podporujicim prostiedi”.”

Jak jiz bylo zminéno vySe, v 90. létech se zacal v némecké jazyko-
vé oblasti vytracet zajem o pedagogiku volného ¢asu jako samostat-
nou védeckou disciplinu. Presto se vysledky reflexe volného ¢asu
a edukace spojené s volnym ¢asem, které se vénovalo mnoho energie
v 70. a 80. 1étech, neztratily, ale uplatnily se v dalSich pedagogickych
disciplinach (ptfedev$im v socidlni a specidlni pedagogice). Ve speci-
alni pedagogice ma na tom zasluhu jeden z nejvyznamnéjsich némec-
kych specialnich pedagogti Georg Theunissen.”® Pro lidi s mentalnim
postiZenim vytvoril na zdkladé Opaschowského myslenek model Zi-
votniho ¢asu. Pritom rozliSuje v Zivoté postiZenych Sest ¢asovych seg-
menti: ¢as pro sebeobsluhu, pracovni dobu, ¢as pro plnéni (dalSich)
povinnosti, ¢as pro vzdélavani, ¢as k spanku a odpoc¢inku a volny ¢as.
Pro volny ¢as pouzil vyraz ,freie Dispositionszeit” (¢as volné k dis-
pozici).”” Podle Theunissena: ,...je volny ¢as podstatné vymezen skrze

> DIECKMANN, Friedrich. Helipadagogische Unterstiitzung von erwachsenen Menschen

mit Behinderung. In: GREVING, Heinrich; VONDRACEK, Petr (Hg.). Spezielle Heipdida-
gogik. Eine Einfihrung in die Handlungsfeldorientierte Heilpadagogik. Stuttgart: Ko-
hlhammer, 2009, s. 66.

Prof. em. Dr. Georg Theunissen (nar. 1951) plsobil 25 let jako vedouci Oddéleni peda-
gogiky a socidlni prace s lidmi s mentalnim postizenim a autismem na Martin-Luther-
-Universitat Halle-Wuttenberg.

Srov. THEUNISSEN, Georg. Lebensbereich Freizeit - ein vergessenes Thema flr Men-
schen, die als geistig schwer- und mehrfachbehindert gelten, s. 139. In MARKOWETZ,
Reinhard; CLOERKES, Gunther (Hg.). Freizeit im Leben behinderter Menschen. Theore-
tische Grundlagen und sozialintegrative Praxis. Heidelberg: Universitatsverlag Winter,
2000, s. 136-149.
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ndsledujici charakteristické momenty: subjektivita, spontaneita, nd-
hoda, odpocinek, zdbava, intimita, (chrdnici) soukromi, hra, druznost,
koni¢ky, estetické kulturni ¢innosti, radost ze Zivota a svoboda”.’® A¢-
koliv postiZeni vyrazné ovliviiuje Zivot ¢lovéka a také jeho volnoca-
sové moznosti, neznamena to, Ze osoba s postiZzenim by méla mit ji-
nymi lidmi ur¢ovany a neuspokojivy volny ¢as. Reinhard Markowetz
prisel na zakladé svého vyzkumu k zavéru, ktery moZzna na prvni po-
hled prekvapi: volnocasové potreby a volnoc¢asové jedndni osob s po-
stizenim jsou témér stejné jako u osob bez postiZeni.”

Pti pomoci osobam s postiZzenim se ukazuje propojeni vychovy
k volnému ¢asu a vychovy skrze volny ¢as. Osoby s postiZenim potre-
buji ziskat urcité védomosti a dovednosti, aby mohli kvalitnéji pro-
zivat svij volny ¢as. Pokud dosdhnou zkvalitnéni, napt. uspokojujici
ucasti na volnocasovych aktivitach, ptisobi to zpétné na zkvalitné-
ni celého jejich Zivota.

(D) SVOBODNE VYUZiVAT VOLNY CAS

Opaschowski spravné postrehl, Ze problémem soucasného ¢lovéka
neni ani tak vyuZiti volného ¢asu, ale spiSe vztah mezi sférou prace
a sférou volného ¢asu. VyuZiti volného c¢asu totiz vychazi z toho, jak
sv(j volny ¢as chapu, co od néj ocekdvam a jak ho chci (nebo nechci)
naplnit. Ve skute¢nosti nemtiZeme premyslet o volném ¢asu izolova-
né, ale pouze jako o soucasti zivota.

Nahrstedt vysvétluje vyznam volnocasoveé kompetence takto: , Po-
jem volnoc¢asovd kompetence poukazuje na to, Ze pro kazdou soucas-
nou Zivotni souvislost, a tim pro vyvoj Zivotniho stylu (...) kazdého ¢lo-
veka predstavuje schopnost autonomné si usporddat volny &as dtleZity

«80

prvek.””” Tato kompetence je totiz predpokladem k tomu, aby ¢lovék

umeél svobodné zachazet s ¢asem ve vSech obdobich svého zZivota.

’® THEUNISSEN, Georg. Pddagogik bei geistiger Behinderung und Verhaltensauffilligkeiten.

Ein Kompendium fir die Praxis, Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 1995, s. 77.

% Srov. MARKOWETZ, Reinhard. Freizeit von Menschen mit Behinderungen, s. 17. In
Markowetz; Cloerkes, s. 9-38.

8 Nahrstedt, 1990, 140
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Jde tedy o to, aby se lidé dostali do takové situace, v niz ,si sami sta-
novi osobni cile, poznaji a prijmou spolec¢ensky nutné tkoly a svd roz-
hodnuti dokdzou rozumné odtivodnit a vzit za né spole¢enskou odpo-
védnost, takZe mohou byt povaZovdna za jejich vliastni rozhodnuti.”®'
Pokud povazujeme za charakteristickou vlastnost volného ¢asu svo-
bodu, s niz miiZe jedinec samostatné rozhodnout o jeho ndplni, je roz-
hodujici, jak tuto svobodu chapeme. Opaschowski ptitom vychazi z po-
zitivni definice volného ¢asu a z pozitivniho chapani svobody: ,Volny
¢as je ¢as, vnémz je ¢lovék pro néco svobodny”.*” Tuto my$lenku pro-
hlubuje Friedrich Lohmann:* ,Svoboda, kterou ¢lovék hledd, je pak
svobodou pro jeho vlastni jd... Clovék osvobozeny od vnéjsich pracov-
nich povinnosti se mtiZe ve volném c¢ase obrdtit sam k sobé. (...) Zde se
mluvi o vlastnim byti, které se nevycerpdvd v momentdlnich zdjmech.”**
Podle Lohmanna tedy nespo¢iva svoboda volného ¢asu v tom, Ze ¢lo-
vék mtzZe délat libovolné to, co mu déla radost; spiSe povaZuje volno-
¢asové aktivity za jakousi ,jinou praci®, jak o ni mluvi de Quervain:®
,Volny ¢as totiZ znamend dvé véci: jinou prdci neZ je ta, kterou ¢lo-
vék musi délat proto, aby Zil, nebo kterd pro néj znamend namdhavou
povinnost, ale také odpocinek od prdce, otevieni se plnosti Zivota.”*°
Volnocasova kompetence v tomto Sirokém smyslu slova v sobé zahr-
nuje také schopnost ¢lovéka zaradit svoje svobodnd rozhodnuti v ¢ase
(a o volném case) do kontextu celého svého Zivota a jeho smétovani. Na
to upozornuje italsky psycholog Mario Pollo, kdyZ kritizuje sou¢asnou
ztratu smyslu pro historickou dimenzi Zivota jednotlivého ¢lovéka. Ve své
kritice vychazi z koncepce nootemporality Thomase Frasera. Nootempo-

8

OPASCHOWSKI, Horst W. Freizeitpddagogik in der Schule. Aktives Lernen durch ani-
mative Didaktik. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 1977, s. 40.

OPASCHOWSKI, Horst W. Einflihrung in die Freizeitwissenschaft. 4. Aufl. Wiesbaden:
Verlag fur Sozialwissenschaften, 2006, s. 35.

Friedrich Lohmann (nar. 1964) je profesor aplikované etiky na Universitat der Bundes-
wehr Miinchen.

84 Lohmann, 157

8 Alfred de Quervain (1896-1968) byl dvycarsky evangelicky teolog, 2ak zakladatele
socialni pedagogiky Paula Natorpa, profesor na univerzité v Bernu.

QUERVAIN, Alfred de. Ruhe und Arbeit. Ruhe und Arbeit. Lohn und Eigentum. Zirich:
Zollifon, 1956, s. 81.

8.
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ralitu povaZzuje jak Fraser, tak Pollo za jednu ze zdkladnich charakteristik
¢lovéka. Je to schopnost ,pochopit svét z hlediska vzddlené budoucnos-
ti a minulosti, a nejen z hlediska smyslovych dojmu souc¢asnosti”.”’ Mezi
znaky nootemporality pak patii védomi smrti, které je ,podstatnou sou-
¢asti zdravého lidského vnimdni ¢asu, jehoZ horizonty se rozpinaji bez

i .. . . 488
hranic do budoucnosti i do minulosti.

Pollo ma za to, Ze soucasny ¢lo-
vék tuto schopnost nootemporality zanedbava; zda se mu, Ze je v dnes-
ni spole¢nosti ,zatemnénad”, proto povazuje souc¢asného ¢lovéka za ,véz-
né pritomnosti”.*® Na zakladé téchto Givah se nam otvird nootemporalita
jako dalsi dimenze volnocasové kompetence: volnoc¢asové kompetent-
ni (nebo jak fikd Opaschowski, ,volnocasové zraly”) jedinec je ten, kte-
ry umi udrzovat rovnovahu mezi sociotemporalitou a nootemporalitou,
tedy mezi jedndnim na zdkladé socialnich vazeb a povinnosti (socialni
podminénost ¢asu) a mezi jedndnim na zakladé reflexe vlastniho Zivo-
ta v jeho vazbé na minulost i budoucnost, s védomim omezenosti Zivo-
ta, které je spojeno s otazkou po jeho smyslu a cili.

Predpokladem reflexe Zivota v jeho vazbé na minulost a budoucnost je
nejen potieba volného casu, ktery této reflexi vénujeme, nybrz také schop-
nost nebo mozna spisSe otevienost vici existencidlnim otazkam lidského
byti. Tim se dostavame zpét k podstaté scholé, tak jak ji chape Josef Pie-
per —jako ,postoj prijimajiciho vnimdni, nazirajiciho kontemplativniho po-
noreni se do jsoucna”.”’ I kdy# nelze o¢ekavat, ze bézny ¢lovék souc¢asnosti
bude kontemplovat podobné jako stfedovéci mystici nebo vychodni mis-
tii meditace, plati poti‘eba ob¢as se ,zastavit a zamyslet” zcela univerzal-

né pro kazdého ¢lovéka, protoZe je charakteristickou vlastnosti lidstvi.*"

¥ FRASER, Thomas ). The Time. The Familiar Stranger. Redmond: Tempus Books, 1988,

s. 7: ,Humans are different from all other species because they are able to compre-

hend the world in terms of distant futures and pasts, and not only in terms of the

sense impressions of the present.”

Tamtéz, s. 13

* Srov. Pollo, 36-37

% Pieper, 86-87

" Thomas Luckmann pouzivéa v navaznosti na Meada a Deweye obrat ,stehenbleiben
und nachdenken” jako zakladni znak reflexivity (srov. SCHUTZ, Alfred; LUCKMANN,
Thomas. Strukturen der Lebenswelt. Bd. 1, Neuwied: Luchterhand, 1975, s. 68).
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Pokud hleddme v americké literatufe ekvivalent k némecké Freizeit-
kompetenz, narazime na pojem leisure literacy.”” Piehled o koncep-
cich leisure literacy najdeme naptiklad v ¢lanku kanadské odborni-
ce Susan Hutchinsonové na blogu Leisure Education.” Autorka cituje
nékolik autort, jejichz spole¢nym znakem je, Ze nechdpou volnoca-
sovou kompetenci jen jako schopnost plnohodnotné (¢i smysluplné)
proZivat volny ¢as, nybrz zahrnuji do ni také uvédomeéni si toho, co
pro konkrétniho ¢lovéka znamena ,zazitek volného ¢asu”. Autorka se
totiZ povazuje za ,pedagozku volného ¢asu” (leisure educator) a jako
sv(j ukol vidi zlepSeni kvality ,volného ¢asu a zivota“ lidi. Jde ji o to,
aby silidé uvédomili vyznam volného ¢asu a svou odpovédnost za jeho
prozivani. Vnima c¢lovéka jako lidskou bytost (human being), a nejen
jako fungujici individuum (human doing).”* Proto ¥ik4, Ze k volno¢a-
sové kompetenci nestaci znalosti a dovednosti tykajici se volnocaso-
vych aktivit. SpiSe jde o to, byt ve volném case zcela sam sebou, coz
vyZzaduje ,zit v souladu s nasimi hluboce zakorfenénymi hodnotami,
presvédéenim a emocemi”.”” Cestu k dosazeni takto chapané volnoca-
sové kompetence vidi autorka v proziti a zpracovani zkusenosti, tedy
v tom, co unas nazyvame vychova zdZitkem nebo zkusenostni vychova.

Pokud se priklonime k Sirsi koncepci volno¢asové kompetence
(v kontextu celého zivota a jeho smyslu), nesta¢i ndm hledat pouze
moZnosti, prostfedi a didaktické metody k ziskani potfebnych zna-
losti a dovednosti k uspokojivé realizaci volnoc¢asovych aktivit, jak to
praktikujeme v ¢eské vychové ve volném ¢ase anebo jak se to usku-
te¢niuje v podobnych programech v raznych zemich.

°2 yzhledem k obsahové podobnosti mezi ,Freizeitkompetenz” a ,leisure literacy” piekla-

dame zde oba pojmy jako ,volnoc¢asova kompetence”.

HUTCHINSON, Susane. What does it mean to ,be” leisure literate? In Leisure Educa-
tion. The Blog of the World Leisure Commission on Leisure Education, 2014/08/29,
[cit. 2020-05-08]. Dostupné online: https://wicleisureeducation.wordpress.
com/2014/08/29/what-does-it-mean-to-be-leisure-literate/

Hutchnsonova tezi o tom, Ze ¢lovék neni human doing, ale human being prevzala od
vyznamného amerického psychologa a filosofa Johna Bradshawa. Tuto tezi Bradshow
(zfejmé poprvé) formuloval v roce 1988 v knize Healing the Shame that Binds You
(¢esky: BRADSHAW, John. Jak se zbavit studu, ktery nds svazuje. Praha: Prah, 1997).
Srov. Hutchinson

9.

W
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Pomitckou pii tomto uvazovani o volnoc¢asové kompetenci (v §ir§im

smyslu) ndm mohou byt teoretické zaklady polozené Opaschowskym.

Opaschowski povazoval volno¢asovou kompetenci za zdkladni cil

pedagogiky volného ¢asu jako takové. Proto uvadi osm cilti pedagogi-

ky volného ¢asu (co by méla pedagogika volného ¢asu lidem umoznit):”

uvazovat o podminkach, souvislostech a rozporech v uspo-
radani casu (pracovni doba - volny ¢as) a z tohoto hlediska
sledovat a posuzovat ty volnoc¢asové aktivity, které jsou re-
akci na nespokojenost v pracovnim zivoté;

vidét volny ¢as ne jako izolovanou a privatizovanou sféru Zzi-
vota v protikladu k pracovni dobé, ale jako ¢as integrovany
do zZivota - podobné jako prace nebo spanek;

pochopit, Ze volny ¢as je prostor, v némz muiZeme rozvinout
spolecenské alternativy a sami si urcovat zivotni (a pracov-
ni) podminky;

spolupracovat na humannim usporadani zivotniho prostie-
di (napt. pomoci ob¢anskych iniciativ);

odhalovat tendenci ke zvySovani konzumu v ramci volného
c¢asu a systematicky vytvaret obranné mechanismy proti to-
muto natlaku (proti systému, ktery klame, ovlada a nenapad-
né ridi, a tim omezuje svobodu);

uvazovat o spolec¢enském vyznamu konzumnich volnocaso-
vych nabidek;

prijmout volny cas jako prostor k védomému rozsireni zku-
Senosti a zazitkd a ke zméné postojli, vhimani a jednani;
vnimat volny ¢as jako moznost zmény (inovace) vlastni oso-
by a jejiho okoli.

VS8echny tyto cile miiZeme povaZovat za postojové cile, které jsou ¢as-

te¢né realizovany v rznych koncepcich leisure education, jejiz déji-
ny (v USA) miiZeme sledovat jiz od roku 1928, kdy Narodni vzdélavaci
asociace vydala Zakladni principy sekundarniho vzdélavani, v nichz

% Srov. OPASCHOWSKI, Horst. Padagogik der Freizeit. Grundlegung fiir Wissenschaft
und Praxis. Bad Heilbrunn: Klinkhardt 1976, s. 119-121.
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bylo hodnotné vyuzivani volného ¢asu (worthy use of leisure) uvede-
no jako jeden z edukacnich cili. OvSem zajem o leisure education za-
¢al stoupat v 2. poloviné 20. stoleti v souvislosti s globalnim rastem
spolec¢enského vyznamu volného ¢asu. Proto se setkavame s dal$im
vyznamnym posunem v této oblasti v USA v priblizné stejné dobé jako
v Némecku, tedy v 70. létech. Brightbill a Mobley vychdazeli podobné
jako Opaschowski z predpokladu, Ze Zijeme ve spole¢nosti orientova-
né na volny cas (leisure-centred society). Proto povazovali za dtlezi-
tou volno¢asovou kompetenci (literacy).”’ Ve stejném roce (1977) de-
finovala Narodni asociace pro rekreaci a parky (National Recreation
and Park Association - NRPA) tyto cile leisure education:*®
e uznatvyuZzitivolného ¢asu (libovolného) ¢asu jako cestu k osob-
ni spokojenosti a obohaceni;
e poznat mnoZstvi cennych moznosti dostupnych ve volném case;
e pochopit vyznamny dopad, ktery md a bude mit volny ¢as na
spole¢nost;
e ocenovat prirodni zdroje a jejich vztah k volnému ¢asu a kva-
lité Zivota,
e bytschopen rozhodovat o svém vlastnim volno¢asovém chovdni.
Od té doby je mozné sledovat celou fadu podobnych koncepci leisure
education, jejichZ cilem je naudit lidi zachazet se svym volnym ¢asem
a rozvijet hodnoty, vlastnosti, dovednosti a znalosti, které maji vy-
znam pro prozivani volného ¢asu. Leisure education se tak stala sou-
¢asti jak formalniho, tak informalniho vzdélavani.”

1.3.2 FAKTORY VOLNOCASOVE KOMPETENCE

Nahrstedt definuje volno¢asovou kompetenci velmi obecné: , Pojem vol-
nocasovd kompetence poukazuje na to, Ze pro kazdou sou¢asnou Zivotni

% BRIGHTBILL, Charles Kestner; MOBLEY, Tony A. Educating for Leisure-Centered Living.
New York: Wiley, 1977.

% ZEYEN, D. et al. Kangaroo Kit. Leisure Education Curriculum. Washington: NRPA, 1977, s. 19.

% Srov. SIVAN, Atara. Leisure and Education, s. 436. In ROJEK, Chris; SHAW, Susan M;
VEAL, A. . (ed.). AHandbook of Leisure Studies. New York: Palgrave, 2006, s. 433-447.
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souvislost, a tim pro vyvoj Zivotniho stylu (...) kazdého ¢lovéka, pred-
stavuje schopnost autonomné si usporddat volny ¢as dtilezity prvek.”'™

Pokud chceme, aby se volnoc¢asova kompetence jako cil vychovy
k volnému c¢asu stala souc¢dasti kurikula v ramci formalniho a nefor-
malniho vzdélavani, je nutné tento komplexni pojem roz¢lenit na jed-
notlivé faktory (dil¢i kompetence).””! Podle toho, zda jednotliva dil¢i
kompetence ma charakter kognitivni, ptip. psychomotoricky, anebo
se jedna o postoj, mtzeme pak rozliSovat mezi faktory, jejichz dosa-
Zeni se da operacionalizovat a v néjakém dostupném casovém hori-
zontu vyhodnotit, a mezi faktory, které se bud nedaji viibec empiric-
ky ovéfit, anebo jen s tak velkym ¢asovym odstupem, Ze pravidelna
evaluace je v krdtkodobém horizontu irelevantni.

Predpoklady volnoc¢asové kompetence miiZeme délit na t¥i oblasti
(skupiny ,dil¢ich kompetenci®):

¢ Volno¢asové dovednosti (leisure skills v uz$im slova smyslu) '

e Kognitivni pfedpoklady (to, co se mohou lidé dozvédét)

e Postojové kompetence (posuzovani situaci na zakladé kriteé-

rif a vyvozovani osobnich zavéra)
Volnocasové dovednosti jsou jak druhu kognitivniho, tak psychomo-
torického a afektivniho. MiZeme mezi nimi opét rozlisit komplexni
dovednosti, které presahuji oblast volného ¢asu a maji charakter kom-
petenci, a specialni dovednosti pro urcity typ volno¢asové aktivity.
Mezi komplexni dovednosti mtizeme zaradit:

e Komunikativni a socidlni kompetence

e Kompetence k organizovani ¢asu (time management)

o Kompetence k feSeni problému (problem solving)
Specidlnich kompetenci je nepreberné mnozstvi, protoze se od sebe 1isi
podle typu a druhu volnocasové aktivity, pripadné u lidi s hendikepem
podle druhu a miry prekazky, kterou musi prekonat, aby jim t¢ast na
aktivité prinasela uspokojeni.

% Nahrstedt, 1990, 140

'° Volno¢asovou kompetenci chapeme v tomto ¢lanku velmi komplexné; proto jeji jed-
notlivé slozky oznacujeme jako ,dil¢i kompetence”.

Vétsina autord do kategorie leisure skills totiz fadi i ,uvédoméni si volného ¢asu
ajeho vyznamu”. Proto je toto rozdéleni, které zde uzivame, ztzené.
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Cile leisure education podle NRPA predpokladaji nékteré védomo-
sti a informace, které jsou predpokladem volnocasové kompetence.
Ti, kdo jsou doprovazeni v ramci leisure education, by méli poznat
a pochopit t¥i momenty:'”’

e prozivanivolného ¢asu (leisure) miiZe a ma vést k osobni spo-
kojenosti a obohacent;
e existuje mnoho moZnosti, které jsou dostupné ve volném
case;
e prozivani volného ¢asu (leisure) ma a bude mit velky dopad
na spolec¢nost.
Také u osob s postizenim, kde se vyuziva Leisure Ability Model, je pied-
pokladem dosazeni volnocasové kompetence ziskdni znalosti a doved-
nosti souvisejicich s volnym ¢asem, co% se realizuje v druhé fazi LAM."*

Munusturlar uvadi - spolu s mnoha dalsimi autory - tti faktory
utvarejici volnocasovou kompetenci, které mizeme zaradit do této
kategorie:'"

e uvédomeéni si volného ¢asu a jeho vyznamu

e uvédomeéni si motivace

e uvédoméni si vyznamu socialni interakce
Uvédoméni si volného ¢asu a jeho vyznamu totiz pfedpoklada zna-
losti o volném ¢ase a uvazovani o jeho hodnoté a smyslu, coz se mtize
dit na zdkladé impulzl ze strany uditele, vychovatele nebo jiné osoby
¢inné v oblasti leisure education. Také rozvoj participace a schopnosti
rozhodovat se o volnocasovych aktivitach vyZzaduje ziskani a pocho-
peni informaci, ptipadné jejich uceni.

Vyznamnou oblasti vzdélavani, kterou Zaci/studenti potirebuji roz-
vijet, aby si mohli uvédomit vlastni motivace k volno¢asovym aktivi-
tam, je psychologie. Ta jim pomuze jak k pochopeni vlastni motivace,

103

ZEYEN, D. et al. Kangaroo Kit. Leisure Education Curriculum. Washington: NRPA,

1977, s. 19.

% VOLKMAR, Fred R.; REICHOW, Brian; McPartland, James C. (ed.). Adolescent and
Adults with Autism Spectrum Disorders. New York: Springer 2014, s. 134.

1% Srov. MUNUSTURLAR, Stleyman; BAYRAK, Coskun. Developing the Leisure Education

Scale. In World Leisure Journal, 2017, N. 4, s. 306-325.
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tak i k vyjasnéni vztahtl k rodi¢tim, vrstevniktim a dalsim osobam.
Mnohem dtileZitéj$i neZ teoreticka znalost psychosocidlnich proce-
st jsou ovSem samotné socialni kontakty. Proto mezi tkoly uciteld,
piip. vychovatelt patii umoznit ditéti zkuSenost rozvoje socialnich
kontaktli v rdmci volnoc¢asovych aktivit. P¥i ndsledné reflexi si pak
dité (velmi ¢asto) uvédomi, Ze motivaci ucasti na volnoc¢asovych ak-
tivitach jsou pravé vztahy k vrstevnikim nebo jinym osobam.

Formovani postoju je vlidském zivoté dtilezity a slozity proces, na
ktery existuje mnoho nazort a vysvétleni.'”® Postoje totiz vznikaji jak
na zdkladé racionalniho pozndni, tak na zdkladé emoci, pripadné pre-
vzatych nazoru ¢i predsudkt; rozhodujici je potom do jaké miry a ja-
kym zptsobem dojde k reflexi poznatkt, emoci ¢i ndzort, a do jaké
miry je ¢lovék schopen si svlij postoj uvédomit a vyjadrit.

Postoje, které jsou souc¢asti volnocasové kompetence, mtizeme roz-
délit podle pfedmétu, kterého se tykaji, tedy podle toho, k ¢emu ¢lo-
vék zaujima postoj:

1. OSOBNI CiLE A SOCIALNI ZAVAZKY

Podle nékterych autort volnoc¢asova kompetence predpoklada, Ze si
jedinec stanovuje osobni cile, které v zivoteé sleduje, a soucasné si uve-
domuje socidlni zavazky (,spole¢ensky nutné ukoly") a rozhoduje se
na zakladé téchto vychodisek.'"”’” Dle Polla to vyZzaduje najit rovnova-

hu mezi sociotemporalitou a nootemporalitou.'*®

2. PREDSTAVA O VLASTNIM ZIVOTE, JEHO NAPLNI A CilLl,

O ZIVOTNIM PROSTREDI A JEHO VYZNAMU
Podle Hutchinsonové jde o to, aby byl ¢lovék ve volném case zcela sam
sebou, coz vyzaduje, aby Zil ,v souladu se svymi hluboce zakorenénymi

1% viz vy$e: odkaz na blog Josefa Valenty

7 OPASCHOWSKI, Horst W. Freizeitpddagogik in der Schule. Aktives Lernen durch ani-
mative Didaktik. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 1977, s. 40.

98 FRASER, Thomas ). The Time. The Familiar Stranger. Redmond: Tempus Books, 1988,
s. 7: ,Humans are different from all other species because they are able to compre-
hend the world in terms of distant futures and pasts, and not only in terms of the
sense impressions of the present.”
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. v v v ’ eu 1 Ve .
hodnotami, pfesvéd¢enim a emocemi". % Autofti se shoduji na tom,

ze nuda je zakladni prekazkou hodnotného vyuzivani volného ¢asu.
Opaschowski ptitom zdtraznuje, Ze volnocasoveé zraly ¢lovék nevidi
volny ¢as jako izolovanou a privatizovanou sféru Zivota v protikladu
k pracovni dobé, ale jako ¢as integrovany do Zivota, a pfitom je scho-
pen uvazovat o podminkach, souvislostech a rozporech v usporadani
¢asu a z tohoto hlediska sledovat a posuzovat ty volnoc¢asové aktivity,
které jsou reakci na nespokojenost v pracovnim zivoté. NRPA pted-
poklada, Ze volnocasové kompetentni ¢lovék oceriuje prirodni zdroje
a jejich vztah k volnému ¢asu a kvalité Zivota.'"

3. MOJE VNITRNI ,JA” A EXISTENCIALNI OTAZKY ZIVOTA

Podle Thomase Luckmanna plati potteba ,zastavit a zamyslet se” uni-
verzalné pro kazdého ¢lovéka, protoze je charakteristikou vlastnos-
tilidstvi. Pokud ¢lovék na tuto potrebu reaguje (nevytésni ji), potom
vyuziva volny ¢as také k tomu, aby se ,obratil sim k sob&” (do sebe).'"!
To mu otvira cestu k tomu, aby prozival volny ¢as jako ,scholé”, tedy
.postoj ptijimajiciho vnimani, nazirajiciho kontemplativniho pono-

v ‘ . u 112
reni se do jsoucna .

4. SPOLECNOST, BLIZNi

Predpokladem volnoc¢asové kompetence je vztah k druhym lidem, kte-
ry nespociva pouze v (technicky chapané) komunikativni kompeten-
ci, ale také v osobnim postoji vii¢i spole¢nosti i vii¢i jednotliveim.

5. VOLNY CAS

Volnocasové kompetentni ¢lovék ,rozhoduje o svém vlastnim volno-
¢asovém chovani’, coz predpokladd, Ze volny ¢as nejen (teoreticky)
reflektuje, ale také k volno¢asovym nabidkdm a moZnostem zaujima

%% Srov. Hutchinson

"% ZEYEN, D. et al. Kangaroo Kit. Leisure Education Curriculum. Washington: NRPA, 1977,
s. 19.

m Lohmann, 157

" pieper, 86-87
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postoje. Hutchinsonova povazuje za nejdulezitéjsi, aby silidé uvédo-

mili vyznam volného ¢asu a svou odpovédnost za jeho prozivani. '

Podle Opaschowského to predpoklada:'™

e odhalovat tendenci ke zvySovani konzumu v ramci volného ¢asu

e systematicky vytvaret obranné mechanismy proti vliviim ome-
zujicim svobodu rozhodovani

e prijmout volny ¢as jako prostor k védomému rozsiteni zkusenos-
ti a zazitkd

e prijmout volny ¢as jako prostor, vnémz mtiZzeme rozvinout spole-
¢enské alternativy a sami si ur¢ovat Zivotni podminky

e vyuzit volny ¢as ke zméné (védomému utvareni) postoja, vnima-
ni a jednani

e chapat volny ¢as jako moznost zmény vlastni osoby a jejiho okoli

" HUTCHINSON, Susane. What does it mean to ,be” leisure literate? In Leisure Educa-

tion. The Blog of the World Leisure Commission on Leisure Education, 2014/08/29,
[cit. 2020-05-08]. Dostupné online: https://wicleisureeducation.wordpress.
com/2014/08/29/what-does-it-mean-to-be-leisure-literate/

"'* Srov. OPASCHOWSKI, Horst. Padagogik der Freizeit. Grundlegung fur Wissenschaft
und Praxis. Bad Heilbrunn: Klinkhardt 1976, s. 119-121.
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2 TRENDY OVLIVNUJiCi HODNOTY,
PRIORITY A VOLNY CAS DETI
STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Michal Kaplanek
Anna Dudova
Richard Mackua

Vychova se obycejné definuje jako interakce vychovatele a vychova-
vaného (edukatora a edukanta), kterd je cilené zamétena na rozvoj
osobnosti a socializaci vychovavaného.'” Pedagogika, zejména soci-
alni pedagogika, zkouma podminky vychovy, které spocivaji ve vnéj-
8ich a vnitinich vlivech ptisobicich na vychovatele i vychovavaného.
Zatimco az do poloviny minulého stoleti byly zmény téchto vliva po-
malé a jejich vyvoj dlouhodoby, v poslednich padesati létech (a u nas
zejména v poslednich tiech desetiletich) jsme svédky vyraznych so-
ciokulturnich zmén, a to nejen lokalnich, ale i globalnich. V soucas-
nosti neovlivituje aktéry vychovného procesu pouze prostiedi, vném?z
ziji, nybrz také média a lidé, s nimiz jsou ve styku online.

0d 50. 1et 20. stoleti na Zapadé a od 90. let u nds mtiZzeme mluvit o mla-
dezijako o socialni skupiné, kterd ma vlastni zivotni styl (vlastni kulturu),
odlisny od Zivotniho stylu dospélych. Vzhledem k velké diferencovanosti

115

Srov. napt. KOLAR, Zdené&k a kol. Vykladovy slovnik z pedagogiky. 583 vybranych hesel.
Praha: Grada, 2012, s. 163.

Na tomto misté neni prostor k diskusi o pojmech, jako je ,Zivotni styl”, ,kultura”,
,subkultura” atd., proto nechceme ani tyto pojmy definovat. V pripadé zajmu o upres-
néni, Ize pouzit publikace, které se na toto téma specializuji, jako napt. SMOLIK, Josef.
Subkultury mlddeze. Uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010.
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zivotnich styli nemtiZzeme dnes mluvit o néjaké ,kulture mladeze” (vjed-
notném ¢isle), ale spie mnoha riznych kulturach ¢ subkulturach.'™

Ackoliv kazda spole¢nost (a narodni kultura) ma svoje specifika, lze
pozorovat jak globalni trendy, tak i podobnosti v blizkych kulturach.
To nas opraviiuje — byt s nutnou davkou opatrnosti - alesponi pri pri-
pravé vyzkumt pouzivat metaanalyzy a interpretace vyzkum, kte-
ré probéhly v zahranici. Proto jsme se pti pripravé vyzkumu realizo-
vaného vramci projektu, o némz podavame zpravu v této monografii,
rozhodli, Ze se pokusime pomoci studia dostupné literatury identifi-
kovat nékteré obecné, globalni i kontinentalni vlivy, které ovliviiuji
uvazovani o volném ¢ase nasi cilové skupiny, tj. déti ve véku 11-15 let.

Tyto vlivy jsme si rozdélili do ti kategorii:

1. Ontogenetické zmény a jejich vliv na myS$leni a rozhodovani
détiv prvni fazi adolescence,
2. Globalni trendy ovliviiujici sou¢asnou generaci déti,
3. Vyrazné prvky zivota dnesnich déti, které 1ze pozorovat v kul-
turné blizkych evropskych zemich.
Vékovou skupinu, kterou zkoumame, nékteii psychologové oznacu-
ji jako déti ,starsiho Skolniho véku”, jini jeSté podrobnéji diferencu-
jina ,stfedni” a ,starsi Skolni vék". Vzhledem k déleni zakladni $koly
na prvni a druhy stupen jsme si vybrali jednodus$si z téchto variant,
ackoliv jsme si védomi toho, Ze pravé v dobé dospivani kazdy dalsi
rok ve vyvoji ditéte ptfinasi svoje specifika, ktera se nemohou tak jed-
noduse generalizovat, protoze rychlost vyvoje se mize u déti i dost
vyrazné lisit.

V této kapitole se tedy nejprve zaméiime na zkoumanou vékovou
skupinu a jeji vyvojové charakteristiky. Na tuto prvni podkapitolu na-
vazuje (spiSe obecnd) informace o teorii generaci a sou¢asném vni-
mani téch ,generaci”, do nichz dle této teorie patti déti zkoumaného
vékového rozmezi. Posledni oddil této kapitoly je vénovan informa-
cim z vybranych zahrani¢nich vyzkum. Tyto vyzkumy se povétsiné
vénuji medidlnimu chovani déti a mladeZe, coZ je vyznamnym mo-
mentem i v Ceské republice. Lze oviem piedpokladat, Ze se vyuZziva-
ni médii zménilo a zintenzivnilo také pod vlivem pandemie covid-19
a opatfeni, kterd s pandemii souvisela. Proto lze starsi tdaje (pred
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pandemii) povaZovat spiSe za ukazatele stfednédobych ¢i dlouhodo-
bych trendd nez za relevantni informace o skute¢né soucasné situaci.

2.1 STARSI SKOLNI VEK A JEHO
VYVOJOVA CHARAKTERISTIKA

Prakticky kazda ucebnice vyvojové psychologie obsahuje teorii ko-
gnitivniho vyvoje Jeana Piageta. Ta je neopominutelnym zakladem,
mnohokrat komentovanym a rozvijenym. Dle Piageta prochézeji déti
¢tyfmina sebe navazujicimi vyvojovymi etapami. Tyto faze neni moz-
né preskakovat, nasleduji jedna po druhé. U jednotlivych déti ale mo-
hou trvat rizné dlouhou dobu. Stadium formalnich operaci jako vr-
cholna etapa kognitivniho vyvoje, pocitajici s rozvinutym logickym
mysSlenim o abstraktnich pojmech je jakousi ,vstupenkou do kogni-
tivni dospélosti”, spojenou tieba jiz s vékem dvanacti let.

Konec détstvi je vzdy vstupem do jiného svéta, podle psychologa
Otto Cac¢ky napiiklad vstupem do svéta spole¢enskych hodnot. Hod-
notu ziskava to, co ma dtlezitost v o¢ich jinych, typicky v o¢ich vrstev-
niki."” Tento moment je znamenim i pomoci k rozpoznani pfechodu
do dal$iho vyvojového obdobi, kdy se z ditéte stava nactilety. Podob-
nym priznakem vykroceni z détstvi je hledani odpovédi na otazku:
Jsem normdlni? Vstoupit do této faze znamena vydat se na cestu dlou-
hého nalézani a prijeti sebe sama. V této fazi je nutné vyrovnat a vy-
poradat se s roli a vlivem vrstevnikd, s touhou se jim podobat a byt
,normalni”, tak jak to oni chapou.""®

Vykrocit z détstvi znamena vstoupit do obdobi star§iho Skolniho
véku, ktery se v ¢eské odborné literatuie nazyva pubescence. V zahra-

ni¢ni odborné literatute se toto vyvojové obdobi oznacuje spise jako

" srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optima-
lizace. Brno: Doplnék, 2000.

"® CARR-GREGG, Michael; SHALE, Erin. Pubertdci a adolescenti. Priivodce vychovou do-
spivajicich. Praha: Portal, 2010, s. 17.
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rand adolescence (vedle adolescence pozdni), puberta je pak spojova-
na s télesnymi zménami, k nimZ v tomto obdobi dochazi.""

Starsi skolnivek je spise pojem pedagogicky. Pojem pubescence na-
jdeme zase v psychologické literature. Oba terminy je také moZzné jes-
té dale specifikovat a zptesiiovat. Obecné je toto obdobi spojené s vy-
raznymi zménami, zasahujicimi télo, chovani, prozivani, osobnost.
Ptizna¢na je emoc¢ni nestabilita s ¢astymi a ndpadnymi zménami na-
lad, impulzivitou, nepfedvidatelnosti a nestalosti reakci. Typické jsou
tendence k izkosti, zranitelnost, citlivost ke kritice apod. Starsi $kol-
ni vék spole¢né s dobou dospivani je obdobim, kdy je kazdy ¢lovék cit-
livéjsi na to, co si o ném mysli a soudi druzi lidé."*”’ Sou¢asné kritice
podléhéa vSechno to, co dosud bylo samoziejmé prijimané. Problema-
tizovan je vztah k okolnimu svétu, zejména k dosavadnim autoritdm
(rodice, starsi sourozenci, ucitelé). Kritika tu mnohdy také precha-
zi do vzdoru a odmitani. Rodina ztraci svou zadsadni roli a misto take
v citové vazbé, a nahrazuji ji vrstevnici. Rodice jiZ nemaji pfimy vliv
a dosah na vybér spole¢nikli (kamaradu) i na podoby traveni volné-
ho ¢asu svych ratolesti.

Starsi Skolni vék je obdobim konciciho détstvi a za¢atku dospiva-
ni. Ve starsi ¢eské literature se miiZzeme setkat s rozdélenim této vy-
vojové faze na dvé obdobi: prepubertu a pubertu. Prepuberta u hochti
zacind po jedenactém a u divek po desatém roce véku, nebo dokonce
i dfive. Jedna se o kratké, zpravidla jednoro¢ni obdobi, na néz nava-
zuje obdobi puberty (pubescence). U chlapct (12 aZ 16 let) trva ¢tyfi
roky, u divek (11 az 14 let) tti roky. Prepubescence je v literature né-
kdy spojovana s extroverzi, pubescence zase s introverzi. V souvislos-
ti s prepubescenci se také hovoii o zvySeném sebevédomi, potiebé

"®V zahrani¢ni psychologické literatufe se totiz pojem ,puberta” pouziva pouze pro

oznaceni fyzickych zmén pfi dospivani: ,Pojem puberta byl a je v prvni fadé pouzivan
v biologii a oznacuje predevsim procesy télesnych zmén a zrani.” (WISCHMANN, Anke.
Adoleszenz - Bildung - Anerkennung. Adoleszente Bildungsprozesse im Kontext sozia-
ler Benachteiligung. Wiesbaden: VS Verlag, 2010, s. 33).

Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Jd a ty. O zdravych vztazich mezi lidmi. Praha: Avicenum,
1977, s.200.
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uplatnit se, déti maji chut néco délat, je u nich patrna touha mit néco

121 o v ’ v
V tomto textu zlistaneme u oznaceni starsi

svého (sbératelské sklony).
Skolni vék, a to bez dal$iho rozliSovani dil¢ich etap. Je ovSem tieba mit
na paméti, Ze prechodové obdobi z détstvi do dospélosti dnes pravdépo-
dobné zabira vétsi ¢ast Zivotni cesty nez v pfedchozi dobé, a to z divodu
spole¢enskych tlakd, véetné marketingu ¢i digitalnich médii. Cas dospi-
vani se prodluzuje, zahrnuje spiSe obdobi od 10 do 24 let (dtive 10-19).
Vyrazné zmény v raznych oblastech zivota, s nimiz je starsi skol-
ni vék spojovan, kladou zna¢né naroky jak na pubescenta samotné-
ho, tak i na jeho nejblizsi okoli. Projevy procesu dospivani jedince se
ovSem (individudlné) velmi lisi v kvalité i intenzité prozivani. Neni
tfeba se zdlouhavé rozepisovat o télesnych zménéach, ty jsou obecné
znamé. Casto se tu v této souvislosti hovoti o zménéach hormonéalniho
systému. DiileZité je ale upozornit na fyziologicky rozvoj mozku, na
zmény v cirkadiannich rytmech'* i na rizika nastupu raznych zdra-
votnich potizi. Pfedev8im se jedna o chronické nemoci (srdce, plic
a revmatickych onemocnéni ¢i diabetu). Dle jednoho z americkych
prazkumu dusevniho zdravi ma 11 % déti ve véku 11-16 let dusevni
poruchu (schizofrenie, bipolarni porucha, deprese),'*’ pti¢emz chlap-

121

Srov. VANEK, Jiti. K biologickym a psychologickym zFeteliim vychovy. Praha: Statni peda-
gogické nakladatelstvi, 1972, s. 86-87.

Dospivajici potfebuje asi 8,5-9,25 hodin spanku, tedy vyzaduje vice spanku nez dospé-
ly, ale méné nez déti mladsiho Skolniho véku. Fazovy posun zaznamenavame v cirkadi-
annim rytmu, pficemz nastup spanku nastava pozdéji ve vecernich hodinach a vzbuzeni
pozdéji rano, jednoduse feceno: nactileti maji od prirody potrebu jit spat pozdéji. Po-
¢atec¢ni hodina skolniho vyucovani ale zlistava stejna, a proto snadno muiize dochazet

k spankové deprivaci. Ukazuje se, Ze nactileti jsou vice unaveni v deset hodin rdno nez

122

téji vyskytuje podrazdénost, nevrlost, typicky spojované s nedostatkem spanku. O vi-
kendech maiji nactileti tendenci vice spat, jelikoz jejich mozky se snazi dohnat spanek,
ktery ztratily béhem tydne. (Srov. WRIGHT, Lisa; KUTCHER, Stanley P. Adolescent brain
development. San Rafael, California: Morgan & Claypool, 2016, s. 38-39).

Divky dle vyzkumu maiji priblizné 3,4 krat vyssi pravdépodobnost sebeposkozova-

ni nez chlapci. Pficemz u jedné ctvrtiny z téch, ktefi se sebeposkozuji, se objevuje
itouha po smrti (CLEAVER, Hedy; UNELL, Ira; ALDGATE, Jane. Childern’s needs - pa-
rental capacity. London: TSO 2011, s. 170. Online: https://assets.publishing.service.
gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/182095/
DFE-00108-2011-Childrens_Needs_Parenting_Capacity.pdf).
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cijsou zde tou nachylnéjsi skupinou."** Dochazi také k rozvoji sekun-
darnich pohlavnich znaki. Nejvice znejistélou vékovou skupinou jsou
dospivajici ve véku 12-13 let, hlubsi pocity nejistoty byly zaznamena-
ny u divek (plati to i o divkach atraktivniho vzhledu).'”

Vyzkum vyvoje mozku u dospivajicich je stale jesté né¢im novym,
je tozalezitost poslednich priblizné tii desitek let. Toto studium nam
lépe umozZiiuje porozumeét projevim a potfebam nactiletych a nasta-
vit opatteni pro jejich zddouci rozvoj. Optimalni zrani dospivajiciho
mozku je podminéno vyuZitim moZnosti k uceni a rozhodovani i pti

2 , s s sy
12® Mozek dospivajiciho se 1i$i od mozku

vyuziti pozitivnich odmén.
dospélého clovéka. Dulezitou ¢asti, ktera se méni, je ¢elni lalok, ze-
jména oblast prefrontalniho kortexu, ktery dozrava diky zkusenostem
a uceni. Proto se dospivajici uci 1épe uvazovat, rozvijet vice kontrolu
své impulzivity a lépe usuzovat. Prefrontalni kiira je dtilezitou oblas-
ti mozku pro kritické planovani, rozhodovani a kontrolu, prefrontal-
ni lalok je sidlem usudku, uvazovani, reSeni problému a racionalni-
ho rozhodovani. Poskytuje logiku porozumeéni a dasledkd, reguluje
emociondlni chovani, ovlada agresi, schopnost organizovat mys$len-
ky a planovat budoucnost, kontroluje taktéz abstrakci a béhem do-
spivani prochdzi vyznamnymi zménami. Frontalni a temporalnilalo-
ky vykazuji v dospivani rtist bilé mozkové hmoty, ¢imz se vysvétluje
zvySujici se schopnost mladych lidi kriticky uvaZovat.

V tradi¢ni vyvojové psychologii se dozvidame, Ze charakteristic-
ké pro obdobi vyvoje lidské osobnosti je impulsivni, Zivelné a prud-
ké jednani, které predstavuje hlavné emociondlni stranku osobnosti.
Z vysledkd pozorovani mozku se ukazuje, zZe pri¢inou vybuchu emoci
dospivajicich neni ani tak zména hladiny hormont, i kdyz i to hraje

2% Srov. Cleaver, s. 159

>3 Srov. JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita. Vyvoj a Gskali. Praha: Grada,
2008, 5. 209.

Predpokladali bychom, Ze vykon nactiletych neni tak snadné ovliviiovat odménou.
Nicméné teenagefi s vétsi pravdépodobnosti riskuji, kdyz vnimaji odménu (¢asto ve
formé socialniho statusu), i kdyz riziko negativniho vysledku je vysoké. Prikladem tu
je nasednuti do auta fizeného osobou pod vlivem alkoholu, kdyz vSichni ostatni ka-
maradi ¢ini totéz (srov. Wright, s. 47-50).
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urcitou roli, ale spiSe samotné zmény fungovani mozku, které v tom-
to obdobi probihaji.'”’

Neni cilem pedagogt, aby tyto ptirozené projevy nasilné potlacova-
li, ale aby tento vyrazny naboj pomohli pretvotit do aktivit, pti nichz se
rozviji tvorivost, iniciativa a optimismus. Tato faze vyvoje je citliva na
autoritu prevazné mocenskou. To znamen4, Ze se détiv tomto obdobi jes-
té nechaji ovladat autoritou, coz ale neplati v obdobi nasledujicim, kdy si
udrzi autoritu jenom ten, kdo si to — dle isudku dospivajicich - zaslouzi.

Jako celek toto obdobi mliZeme povazovat za velmi optimistické,
plné vyzev pro budovani zdaklad osobni orientace.

Neodmyslitelnou soucdasti zrani mladého ¢lovéka je vrstevnicka
skupina, ktera se mtze stat i vyznamnym vychovnym prostiredim
v neformalni a informalni vychové. Skupina jako prostor ptisobeni by
méla byt vychozim prostiedim pro ptisobeni kazdého pedagoga. Zna-
lost jejiho vyvoje, dynamiky a dalSich vlastnosti je neodmyslitelnym
predpokladem zvladnuti pedagogické ¢innosti pri doprovazeni déti
na cesté k dospélosti. Pravé v obdobi starsiho Skolniho véku a nasled-
né v obdobi adolescence hraje vyznamnou roli vrstevnicka skupina.
Odpoutdni se od rodiny a nalézdni uznani v peer-group predstavuje
pro dospivajici kli¢ovou zkusenost."”® Jednou z nejdtilezitéjsich po-
t¥eb pubescenta je byt ptijaty, stat se plnohodnotnym ¢lenem prefe-
rované (referen¢ni) skupiny. Vrstevnicka skupina ma vyznamny vliv
piihledani a vytvatreni vlastni identity. Pfitomnost vrstevnické sku-
piny muze byt katalyzatorem projevil kritiky, odmitani ¢i posméchu
vici nestandardnimu chovani druhych.

[ to mda ovSem své hranice: dospivajici obvykle neprekro¢i meze cho-
vani vétsiny ostatnich. Naopak v raznych subkulturach a scénach se
muzeme setkat s jakousi uniformitou, tfeba ve stylu chovani nebo ob-
1ékani. Tato konformita je reakci ditéte na aktualni pocit nejistoty."*

127

Srov. Carr-Gregg, s. 48

28 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Praha: Grada, 2015, s. 40.
% Srov. JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a tskali. Praha: Grada,
2008, s.201-202.
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Pravé spoluprace s vrstevniky se miiZze stat prostfedkem k tomu, aby-
chom ndéctileté vice vtahli do procesu uc¢eni. Pokud dité ma neptizni-
vé domaci prostredi, je vice potieba, aby se s nim pracovalo ve sku-
piné. Tak se mlZe podaftit dité motivovat k aktivitam uZite¢nym pro

130 & . s s rs , , . , e
Casné dospivani je vyraznym psychickym zatézZo-

jeho buducnost.
vym faktorem hlavné u divek. Casto nemaji tuto zkusenost s kym sdi-
let, mnohdy je vrstevnici nechapou. Celkové niZsi sebevédomi a se-
betctu maji divky, které diive dospivaji; také trpi ¢astéji emoc¢nimi
problémy a depresi nez divky, u nichz se sekundarni pohlavni znaky
rozvinuly pozdéji."*!

Chlapci jsou oproti divkam ochotnéjsi hovorit s druhymi lidmi
o zkuSenosti pohlavniho zrani. Je to téma oblibené, ale tematizova-
né v roviné obecné, formou humornych historek, vtipti a narazek se
sexudlnim podtextem. Mira zatéze z pohlavniho zrani je v ptipadé
chlapciti vyrazné nizsi nez u divek."”? U chlapci je ¢asné dospivani
vitano jako projev jiz ziskaného plnohodnotného muzstvi. U pozdéji
vyspivajicich chlapct se setkavdme s nizsim sebevédomim a castéj-
$imi konflikty s rodici. NiZsi do¢asna atraktivita u vrstevnikd ma tu
vyhodu, Ze tito chlapci maji diky prodlouZenému détstvi vice ¢asu na
v8estrannéjsi rozvoj a zdokonaleni rozli¢nych dovednosti. Tito muZzi
v dospélosti byvaji tvotivéjsi a také celkové spokojenéjsi, nez muZi,
kteti méli nékolikalety naskok v télesném vyvoji.'*

Na zac¢atku pubescence je pro pubescenta dtilezité hodnoceni vlast-
niho vzhledu. Vlastni hodnoceni je odrazem uznani, jehoZ se mu do-
stava od preferované skupiny. Diiraz na péci o vlastni vzhled a télo
byl prisuzovan hlavné divkdm, ovSem v dnesni spole¢nosti i chlapci
vénuji a prikladaji pé¢i o vnéjsi vzhled znaény vyznam."* Typickou

° Srov. LEE, Tak Yan; CHEUNG, Chau-Kiu; KWONG, Wai-Man. Resilience as a Positive
Youth Development Construct: A Conceptual Review. In The Scientific World Journal,
Vol. 2012. Online: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3353472/

1 Srov. Jano3ova, s. 208

32 Srov. tamtéz, s. 205

Srov. tamtéz, s. 207

* Srov. tamtéz, s. 201
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reakcina prichod dospivani je snaha o zménu vzhledu, za niz se skry-
va snaha zaplsobit na své okoli, tedy vyjadrit svou zménu navenek,
%V obdobi raného dospi-
vani se posiluje, jak uZ jsme se zminili, logické mysleni, pamét a ab-

resp. vymezit se vii¢i dosavadni roli ditéte.

straktni mysleni. Vnimani je na tirovni dospélého. Pubescent ma jiz
hypoteticko-deduktivni schopnosti. Je dobré si uvédomit, ze cilem
dospivajiciho neni poznat svét jaky je; spiSe je pritahovan uvazova-
nim nad tim, jaky by svét mohl byt. Zde spocivéa zrod kriti¢nosti, kte-
rd nemusi vychazet z analyzy reality, ale ze schopnosti imaginace.

Pro hru dospivajicich chlapcti jsou charakteristické nasledujici as-
pekty: demonstrovani sily, vyznam télesné zdatnosti, snaseni boles-
ti, prekonavani strachu. Do poptredi vystupuji potieby vlastniho se-
beurceni a seberozvoje, také tvorba vlastniidentity. Zprostfedkovani
novych zkusSenosti, vytvareni prostoru pro moznost byt stale aktiv-
ni - to je polem pro realizaci pedagogiky volného ¢asu.'*

Hledani identity neprobihd jen pti pasivnhim zkouméani sebe sama,
aleitaké aktivnim experimentovanim, zkouSenim postoju, stfidanim
z4jmu a koni¢kt."”’ Diilezité je ziskané zkugenosti uttidit:

,Jedinec potiebuje své introspekci ziskané zkusenosti néjak katego-
rizovat a najit v nich rdd. Déje se tak nejéastéji sdilenim pocitii s vrs-
tevniky, zprostiredkovdnim zkusenosti pomoci uméleckych dél a vzdc-
néji i rozhovorem s dospélym.”"**

Kazdodenni zivot pubescenta dnes mtizeme charakterizovat néko-
lika hesly: propojenost a virtualita (socialni sité), stale online (,bezca-
si"), vS§e na jedno kliknuti, ,hned a mnoho”, ztrata kontaktu se svétem
prace, vlastnéni individualni techniky, béZzna dostupnost internetu,
stala ptitomnost ruchu (néco se déje, zmény, lajky - zavislost na pod-

5 Srov. tamtéz, s. 201

3¢ Srov. tamtéz, s. 208

7 Srov. LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada,
2008, s. 161

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stafi. Praha: Portal,
2000, s. 224

Srov. Lee
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nétech z okoli), ,jiny” druh samoty (v online zasitovaném svété), ne-
funk¢ni vnitini gyroskop, vytvareni vlastniho image na socidlnich
sitich (povrchnost), snaha ukazat, Ze Ziju zivot naplno (v§e dokumen-
tovat, dokazat), rozvolnéni vnimdani ¢asu, dohod a pravidel (vSechny
terminy lze na posledni chvili zrusit nebo presunout apod.), individu-
alita, svoboda, nezavislost spojend s pocitem osameéni a ztratou vza-
jemnych pout, povrchni hodnoceni zaloZené na emocich (libi/nelibi,
zkratky, emotikony), s tim spojend omezené vyjadtovaci schopnost,
potieba vytvareni a prezentace vlastniho stylu (efekt, znacky).
Jednim z vyvojovych tkolt tohoto obdobi je ziskani urcité resilien-
ce (odolnosti). Pojem resilience oznac¢uje odolnost vi¢i raznym Skod-
livym vliviim; je to schopnost i vysledek tispésSné adaptace, navzdory
naro¢nym nebo ohrozujici okolnostem. Pokud chceme resilienci vyme-
zit §iroce, miiZeme tici, Ze jde o vysledek procesu dobré adaptace ¢lové-
ka na neptizné zivota (traumata, tragédie, anebo stres vyplyvajici z ro-
dinnych a vztahovych problémt v rodiné anebo souvisejici s vaznymi
zdravotnimi, pracovnimi nebo finan¢nimi problémy). Ziskat resilienci
znamena dokazat se ,odrazit” od tézkych zkusenosti a jit dal."**
Resilience se projevuje mnoha faktory, jako je pozitivni ptistup, opti-
mismus, schopnost regulovat emoce, vhimani selhani jako prileZitosti
k uzite¢né zpétné vazbé, empatie, smysl pro humor, dovednost v feSe-
ni problému.'* Existuje fada faktori, které ovliviiuji rozvoj resilience.
Genetika patti mezi hlavni faktory, dal$im je prostiedi vyvoje raného
détstvi. Odolnost 1ze vSak rozvijet také prostrednictvim procvicova-
ni pozitivnich dovednosti. Proces posilovani resilience je dlouhodoby
aruzni autori (L. Winfieldova, N. Hendrsova) navrhuji koncepce a pro-
gramy, které maji pomoci vyvoji resilience u déti a mladeze."*!
Nejdulezitéjsim prispévkem ke zdravému vyvoji ditéte a podpo-
rou jeho ,dobrého startu”je travit s nim ¢as na bezpe¢ném misté, bez
ohrozeni. Neni tak diileZitd samotna aktivita (z tohoto hlediska neni

% Srov. SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009,
s.30-31.

1 Srov. tamtéz, s. 48-49
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podstatné, zda jde o jizdu na koni ¢i hodinu baletu), ale zptisob tra-
veni ¢asu s ditétem, kdy muze dité prozivat nasi pfitomnost, ochotu
naslouchat, ocenit, vyslovit podporu. UdrZeni pozitivni perspektivy
7ivota je kli¢ovym faktorem pro zdravy vyvoj ¢lovéka.'*> Ukolem do-
spélych je pomahat v tomto procesu a doprovazet dité, které vykro-
¢i na cestu dospivani, aby mohlo objevit a rozvijet svou identitu, zis-
kat nezavislost a najit milované osoby i mimo okruh své rodiny, najit

smér profesni kariéry a hlavné najit své misto v zivoté.'

2.2 GLOBALNIi TRENDY OVLIVNUJiCi DETI NA SKLONKU
GENERACE Z A NA PRAHU GENERACE ALFA

Soucasny vyvoj ve spole¢nosti chapeme v kontextu globalnich zmén, kte-
ré jsou predmeétem uvah socialnich analytikd a filosoft jiZ nékolik dese-
tileti (koncepty globalizace, postmoderny, postmaterialismu atd.). Jedna
se 0 zmeény, které se dotykaji prakticky vSech sfér socidlniho a kulturniho
Zivota, od Zivotniho prostredi, pres ekonomiku aZ po Zivotni styl a osob-
ni i spolecenské postoje. Vzhledem k tomu, Ze tyto zmény ptimo ¢i ne-
piimo souviseji s historickymi udalostmi,'** vznikla tzv. teorie genera-
ci, kterd se snazi interpretovat tyto zmény a jejich dopad na spole¢nost
ajedince pravé vnavaznostina presné ¢i alespon priblizné datované his-
torické udalosti, jako jsou naptiklad obé svétové valky, studentské a dél-
nické nepokoje roku 1968, rozpad vychodniho bloku po roce 1989 atd.
Vzhledem k zavaznosti téchto zmén identifikovali sociologové rtizné
vékové skupiny, které maji radu spole¢nych znakd, ovlivnénych tim,
v jakém klimatu vyrtstaly, s jakymi problémy se konfrontovaly, co za-
zily. Proto se dnes jak vodborné, tak i v laické verejnosti mluvi o nékoli-
ka ,generacich”. Vyraz ,generace” zde uvddime tmyslné v uvozovkach,

*2 Srov. Oaklander, s. 116; ZIMBARDO, Philip G.; SWORDOVA, Rosemary K. M. Lépe Zit
a milovat diky terapii casové perspektivy. Praha: Academia, 2022, s. 145.

3 Srov. Carr-Gregg, s. 69

** Zde se opét dotykame vyznamu &asu ve smyslu chronos i kairos. K hlubdimu studiu
filosofického pohledu na ¢as: SOKOL, Jan. Cas a rytmus. Praha: OIKOYMENH, 1996.
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protoze tento vyraz ma v kontextu zpopularizované sociologie a mé-
dif uplné jiny vyznam nez napriklad v genealogii nebo v pedagogicke
teorii. Nejcastéji si pojem generace spojujeme s nasimi rodici, praro-
dic¢i nebo davnéjsimi predky. Tedy jedna generace je jedno pokolenti,
na které nasleduje pokoleni dalsi, jak se s tim setkdvame uz v bib-
lické genealogii (napf. v JeZiSové rodokmenu na za¢atku MatousSova
evangelia). MZeme ovSem chéapat generaci také jinak: starsi gene-
race predava své zkusenosti generaci mlad$i.'*

Oproti témto na prvni pohled samozirejmym interpretacim pojmu
.generace”, predstavujeme si v socialné politickém kontextu pod po-
jmem ,generace” socidlni kategorii, kterou oznac¢ujeme urcitou ¢ast
populace, ktera vykazuje nékteré spole¢né znaky (spole¢né zajmy, po-
dobné nazory atd.), a to na zdkladé udalosti, které spole¢né zazili. Pro-
to také ndas$ Velky sociologicky slovnik definuje generaci jako velkou
skupinu osob, ,které jsou spojené doboveé podminénym stylem mysle-
ni a jedndni a prozivaji podstatnd obdobi své socializace ve shodnych
hist. a kult. podminkdch”.'*°
pojmu ,generace” vytvoril némecky sociolog Karl Mannheim jiZ v roce
1928."" Rozdéleni jednotlivych vékovych kohort na ,generace” zpo-

Teoreticky zdklad pro tuto interpretaci

pularizoval ovSem az kanadsky spisovatel Douglas Coupland svym
roméanem Generace X, ktery vysel poprvé v roce 1991.'°
Rozdélenivékovych kohort na jednotlivé ,generace” je medialné roz-
Sitené zejména na Zapadé, ale jeho oblibenost roste i u nas. Pro pova-
le¢nou generaci (nar. 1940-1959, oznac¢ovanou jako ,baby boomers”)
byl podle nékterych analytikti konzum vyrazem ideologie (v zadpad-
nim svété), pro Generaci X (1960-1979) byl vyrazem socidlniho sta-

tusu a Generace Y (milenidlové) konzumovala zkuSenosti.

"> HOPFLINGER, Francois. Generationsfrage - Konzepte, theoretische Ansdtze und

Beobachtungen in spdteren Lebensphasen. Lausanne 1999, s. 13.
'*¢ PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik.
Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-164-1, s. 339.
"7 Karl Mannheim: Das Problem der Generationen (1928). In: Kurt H. Wolff (Hg.): Karl
Mannheim - Wissenssoziologie. Auswahl aus dem Werk. Berlin 1970, S. 509-565.
COUPLAND, Douglas. Generace X. Vypravéni pro akcelerovanou kulturu. Praha: Volvox
Globator, 1999.
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Toto rozdéleni nabizi moznost vyjadrit urcité spole¢né globalni
trendy objevujici se u urcité vékové kohorty, které se daji pripisovat
aktudlnimu vyvoji ve védé a technice, jakoz i makroekonomickym
a globalnim faktorim. Na druhé strané nutné prehlizi veliké socioe-
konomické rozdily mezi kontinenty, zemémi a regiony. Tyto interpre-
tace navic svadi ke zjednodu$ujicim a pausalizujicim soudiim, které
nemohou v zadném pripadé privést najeden jmenovatel rozmanitost,
ktera je charakteristicka pravé pro sou¢asnou pluralitni spole¢nost.'*’

Uz letmy pohled do odborné i popularni literatury ndm napovi, Ze
za nejvétsi zménu, kterad se udala v poslednich deseti letech, mtize-
me povazovat digitalizaci, roz$ifeni internetu a rozvoj socidlnich siti.
Vedle toho ovliviiuji Zivot souc¢asné generace predevsim makroekono-
mické faktory prinasejici stdle se prohlubujici propast mezi chudymi
a bohatymi osobami, skupinami, regiony, zemémi a kontinenty (sub-
kontinenty) a z toho plynouci konfliktni potencial, ddle bezohledné
zachazeni s prirodnim bohatstvim a proti tomu vznikajici ekologické
iniciativy reagujici na globalni oteplovani a s tim spojené problémy."*’
Polarizaci mliZeme pozorovat také v politice a v ndboZenstvi (demo-
kratické rezimy versus diktatury, sjednocovaci tendence versus na-
cionalismus, liberalismus versus tradicionalismus).

VétSina zminénych vlivi globdlniho makroprostiedi ovliviiuje do-
spivajici generaci nepirimo; primé ovlivnéni je dano vzory chovani
dospélych i vrstevnikii, u nichz prevlada - alesporii v bohatsich ev-
ropskych zemich - konzumni mentalita, Zivena reklamou a v Ceské
republice navic podporovana vykotenénim vétsiny populace z ndbo-
zenské zidovsko-ktestanské tradice a absenci nékterych hodnot, kte-
ré tato tradice prinesla a které se nam donedavna zdaly samoziejmé.

9 Stru¢ny ale odborné fundovany vhled do této problematiky pfinasijedna z ivodnich
kapitol némeckého profesora managementu Christiana Scholze: SCHOLZ, Christian.
Generation Z. Wie sie tickt, was sie verandert und warum sie uns alle anstekt. Wein-
heim: Wiely-VCH, 2014, s. 14-19.

Vzhledem k tomu, Ze nékteré z makroekonomickych faktord maji tak silny negativni
vliv, Ze ohroZuji jak velké skupiny lidi (celé narody), tak i ekologickou situaci, vénuje

témto problémam pozornost i papez Frantisek, ktery ,bije na poplach” ve své encykli-
ce Fratelli tutti (2020).

150

58 2 TRENDY OVLIVNUJICI HODNOTY, PRIORITY A VOLNY
CAS DETI STARSIHO SKOLNIHO VEKU



Cilovou skupinu naseho projektu tvoii déti narozené v obdobi 2005-
2010. Tyto mGZeme zatadit do poslednich ro¢niki Generace Z (ro¢ni-
ky narozeni zhruba: 1995-2009),”' na hranici s Generaci Alfa. Chce-
me-li ziskat o této generaci informace, které odrazeji globalni trendy,
miizeme pouzit vysledky vyzkumii agentury McKinsey;'> pro detail-
néjsi charakteristiku déti Zijicich ve stfedni Evropé ve véku 11-15 let
pouzijeme vysledky vybranych dostupnych vyzkumu ze sousednich
zemi (viz kap. 2.3).

Pro prislusniky Generace Z je ptirozené, ze jsou od raného mladi ovliv-
novaniinternetem, socidlnimi sitémi a mobilnimi aplikacemi, proto se pro
tuto i nasledujici Generaci Alfa pouziva charakteristika ,digital natives”.

Nové moznosti internetu a socidlnich siti vytvorily z této genera-
ce ,hyperkognitivni generaci’, ktera ma moznost i schopnost dispo-
novat s mnoha druhy informaci a kombinovat je mezi sebou. Proto je
podle vyzkumniku z agentury McKinsey soucasny genera¢ni piedél
(mezi star§imi generacemi a Generaci Z) vyznamnéjs$i nez jiné socio-
kulturni rozdily."”’

Vyzkumnici z McKinsey identifikovali ¢tyti zakladni znaky Gene-
race Z:

! Generace Z (nazev se nékdy spojuje s vyrazem ,zoom") je mnoha autory ohrani¢ena

roky 1995 a 2009. Pokud se ale pise o za¢atku Generace Alfa, setkame se s raznymi
nazory. Néktefi povazuji za prvni ro¢nik narozeni, jehoz prisludnici patfi do Generace
Alfa rok 2010, jini 2011 a néktefi dokonce 2012.

FRANCIS, Tracy; HOEFEL, Fernanda.'True Gen': Generation Z and its implications for
companies. McKinsey, 11/2018. Online: https://www.mckinsey.com/industries/
consumer-packaged-goods/our-insights/true-gen-generation-z-and-its-implications-
for-companies

Zde se vyzkumnici z McKinsey opiraji o vyzkum spotiebitell v Brazilii. Pfestoze situa-
ce mladeze v Brazilii je velmi odlisna od situace mladeze v Evropé, zda se, Zze uvedené
¢tyfri trendy plati pro Generaci Z obecné. Mizeme na to usuzovat z vysledku némecké-
ho reprezentativniho vyzkumu Shell 2019. Také u vétsiny némecké mladeze je mozné
pozorovat rostouci toleranci a ochotu k dialogu, podobné jako urcity pragmatismus
(srov. SCHNEEKLOTH, Ulrich. Entwicklungen bei den Wertorientierungen der Jugend-
lichen [Vyvoj hodnotové orientace mladeze], 110-113. In ALBERT, Matthias; HURELL-
MANN, Klaus; QUENZEL, Gudrun (Hrsg.). Jugend 2019. Eine Generation meldet sich zu
Wort. 18. Shell Jugendstudie. Weinheim: Beltz, 2019, 103-131.). Také prvni z uvede-
nych znaku (nejednoznacdna identita) se objevuje jako vysledek evropskych vyzkuma
(srov. napf. ,Browsing the margin of youth culture”. Online: https://trendwolves.com/
blog/browsing-the-margin-of-youth-culture).
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e Nejednoznacnd identita, kterd je interpretovana jako auten-
tickeé vyjadieni vlastni pravdy

e Radikalniinkluze, interpretovana jako ,setkanirtznych pravd”

e Snaha o vice dialogu a méné konfrontace: ,porozuméni riaz-
nym pravdam”

e Pragmaticky realismus, interpretovany jako ,odhalovani
pravdy” skryté za vsim

Proto oznacuiji tito autoti Generaci Z za ,hledace pravdy”:

.Ceni si individualniho vyjadreni a odmitaji nalepkovani. Z rz-
nych davodt se mobilizuji. Pevné véri v uc¢innost dialogu pfti feseni
konfliktd a zlepSovani svéta. Délaji rozhodnuti a jejich vztah k insti-
tucim je analyticky a pragmaticky.”

Prisludnici Generace Z se nechtéji identifikovat s tradi¢nimi role-
mi. Proto se o nich nékdy rik4, Ze maji ,kocujici” identitu. ProtoZe jsou
stale online, neustale vyhodnocuji mnozstviinformaci a vlivd. Jejich
vlastni ja je pro né mistem experimentovani, testovani a zmény. Jsou
také tolerantnéjsi k jinym nadzortim. Radikdlni inkluze znamena, Ze
prislusnici této generace neustdle ,surfuji” mezi riznymi komunita-
mi, a to i velmi rozdilnymi; dokazou se pak dat dohromady za néja-
kym spole¢nym cilem nebo zajmem. Jsou piesvédceni, Ze lidi nespojuje
stejné ekonomické postaveni nebo vzdélani, ale spole¢né cile a za-
jmy. PovaZzuji za prirozené, Ze ¢lovék patri do riznych skupin anebo
méni prislusnost k socidlnim skupinam. Prislusnici Generace Z véri
v dilezitost dialogu. Dokazou vést dialog s institucemi, které jejich
hodnoty odmitaji, aniz by se téchto hodnot vzdali."””* Tato pragmatic-
ka generace chce byt stale o vSem informovana. Je pro ni ptijemnéj-
$iucit se online nez tradi¢nim zptisobem. Naproti tomu pro Generaci

**V Brazilii se to projevuje zejména ve vztahu k cirkvi. Mladi lidé neodchazeji z cirkve,

i kdyZ se neztotoznuji ve vSem s u¢enim cirkve.

"% Srov. MCCRINDLE, Mark. What comes after Generation Z?... McCrindle [online].
[cit. 2021-03-02]. Dostupné z: https://mccrindle.com.au/insights/blogarchive/
what-comes-after-generation-z-introducing-generation-alpha/

"*® PALFREY, John a Urs GASSER. Born Digital: How Children Grow up In a Digital Age.
Basic Books, 2016.
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Alfaje charakteristické, Ze se vSichni jeji prisludnici jiZ od raného dét-
stvi setkavaji s digitdlnimi technologiemi. Podle Marka McCrindla,
ktery jako prvni ptiSel s napadem nazvat tuto generaci prvnim pis-
menem recké abecedy, za¢ind éra Generace Alfa v roce 2010, kdy na
trh vstoupil prvni tablet (iPad), byl spustén Instagram a slovem roku
se stala ,aplikace”. Posledni by se pak mély narodit v roce 2024, kdy
by jich podle dosavadni porodnosti mély byt dvé miliardy. Po gene-
racich X, Y, Z, byly oznac¢eny znakem o (alfa), protoze se jedna o zce-
la novou generaci v zcela novém tisicileti.'®® Vékova kohorta, kterou
se v tomto projektu zabyvame, se ve vztahu k digitalnim médiim bli-
71 spise k postojum Generace Alfa (,born digital”)"*°
generace narozené kolem roku 1995.

Digitalni meédia a socidlni sité zcela zménily postoj této generace

, nez k postojum

k realité. Podle Scholze'’ se na této generaci napliiuji ¢erné scénate
Neila Postmana (1931-2003)."*® Postman kritizoval média, ktera jiz za
jeho doby vytvortila ze svych uzivateld konzumenty. Dnesni situace je
trochu jina: konzumenti médii si sami generuji takovy program, kte-
ry jim pfinasi uspokojeni (zdbavu). To ovSem neznamena, Ze jsou méné
objekty manipulace nez tieba televizni divaci pred 20 léty. Zavérecna
véta Postmanovy knihy Ubavit se k smrti odkazuje na Huxleyuav ro-
méan Prrekrdsny novy svét">® a miize byt - dle naeho nazoru - dostatec-
nou pedagogickou motivaci pro vyzkum, o kterém referuje tato kniha:

,Lidév Prekrasném novém svété nejsou postizeni tim, Ze se sméji, misto
aby premysleli, ale tim, Ze nevédi, cemu se sméji a proé prestali premyslet.”"

Pfedmétem vyzkumu, na némz je postaven nas projekt, jsou totiz
dvé spolu souvisejici otazky tykajici se rozhodovani o vlastnim Zivo-
té a zejména o volném case. Jsou to otazky motivace a svobody.

" Srov. Scholz, 67-72

*® Severoamericky kulturni kritik, profesor a publicista. Cesky vyéla jeho nejznaméjsi
kniha Amusing Ourselves to Death (POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: vefejnd komu-
nikace ve véku zabavy. Praha: Mlada fronta, 1999).

159 vevs
civilizace. Praha: Mata, 2010.

%% Citovano dle Scholz, 72.
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2.3 VYSLEDKY VYBRANYCH ZAHRANICNICH VYZKUMU

Cilem tohoto projektu bylo navrhnout pedagogické principy a meto-
dy pro ,vychovu k volnému c¢asu” (education for leisure). Pfedpokla-
dem vytvoireni takového navrhu je znalost zivotniho stylu, postojt,
zpusobu rozhodovani a volnocasovych priorit déti ve véku 11-15 let.
V ramci pripravy podkladd pro dotaznikové Setreni, které koncepc-
né zastitoval Sociologicky ustav AV CR a na jehoz pripravé a realiza-
cise dale podilela spole¢nost Median, jsme se rozhodli v ramci prvni
faze projektu prostudovat také nékteré dostupné vysledky ze zahra-
ni¢nich vyzkumt, a to zejména ze sousednich zemi (Slovensko, Pol-
sko, Némecko, Rakousko).

Pracovali jsme pivodné s asi 40 vyzkumy. Mnohé byly pro nase
ucely irelevantni, at uz z hlediska vékové skupiny, kterou zkoumaly
anebo z duvodu prilis specifického zaméreni. Nakonec jsme vyhod-
notili 24 vyzkumt jako pro nas vyznamné, at uz z hlediska vysledku
a jejich interpretace, tak i z hlediska pouzité metody (viz Priloha 1).

Vétsi ¢ast dostupnych vyzkumt v némdciné je zaméiena na medidl-
ni chovani déti a mladeze. Vyjimku tvoti oba Siroce pojaté vyzkumy
omladezi - 17. a 18. Shell-Jugendstudie, z niz jsme nacerpali vyznam-
né informace o hodnotach a trendech némecké mladezZe. Z hlediska
hodnot a trendt je zajimavy také jeden z pouzitych slovenskych vy-
zkumu. Vyzkumy, které jsme pouzili z Polska, jsou pfevdazné zamé-
reny psychologicky.

Zahrani¢ni vyzkumy tykajici se medialniho chovani déti se mezi
sebou v mnoha vysledcich shoduji. Navic digitalizace je natolik glo-
balni trend, Ze nemusime piedpokladat velké rozdily v chovani v ky-
berprostoru mezi jednotlivymi stfedoevropskymi zemémi. Vysledky,
které se tykaji chovani déti a souvisi s jejich vékem, jsme zohledni-
li v kap. 2.1. Proto se v této kapitole zaméfime na ¢tyti okruhy infor-
maci, a tona:

e dimenze volnoc¢asové kompetence

hodnoty
e volnocasové aktivity a jejich ¢etnost

medialni chovani (se zamétenim na digitalni média)
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2.3.1 DIMENZE VOLNOCASOVE KOMPETENCE

Ackoliv jsme v minulosti mohli zaznamenat pomérné velké mnoz-
stvi studii zkoumajicich efekty vychovy ve volném case, potteba vy-
voje méficich nastrojli, které mohou pomoci posuzovat samotné kom-
ponenty volného ¢asu, nebyla dlouho naplnéna. Jisté tedy stoji za to
alespon zminit aspon nékteré mérici nastroje vzniklé v osmdesatych
letech dvacatého stoleti, které jsou uzivany nebo slouzi jako inspi-
rac¢ni zdroj dodnes. Pfipomenout miZeme zejména dvojici autort Ja-
coba G. Bearda a Mounira G. Ragheba, kteti navrhli §kaly na méreni
spokojenosti s volnym ¢asem, postojli k volnému ¢asu nebo volnoca-
sové motivace, které se skladaji vzdy z nékolika subskal.'”' Na tomto
misté vSak stru¢né predstavime tzv. Leisure Education Scale - jeden
z novéjsich prikladl metodologickych ndstroj primo zkoumajicich
dovednosti, jeZ v této publikaci souhrnné oznacujeme jako volnoca-
sovou kompetenci. V roce 2016 tuto metodologii predstavil turecky
autor S. Munusturlar'®. Vychazel ptitom z detailniho studia rozsah-
1é baze literatury, na jehoZ zakladé bylo mozné stanovit nékolik za-
kladnich dimenzi volnoc¢asovych navyku. Bylo zjisténo, Ze dosavadni
studie se zaméruji hlavné na tyto komponenty vychovného ptisobe-
ni: celkové povédomi o volném case, planovani ¢asu a time manage-
ment, volnoc¢asové dovednosti, socidalni dovednosti, rozhodovani a re-
Seni problém1, prozivani nudy a kone¢né motivace.

V dalsi (pilotni) fazi vyzkumu byla tato témata jesté modifikovana
a za pomoci ohniskovych skupin bylo vygenerovano vyslednych 72
tvrzeni, jez byly nasledné vyuzity béhem dotazovani. Respondenti se
k témto tvrzenim vyslovovali na pétistuptiové Likertové skale. Cel-
kem se jednalo o 800 respondentt z fad vysokoskolskych studentti.

1 Srov. BEARD, Jacob G.,RAGHEB, Mounir G. Measuring Leisure Satisfaction, Journal of
Leisure Research, 12(1), 20-33.; BEARD, Jacob G.,RAGHEB, Mounir G. Measuring Lei-
sure Attitude, Journal of Leisure Research, 14(2), 155-167.; BEARD, Jacob G.,RAGHEB,
Mounir G Measuring Leisure Motivation, Journal of Leisure Research, 15(3), 219-228.
Munusturlar, Stileyman; Bayrak, Coskun. Developing the LeisureEducation Scale in
World Leisure Journal, 59:4, 2017, 306-325. ISSN: 1607-8055.
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Ve skutecnosti vSak $lo o dva vzorky, z nichz jeden byl vyuzit pro ex-
plorativni faktorovou analyzu a druhy pro konfirmac¢ni faktorovou
analyzu. Tato faze vyzkumu méla za tkol prozkoumat psychometric-
ké kvality vyzkumného konceptu Leisure Education Scale.

Jako vysledek explorativni faktorové analyzy bylo ziskano 7 faktort:
. dovednosti socidlni interakce
. vnéjsi motivace
. vnitini motivace
. osvéta a informovanost
.nuda

D U B W N

. feSeni problému
7. time management

S témito faktory bylo dale pracovano v hlavni ¢asti vyzkumu namis-
to ptivodnich vyse jmenovanych komponent. Snizilo se také mnozstvi
poloZek dotazniku na vyslednych 38. V této kone¢né podobé byl Le-
isure education scale pouzit pro Setteni s dals§imi 1380 respondenty.

Munusturlarova studie je cennd zpracovanim velkého mnoZstvi
existujicich studii - at uZ odkazuje na zdroje primo se zabyvajici pro-
blematikou vychovy ve volném ¢ase nebo na informace o realizova-
nych vyzkumech zamérujicich se na pojednavanou oblast. Ackoliv
autor priznava, Zze omezenim jeho studie je homogenni vzorek respon-
dent, jeho vysledky mohou i tak byt zajimavou metodologickou in-
spiraci. Zejména je zietelné, ze vyzkumné snahy snazici se podchytit
vychodiska rozvoje volnocasové kompetence ¢i volno¢asové gramot-
nosti, se neobejdou bez zvazovani vétsiny z vyse popsanych dimenzi.

Ackoliv jsme v nasem vyzkumu Volny ¢as a jeho prozZivani 2021, kte-
Iy popisujeme v nasledujicich kapitolach, zvolili vlastni vychodiska
ametodologicky postup, byli jsme, podobné jako Munusturlar, posta-
veni pred tkol poznat vychodiska volno¢asovych navykt (co ti¢astni-
ky aktivit motivuje do jejich zapojeni), jaké informace o moZnostech
traveni volného ¢asu maji, jakym zptisobem se pro volnocasové akti-
vity rozhoduji, jak (nejen volny) ¢as planuji a jak jej prozivaji. Zaroven
bylo i v naSem vyzkumu nutné uvazit, ze ve vSech téchto oblastech
hraje dtleZitou roli také socialni rozmér volného ¢asu, tj. Ze o volbé
volného ¢asu jedince do velké miry promlouva jeho socidlni okoli.
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Munusturlarova studie, zvefejnéna v casopise World Leisure Journal,
nam tedy neslouzila jako pfimy metodologicky navod, ale byla pro nas
inspiraci zejména na roviné teoretické. Doklada totiz, Ze studium vy-
chovy k volnému ¢asu je nejen nasSim lokdlnim zdjmem, ale je mu vé-
novana pozornost i v mezinarodni védecké komunité.

2.3.2 VYZNAMNE HODNOTY V ZIVOTE MLADYCH LIDI

Ackoliv Shell-Jugendstudie predstavuje Sirokospektralni vyzkum ty-
kajici se mladeze, znéhoz mizZeme - bez znalosti datového souboru -
urcit jen malo informaci, které se tykaji nami zkoumané vékové sku-
piny, je cena tohoto vyzkumu piedevsim v profesiondlné provedenych
interpretacich. Proto jsme se v oblasti hodnot rozhodli ¢erpat infor-
mace praveé z tohoto zdroje, ac¢koli jsme si védomi toho, Ze hodnotovy
zebricek soucasné némecké mladeze je ovlivnén skute¢nosti rostou-
ciho poctu mladych lidi, jejichZ rodi¢e pochazi z jiného kulturniho
prostiedi. Na jedné strané se tim méni pomér hodnot v celé zkouma-
né populaci (napf. rostouci vyznam ndbozenstvi), na druhé strané
je zjevné, ze déti z rodin pristéhovalct piejimaji mnohé hodnoty né-
mecké populace. Proto mtizeme o¢ekavat zna¢ny rozdil mezi vysled-
ky némeckych a ¢eskych vyzkumi. Vzhledem k soucasné politické si-
tuaci (valka na Ukrajiné a s ni souvisejici uprchlicka vlna) bude jisté
zajimavé v budoucnosti zkoumat dopad integrace déti ukrajinskych
uprchlikia do ¢eskych $kol a ¢eské spole¢nosti viibec.

Specifika souc¢asné mladé generace ptisobila na némecké vyzkum-
niky tak silné, zZe opatftili svou vyzkumnou zpravu podnazvem: ,Mla-
da generace se hlasi o slovo’, to znamend, Ze mladi lidé chtéji ovliv-
nit budoucnost, a to zejména v téchto oblastech (dotykaji se téchto
témat): ochrana Zivotniho prostredi, klimatické zmény.

Mladi Némci jsou ochotni ptijimat naroky na vykon, které spole¢nost
klade na své ¢leny. Sou¢asné touzi po stabilnich vztazich ve svém bliz-
kém okoli. Vyzkumnici tento trend (ktery je dle nich relativné stabilni)
nazyvaji ,pragmaticka zakladni orientace”. Jasnym trendem je diiraz
na uvédomeély zivotni styl a ohleduplnost (udrzitelnost) k Zivotnimu
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prostredi, a to jak prirodnimu, tak socidlnimu. Pies zna¢né rozdily
zpUsobené riiznym prostiedim a ptivodem, nejsou znatelné prilis vel-
ké rozdily ¢i ndzorové bariéry:

,Napric¢ vSemi skupinami najdeme rfadu spole¢nych postojii, mezi
néz patri rostouci starost o ekologickou budoucnost, trend k vzdjem-
nému respektu a pozornostive vlastnim Zivoté, smysl pro spravedInost
a nutkdni se pro tyto véci angazovat.”*®’

Pritom ovSsem nemtiZzeme prehlédnout ndklonnost ¢asti mladeze k po-
pulistickym nazortim. Mezi pri¢iny kritiky spolec¢enského establishmen-
tu ze strany této ¢asti mladeze patti vSeobecny pocit mladych Némc1,
ktefi se neciti byt dostate¢né ,Zadani" a zapojeni do spole¢nosti. Z hle-
diska vztahu ke spole¢nosti autori studie Shell 2019 rozlisuji 5 typt mla-
deZe: kosmopolité, otevieni svétu, nevyhranéni, naklonéni populismu,
naciondlni populisté. Ke krajnim vyhranénym skupindm (kosmopolité,
nacionalni populisté) patii dohromady pouze jedna pétina mladeze."**

Co se ty¢e hodnotové orientace, byly zkoumany tyto oblasti:

1. Zivotni cile (o co ¢lovék usiluje)

2. Ctnosti (ve smyslu normativnich ideala)

3. Specifické postoje zaujimané ke spole¢enskym i béznym zi-
votnim tématim'®

Dle autorti ,hodnotové orientace vytvareji dohromady hodnotovy ka-
non, ktery slouzi jako kompas pro vlastni postoje, usudky a jednani”."*®

Prevazujici hodnotové orientace mladych Némcu se daji shrnout
do nékolika hesel (trendu):""’

e Rodina a vztahy jsou nadale centralnimi orienta¢nimi body
provlastni zplisob Zivota. Jejich dtlezitost uvadi témér vsich-
nirespondenti, zatimco ,vlastni odpovédnost” ,jen” 89 % a ,ne-
zavislost” 83 %; rodina predstavuje ,pristav jistoty”, ktery je
mladym lidem oporou.

'®3 Jugend 2019, 13
%% Srov. tamtéz

% Srov. 20
%6520

%7 Srov. 5. 20-21
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e Postoj k normativnim hodnotdm (tradi¢nim ,némeckym”
ctnostem) jako je ,respektovani zdkona a poradku” (87 %) se
od roku 2002 nic nezmeénilo, totéz plati o hodnotach jako je
.pile a ctizadost” (81 %) nebo usili mit ,jistotu” (77 %). Dtvo-
dem k usili o tyto ctnosti je ,piislib” socidlniho uznani a par-
ticipace na Zivoté (!). Je zajimavé, Ze toto respektuje i soucas-
né generace a neni to zpochybnéno.

e Promladé Némce je diilezité, aby ,mohli rozvijet vlastni fanta-
zii a kreativitu”; je to pro né stejné diilezité jako tradi¢ni ctnosti;
z toho autofti usuzuji ochotu mladych lidi prevzit roli ,nositelt
zmeén", coZ bychom mohli pojmenovat pojmem protagonismus.

e Touha ,uzit si zivot plnymi dousky” souvisle stoupa od r. 2002
a odr. 2015 je stabilni (priblizné 80 % mladych lidi se takto
vyjadrilo); pro vét§inu mladych lidi je rozhodujici prozivat
.tady a ted ve spojeni s potfebou mit osobni t¢ast na rdznych
nabidkach, které spole¢nost nabizi”, stejné jako touha po po-
zitku a zabavé. ,Pro vétSinu to znamen4, Ze nechtéji zasadné
pfehnané uprednostnit praci nebo volny ¢as”

e Nejvyznamnéj$i hodnotovou zménou je zvySeni hodnoty ,uvé-
domélého Zivotniho zptisobu” (bewusste Lebensfiirhung), coz
v sobé zahrnuje:

- Odpovédnost za zdravi - 80 %
- Ochrana zivotniho prostredi - 71 %
- Vlastni Zivotni standard - 63 %

e Vzrostl vyznam (,idealistickych”) hodnot, o které se opira védo-
mihodnotové orientace, kterd vytvari smysl (Zivota). Vyznam
téchto hodnot - v porovnani s materialistickymi hodnotami
jako je i touha po moci a vlivu - roste (!). Pouze kazdy treti
mlady ¢lovék zdtraziiuje osobni vyznam svého vlivu a moci,
zatimco téch, kteri chtéji pomdahat socidlné znevyhodnénym
je témeér dvakrat tolik (62 %), stejné tak je mnoho mladych
lidi, pro néZ je dlilezita tolerance k rozdilnym ndzoram (59 %).

e Soucasné jsou mladi Némci cilevédomi: 87 % tvrdi, Ze své
predstavy (cile a uspéchy) také zrealizuji, a dvé tfetiny po-
vazuji za dilezité ,dokazat vic nez druzi”.
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Vyzkum se zabyval také rozdily vniméani socialni reality v raznych
socialnich vrstvach ¢i segmentech.'®® Prestoze lze pozorovat rozdily,
je zajimavé, ze pokud jde o centralni zivotni cile, nelisi se ptilis rodili
Némci od pristéhovalct nebo jejich déti (mit Migrationshintergrund).
Nejzavaznéjsi rozdil se tykd ndbozenstvi (!), tedy toho, jaky vyznam
pro né ma vira v Boha: pro témér dvé tretiny mladych lidi z islamskych
rodin hraje vira v Boha dtilezitou roli, zatimco pro Némce nebo pri-
stéhovalce z vysoce rozvinutych zemi (OECD) hraje vira vyznamnou
roli jen pro ¢tvrtinu respondentt. Pristéhovalci z byvalého Sovétské-
ho svazu, byvalé Jugoslavie a vlibec z vychodni Evropy kladou vétsi
ddraz na vykon a pili nez z islamskych zemi. Déti pristéhovalct se -
podobné jako déti z niz8ich socidlnich vrstev - citi ¢astéji znevyhod-
nény nez je tomu u Némcud anebo déti z rodin, které se pristéhovaly
z hospodaisky vyspélych zemi. Pro vSechny mladé lidi je vyznamnou
hodnotou respekt vici riznosti (riznym kulturdm), pri¢emz se to jes-
té vice tyka pristéhovalct z jiné kulturni oblasti (90:80 %).

2.3.3 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Ackoliv prozivani volného ¢asu je u Generace Z podminéno podobné
jako u Generace Y zdkladnimi psychologickymi a socidlnimi potfebami,

19 ukazuje se jako praktické, abychom

jako je stimulace a komunikace,
pii zkoumdni volnocasovych aktivit rozliSovali aktivity online od ak-
tivit off-line. Ac¢koliv jde ¢asto ve své podstaté o aktivity stejného typu,
jako tfeba komunikace s prateli, musime tyto aktivity zkoumat oddé-
lené, protoze kazda forma komunikace ma svoje specifika, takze se ko-
munikace s prateli na socialnich sitich kvalitativné i kvantitativné lisi

od komunikace tvaii v tvar. Proto nékteré vyzkumné tymy zkoumaji

1% Srov. 22-24

%% Ze srovnani vyzkumi volno¢asového chovani déti a mladeze za poslednich 30 let ma-
Zeme usoudit, Ze se vzdy na prvnich mistech v Zeb¥i¢cich nej¢astéjsich volno¢asovych
¢innosti objevuji jak aktivity zamérené na vlastni stimulaci (poslech hudby, videa atp.),
tak na komunikaci s druhymi, zejména s vrstevniky (jit ven, telefonovat, chatovat atd.).
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metodicky oddélené ,volny ¢as online” a ,volny ¢as off-line”."”° Pokud vy-

chazime z predpokladu, Ze mladi lidé ve volném ¢ase hledaji uspokojeni
potieby individudlniho pozitivniho pocitu (stimulace) a sou¢asné ko-
munikaci se svymi ptateli a vrstevniky, miZeme se opravnéné domni-
vat, zZe stimulace u vétSiny déti a mladych lidi probihd prostrednictvim
meédii online, zatimco komunikace probihd jak online, tak off-line. Vy-
zkum chovani mladeze v BAdensku-Wiurtenbersku a Poryni-Falci uka-
zuje, Ze u nami sledované skupiny (v tomto vyzkumu $lo o dvé vékové
kohorty: 12-13 a 14-15 let) je nej¢astéjsi aktivitou mimo internet sport
(72 %) a hned po ném setkdvdni s lidmi (69,5 %), pficemz je zajimavé, Ze
u mladsi vékoveé skupiny vyrazné prevlada sportovani (78 %), zatimco
u starsi vékové skupiny mirné prevazuje setkavani s lidmi (71 %). Dal-
simivyrazné ¢astymiaktivitamijsou aktivity s rodinou (mezi 30-40 %)
a aktivni provozovdni hudby (vice nez 20 %). Tyto vysledky jsou potvr-
zeny (s vyjimkou aktivniho provozovani hudby) také nejnovéjs$im ce-
lonémeckym vyzkumem Shell 2020. Také zde je setkdvani s lidmi na
prvnim misté v Zzebricku (12-25 let: 55 %) a sportovani na druhém mis-
té (zde se ovSem rozliSuje mezi sportovanim systematickym - fitness,
oddil (27 %) a rekrea¢nim (12-25 let: 24 %, 12-14 let: 33 %). Podobné
podnikat néco s rodinou je zastoupeno u déti ve véku 12-14 let 31 %)."""

2.3.4 MEDIALNi CHOVANI DETI

Co se tyce medialnich aktivit, tak ty hraji ve volném case mladeze
(12-19 let) klicovou roli a jsou integralni soucasti jejich Zivota. Zména

% Napt. HEEG, Rahel et al. Generation Smartphone. Ein partizipatives Forschungspro-

jekt mit Jugendlichen. Hochschule fir Soziale Arbeit FHNW und ZHAW Zircher
Hochschule fir Angewandte Wissenschaften. Zarich 2018; FAIERABEND, Sabine;
PLANKENHORN, Theresa; RATHGEB, Thomas. /IM 2016 - Jugend, Information, (Multi-)
Media. Basisstudie zum Medienumgang 12- bis 19-Jahriger in Deutschland. Stutt-
gart: Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest, 2016; GENNER, Sarah et
al. MIKE - Medien, Interaktion, Kinder, Eltern. Ergebnisbericht zur MIKE-Studie 2017.
Zurich: Zaricher Hochschule fiir angewandten Wissenschaften, 2017.

"' Srov. ALBERT, Mathias; HURRELMANN Klaus; QUENZEL, Gudrun. Jugend 20179. Eine
Generation meldet sich zu Wort. Weinheim: Beltz, 2019, 214-219.
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a zintenzivnéni vyznamu médii ve volném case predstavuji globalni
trend, u néhoz se nemohou predpokladat velké rozdily mezi jednotli-
vymizemémi. Proto v této kapitole vyuzivame udajt z vyzkumu v Ba-
densku-Wirtenbersku a Poryni-Falci zroku 2016. Dtlezitym tdajem,
vnémz se zrcadli kli¢ova role mobilnich zatizeni, je cetnost pouZivani
médii. Na prvnim misté je mobil (92 %), hned za nim internet (87 % -
at uz se pouziva pres jakykoliv technicky prostifedek). Vyznamnou
roli hraje sledovani rozhlasu nebo videa online (kazdy druhy uvadi
kazdodenni uzivani), podobné je to se sledovanim videa a prohliZe-
nim fotografii na chytrém telefonu. S ohledem na pravidelnost uzi-
vani (vicekrat za tyden), ukazuji se tfi nejvyznamnéj$i medidlni ¢in-
nosti: mobil, internet a poslech hudby. Asi 80 % uvadi také pravidelné
sledovanividea (online), televize a radia. Asi tfi ¢tvrtiny si prohlizeji
pravidelné fotografie a sleduji videa na telefonu. 60 % vyuziva k sle-
dovani filmtl a videa streamingové sluzby, 44 % hraji nékolikrat za ty-
den hry na pocitaci nebo pres internet. Naproti tomu knihy ¢te pravi-
delné jen 38 % mladych lidi. Asi 30 % pouZziva pravidelné tablet, 27 %
¢te noviny a stejny podil sleduje filmy na DVD. Také tyto informace se
ptiblizné odrazi ve vysledcich celonémeckého vyzkumu Shell 2020,
pricemz si zde miZzeme v§imnout dvou dilezitych specifik ndmi sle-
dované vékové skupiny: zatimco hry na pocitaci nebo na herni kon-
zole jako svou pravidelnou ¢innost uvadi pouze 23 % respondentt ve
véku 12-25 let, muzt i Zen, chlapci ve véku 12-14 let uvedli tuto ¢in-
nost jako prakticky nejc¢astéjsi (57 %); dalsim specifikem ndmi sledo-
vané skupiny je mensi pritomnost na socidlnich sitich — zatimco celko-
vé kazdy treti ¢lovék ve véku 12-25 let je na socialnich sitich, u déti
ve véku 12-14 let je to pouze kazdy ¢tvrty.

Ttinejvyznamnéjsi medidlni aktivity provozuji jak chlapci, tak div-
ky (mobil, internet, hudba), zatimco u ¢teni knih ptevazuji divky, po-
dobné jako poslech rozhlasu a televize. Naproti tomu chlapci prefe-
ruji digitalni hry, videa online, streaming, pouzivani pocitace offline
a ¢etbu novin a ¢asopisti. Pokud nds zajimaji rozdily v ucelu uziva-
ni internetu, miZeme konstatovat pouze to, Ze mladsi déti vyuziva-
ji internet vice ke hie a starsi adolescenti spiSe k hledani informaci
a k vzdjemné komunikaci.
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Graf 1: Pouzivdni internetu v Badensku-W(irtenbersku (podle véku, v %)
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® Zibava (hudba, video,
fotky)
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Jiz vroce 2014 zvetejnil Deutsches Institut fiir Vertrauen und Sicherheit
im Internet (Némecky institut pro duveru a bezpeci na internetu) rozsah-
lou studii o medialnim chovani déti ve véku 9-25 let. Autori mimo jiné
konstatovali, zZe klasické osobni udaje si déti moc nechrani, spise jim jde
o to, aby se na verejnost nedostalo néco, co by jim poskodilo reputaci.
34 % déti povaZzuje mobbing za velké riziko a 3 % uvadéji, Ze byli obéti
mobbingu. Déti se bavi o internetu se svymi rodici, mladi spiSe se svy-
mi vrstevniky. 82 % procent je presvédceno, Ze v budoucnu nebude moz-
né byt aplné offline. Medidlni komunika¢ni moZnosti se totiZ postupné
stavaji nezbytnou podminkou péstovani pratelskych vztaht.

Fascinace médii spociva v tom, Ze mohou uspokojovat velmi roz-
dilné potieby a byt vyuzivadna za rGznym tcelem. Pomoci médii se
formuji také hodnoty, normy a role, véetné etickych pohledt, a to na
zakladé vymény nazort v peer group. Ustiednim bodem komunikace
v ramci peer groups jsou socidlni zkusenosti vSedniho zZivota. Tim se
formuje také identita déti a mladych lidi. P¥i formovani identity ne-
jde totiZ jen o individudlni identitu jedince, nybrz také o misto, jaké
jedinec zaujme ve spolec¢nosti. Média prispivaji k ,dohodé” o platnych

MICHAL KAPLANEK, ANNA DUDOVA, RICHARD MACKU 71



spolec¢enskych normach a hodnotach. Mladi lidé se tak prostrednic-
tvim médii uci, jaké je jejich misto ve svété. V komunikaci v rdmci
peer groups pak toto misto presnéji urcuji a ,vyjednavaji“. Spolecen-
stvi s prateli (dosl. ,byt spolu s prateli”) ma pro mladé lidi vétsi hod-
notu nez média samotna. Média jsou chapana spise jako prostredky,
které slouZzi k tomu, byt ve spojeni s prateli.

Podle Svycarského vyzkumu MIKE-Studie jsou ve vyuZivani médii
nejvice znatelné vékové rozdily mezi détmi, napt. nejvice se divaji na
televizi déti ve véku 6-7 let, zatimco na internetu jsou nejvice déti ve
véku 12-13 let. Podobné je to s poslechem slova (nejvice déti ve véku
6-7 let) a s pouzivanim mobilu (nejvice déti ve véku 12-13 let). Pokud
jde o uzivani mobilu, je zajimavé, Ze asi % déti pouziva mobil k posle-
chu hudby nebo videa nebo k hrani her, zatimco 39 % déti udava, ze
s mobilem nikdy netelefonuje. Pokud telefonuji nebo pisi SMS, jsou to
spis starsidéti (12-13 let). Z konkrétnich webovych nastrojti déti nej-
¢astéji uzivaji YouTube nebo WhatsApp, prip. Google, pticemz prud-
ce stoupa pouzivani WhatsApp a klesa uzivani Skype. Nejoblibenéj-
$im médiem je mobil, pak nasleduje tablet a na tfetim misté je kniha,
potom nasleduje televize, na dalsim misté je pocita¢ — a tplné na po-
slednim misté je rozhlasovy prijimac.

Hodnoceni dopadu téchto médii na psychiku a socializaci déti jsou
celosvétové ambivalentni. Na jedné strané se setkdvame s nazory,
ze digitdlni technologie ovliviiuji negativné lidsky mozek. Nékteri

z toho vyvozuji fatalni diisledky pro celkovy rozvoj prislusnika Ge-
172

7 Mo .

Proti témto katastrofickym scénaitim je mozné posta-
vit nékteré mezinarodni vyzkumy, které celou problematiku zkoumaji

nerace Alfa.

a popisuji diferencované. Jednim z téchto vyzkumu je vyzkum Unicef
(skupina Innocenti) z roku 2017."”° Jedna se o srovnavaci studii, kte-
rd vychazi z mnoha vyzkumu z celého svéta. Pro obsahovou analyzu

172

Napf. francouzsky neurolog Desmurget (DESMURGET, Michel. La fabrique du crétin
digital. Paris: Seuil, 2019).

"7 Srov. KARDEFELT-WINTHER, Daniel. How does the time children spend using digital tech-
nology impact their mental well-being, social relationships and physical activity? An evi-
dence-focused literature review. Fiorenza: UNICEF Office of Research - Innocenti, 2017.
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byla pouzita metoda ,evidence focused literature review”. Autofti stu-
die zjisStovali informace ke tfem okruhtim témat:
e Jaky vliv ma doba, kterou déti vyuzivaji digitdlni technolo-
gie, na jejich dusevni zdravi a Stésti?
e Jak ovliviiuje cas, ktery déti travi pomoci digitalnich tech-
nologii, jejich socialni aktivitu a vztahy?
e Jak ovliviiuje ¢as, ktery déti travi za pomoci digitalni tech-
nologie, jejich fyzickou stranku?
Analyzou publikovanych vysledktt vyzkuml dosli autoti k nékolika
podnétnym zavértm:

Souhrnné Ize rici, Ze mirné vyuzivdni digitdlnich technologii miize
byt pro dusevni pohodu déti prospésné, zatimco zddné vyuZziti nebo pri-
lis ¢asté/dlouhé vyuziti md nemaly negativni vliv. Tyto (at uz pozitivni
nebo negativni dopady) byly velmi malé a strdveny ¢as nebyl tak rele-
vantni jako jiné faktory.""*

Pokud jde o sociadlni vztahy déti, autoii analyzy konstatovali vét-
Sinou pozitivni vysledky pouzivani digitdlnich technologii, protoze
déti pouzivaji digitalni technologie k posileni svych stavajicich vzta-
ht a ztstavaji v kontaktu s ptateli, zatimco ti, kteti maji méné pra-
tel, je mohou pouZit k vybudovani novych vztahti. Nicméné existu-
ji i také vyzkumy, které uvadi ambivalentni posilujici efekt uzivani
digitdlnich technologii, zejména socialnich siti: déti s mnoha prateli
sva pratelstvi v kyberprostoru sice utuzuji, ale déti bez ptatel prozi-
vaji samotu v kyberprostoru stejné jako v realném svété.

Ani otazku, jak ovliviiyje ¢as straveny s digitdlnimi médii fyzic-
kou stranku déti, nepovazuji autori této studie odpovéd za jedno-
znacnou. Snizeni fyzickych aktivit, které se obvykle spojuje s digital-
nimi technologiemi, interpretuji tak, ze za primdarni pri¢inu sniZeni
fyzické aktivity u nékterych uzivatelli digitalnich technologii pova-
zuji postoj konkrétnich déti k pohybu. Jsou presvédceni, Ze déti, kte-
ré jsou svym zaloZenim neaktivni, mohou travit vice ¢asu pomoci di-
gitalnich technologii.

7% Tamtéz, s. 26-27
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3 VOLNY CAS DETi NA PRAHU
TRETIHO DESETILETI 21. STOLETI

Daniel Cermak
Véra Patockova
Ji¥i Safr

Nésledujici tri kapitoly se budou opirat o analyzu dat z reprezentativ-
niho Setteni Volny ¢as déti a jeho proZivdni 2021, které bylo realizova-
no v ramci projektu, o ném? referuje celd tato monografie. Toto dotaz-
nikové Setfeni se zamérilo na déti starsiho Skolniho véku, tedy na déti,
které ve Skolnim roce 2021/2022 navstévovaly 2. stupen zdkladni Sko-
ly (Sesta az devata trida) nebo ekvivalent téchto ro¢nikd ZS na vicele-
tych gymnaziich (nizsi stupen - prima az kvarta na osmiletych a prvni
a druhy ro¢nik na $estiletych gymnaziich). Setfeni se zacastnilo vzdy
dité a jeden z jeho rodi¢ti nebo zakonnych zastupcti.

3.1 ZAKLADNIi INFORMACE O DOTAZNIKOVEM
SETRENI VOLNY CAS DETI A JEHO
PROZIVANI 2021

Rtzné aspekty traveni volného ¢asu nebo zapojeni déti starsiho skol-
niho véku do vybranych volnoc¢asovych aktivit, jako jsou napiiklad
sport a pohybové aktivity, ¢innosti na internetu a konzumace médif,
ucast na organizovanych volnocasovych aktivitach nebo ¢tenafrstvi,
se objevuji v poslednich letech také v ¢eském prostredi jako soucast
rfady vyzkum, z nichZ nékteré sleduji vybrané otazky opakované nebo
umoziuji mezinarodni srovnani.'”” V téchto vyzkumech je véak ¢asto
volny ¢as bud pouze jednim z dil¢ich témat anebo se naopak vyzkum
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tematicky zamétuje podrobné jen na vybranou oblast traveni volné-
ho ¢asu, jako je napriklad ¢teni nebo aktivity na internetu. Navic da-
tové soubory téchto vyzkumit nejsou v nékterych pripadech dostupné
nebo jsou pristupné vomezeném rozsahu ¢i s uréitym ¢asovym zpoz-
dénim. Reprezentativni empiricka data zahrnujici celou nasi cilovou
skupinu zaméiend navic vedle traveni volného ¢asu také na jeho pro-
zivani nebyla dosud k dispozici. Soucasti projektu proto bylo vlastni
reprezentativni dotaznikové Setfeni mapujici zapojeni déti starsiho
Skolniho véku do Sirokého spektra organizovanych i neorganizova-
nych volnocasovych aktivit, zamérené také na otazky spojené s pro-
zivanim volného ¢asu vcetné téch, které 1ze povazovat za slozky vol-
nocasové kompetence. Vyzkum se déale sousttedil na kontext rodiny,
zejména s ohledem na volnoc¢asovou socializaci a podminky pro tra-
venivolného ¢asu a rovnéz na dalsi faktory, které mohou traveni vol-
ného ¢asu determinovat.

ZastreSujicim teoretickym ramcem je Bronfenbrennertv ekologic-
ky model vyvoje jedince v socidlnim kontextu, zahrnujici Sirsi okoli
a interakce, do nichz se dité postupné dostava (od rodiny, ptatel pres
lokalni sousedské vztahy az po kulturni zvyky na narodni trovni).'”®
Vramci ptipravy tohoto rozsdhlého vyzkumu paralelné s aktualizaci

7> Pokud jde o vyzkumy, které se aspofi z ¢asti tykaji déti staréiho $kolniho véku, tedy

déti zhruba ve véku 11-15 let, Ize napf. zminit mezindrodni vyzkumy s ¢eskou tcasti
Health Behaviour School-aged Children (HBSC), zaméreny na zdravy Zivotni styl, Pro-
gramme for International Student Assessment (PISA), sledujici rdzné druhy kompe-
tenci, International Computer and Information Literacy Study (ICILS), zamérujici se
na pocitac¢ovou ainformacni gramotnost, International Civic and Citizenship Educa-
tion Study (ICCS) zamérfujici se na obc¢anstvi, International Self-Report Delinquency
Study (ISRD) sledujici delikventni chovani mladeze, EU Kids Online zaméreny na akti-
vity i rizika, s nimiz se mohou déti setkat na internetu. Mezi vyzkumy zamérujici se na
situaci v Ceské republice pak Ize zminit napt. studii Ceské déti a facebook 2015, Ceské
panelové setfeni domacnosti (CHPS), které mimo jiné sleduje traveni volného ¢asu
déti a mladistvych, nebo panelové $et¥eni zakG zakladnich kol Cteni a psani $kolaka,
zamérené na ¢tenarskou gramotnost.

Tento pfistup doporucuji také mimo jiné napriklad Kleiber and Liechty, srov. KLEIBER,
Douglas A.; LIECHTY Toni, Developmental Theory and Leisure In KLEIBER, Douglas A.;
MCGUIRE, Francis A., (ed.). Leisure and human development. [Urbana]: Sagamore Pub-
lishing, 2016, s. 9-38.
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pedagogické koncepce vychovy k volnému ¢asu probihala sekundar-
ni analyza dat tykajicich se tématu traveni a prozivani volného ¢asu
déti a mladeze a Siroké Skaly determinant, které na né mohou mit vliv.
Analyzovany byly dostupné datové soubory z ¢eskych vyzkumu nebo
¢eskych ¢asti mezindrodnich vyzkumi, které se aspon z¢asti tykaji
problematiky volného ¢asu nebo zapojeni do vybranych aktivit a je-
jichz respondenty byly samy déti rdzného véku, nebo vyzkumy, kte-
ré vyuzivaji vypovédi rodi¢t o chovani déti nebo podminkach jejich
vychovy ¢i aktivitach volného casu.

Kromé sekundarni analyzy kvantitativnich dat byla pozornost vé-
novana také vyzkumnym zpravam a pripadné dokumentaci z nékte-
rych dal$ich vyzkumi, at jiz realizovanych v CR nebo zahrani¢i, a dale
odborné literatuie domacich a predevs§im zahrani¢nich autort, ktera
se zamérovala bud na vysledky empirickych Setfeni, nebo na teore-
ticke pristupy souvisejici s tématem projektu, pfipadné na metodo-
logicky zamérené prispévky predstavujici mozné nastroje pro méte-
ni. Vedle vychodisek definovanych v pedagogické ¢asti vyzkumu jsme
se ptiidentifikaci klicovych témat a dotazovacich nastrojli inspirova-
li zvlasté zahranicni literaturou a studiemi z oblasti leisure studies,
sociologie volného ¢asu, zejména tzv. positive leisure sociology, soci-
alni psychologie volného ¢asu, a pracemi autorti zamérujicich se na
téma pozitivniho rozvoje déti a mladeZe (positive children and youth
developement) nebo leisure education. V rdmci pripravy dotaznikové-
ho Setfeni se uskutec¢nily také dvé ohniskové skupiny (focus group)
s pracovniky a dobrovolniky, ktefi ptipravuji volno¢asové programy
pro déti starsiho $kolniho véku (skupina se zkuSenostmi s détmi ze
socialné znevyhodnéného prostiedi a skupina absolventt a studen-
th programu pripravujicich pedagogy volného ¢asu).

Pilotni fize vyzkumu se zamérila na otestovani funkénosti dotaz-
niku uréeného pro déti, zejména na porozumeéni pri zodpovidani ota-
zek, a na kvalitu vyplnéni ivodniho screeningu charakteristiky do-
macnostirodi¢em. Na za¢atku dotazovani byl od zakonnych zastupct
déti ziskan informovany souhlas jak s tcasti ditéte, takis jejich vlast-
ni ucasti a se zpracovanim osobnich tdajt. Souhlas s ucasti ve vy-
zkumu byl ziskan také od déti samotnych.
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Vlastni $etfeni bylo rozdéleno na t¥i ¢asti. Uvodni screeningovou
¢ast za domacnost, dotaznik pro déti a dotaznik pro rodi¢e. Uvodni
¢ast, kterou vyplioval rodi¢, byla zamérena na ziskdni zdkladnich

sociodemografickych a prostorovych charakteristik o rodiné a slou-

zila zaroven pro kontrolu nastavenych kvét.

Dotaznik pro déti starSiho Skolniho véku se zamétil na tyto hlav-

ni tematické okruhy:

Traveni volného ¢asu (organizované i neorganizované aktivi-
ty, spole¢né aktivity v rodinég, s vrstevniky, média)
Prozivani volného ¢asu (predstavy o volném case, socidlni in-
terakce, volnocasova zaneprazdnénost, motivace, nuda, vol-
nocasové prozivani, time management)

Mnozstvi volného ¢asu, spokojenost s travenim volného ¢asu
Hodnotové preference a vzdélanostni aspirace, spokojenost
se Zivotem

Psychologické charakteristiky ditéte (sebehodnoceni, self-
-efficacy, resilience)

Vztahy s rodici a vychovné styly v rodiné

Vztahy s vrstevniky, Skola, potencialné rizikové chovani
Vnimané bariéry a faktory, které mohou mit vliv na trave-
nivolného ¢asu

Situace v dobé pandemie

Hlavni dotaznik pro rodice, ktery vyplnoval jeden ze zdkonnych

zastupcu ditéte (vétSinou matka), se pak zamétil na néasledujici te-
matické okruhy:

Postoj k volnému ¢asu

Vlastni volnoc¢asové chovani obou rodic¢1, véetné spole¢nych
¢innosti s ditétem

Preferované vychovné styly obecné i ve vztahu k volnému
casu

Postoje k zapojeni déti do organizované volnocasové ¢innosti
Informace o ditéti, rodiné a domacnosti

Dostupnost volnoc¢asové infrastruktury, faktory, které mo-
hou ovliviiovat zptisoby traveni volného ¢asu déti, bariéry
pro vlastni traveni volného ¢asu rodice
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Reprezentativnost prezentovanych vysledkt pro populaci ¢eskych
déti zajistuje struktura vybérového vzorku, ktera byla stanovena na za-
kladé néasledujicich kvét: velikosti obce; regionu soudrznosti NUTS 2.7
(ne)pritomnosti zakladni Skoly v obci, kde dité bydli; vzdélani rodicy;
pohlavi ditéte; typu navstévované skoly (zakladni Skola, viceleté gym-
nazium) a ro¢niku. V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny konkrétni
predpisy kvot i struktura vysledného vzorku. Nékteré kombinace kvét
byly vazané. Jednalo se o dvé kombinace: 1. velikost mista bydlisté vs.
NUTS 2; 2. region je/neni Praha vs. dité je na ZS ¢i viceletém gymnaziu.

Tabulka 1: Struktura pdvodnich kvét a vysledného vzorku

(NK“:{:BVO) Populace | Vzorek ‘:,z‘;:::(a ‘c’:
Pohlavi
Chlapec 550 50,00 % | 50,30 % 0,30 %
Divka 550 50,00 % | 49,70 % -0,30 %

Roc¢nik studia
6, 7. ro¢nik, prima,sekunda VG 550 50,00 % | 48,50 % -1,50 %

8, 9. rocnik, tercie, kvarta
8 VG, 1, 2., ro¢nik 6 VG

Typ Skoly - mimo Prahu

550 50,00 % | 51,50 % 1,50 %

Viceletd gymnazia (VG) 87 9,00 % 11,10 % 2,10 %
Zakladni Skoly 879 91,00 % | 88,90 % -2,10 %
Typ Skoly - Praha

Viceleta gymnazia (VG) 24 18,00 % | 11,80 % -6,20 %
Zakladni Skoly 110 82,00 % | 88,20 % 6,20 %
Obce, kde je/neni Skola

NE 120 10,90 % 8,30 % -2,60 %
ANO 980 89,10 % | 91,70 % 2,60 %

Vzdélani hlavy rodiny

Zakladni, véetné

neukonéeného 50 4,50 % 4,40 % -0,10 %
Vyuceni bez maturity 437 39,70% | 26,30% | -13,40%
S maturitou 374 34,00 % | 45,10 % 11,10 %
Vysokoskolské 240 21,80 % | 24,20% 2,40 %

78 3 VOLNY CAS DETI NA PRAHU TRETIHO DESETILETI 21. STOLETI



Tabulka 2: Struktura vzorku dle kombinace velikosti mista bydlisté
aregionu soudrznosti NUTS 2

Velikost mista bydlisté podle poctu obyvatel
NUTS 2 Do
999 1.000- 5.000- 40.900 Celkem
4.999 39.999 avice

Praha 11,85 % 11,85 %
Stredni Cechy 2,06 % 3,32% 3,77 % 0,99 % 10,14 %
Jihozapad 1,80 % 3,14 % 5,03 % 2,96 % 12,93 %
Severozéapad 1,26 % 2,51 % 2,96 % 8,26 % 14,99 %
Severovychod 2,60 % 2,33% 3,86 % 413 % 12,93 %
Jihovychod 1,80 % 4,85 % 4,94 % 3,77 % 15,35 %
Stredni Morava 117 % 3,05 % 4,31% 3,05 % 11,58 %
Moravskoslezsko 0,72 % 2,24 % 3,86 % 3,41 % 10,23 %
Celkem 11,40 % 21,45% | 28,73% | 38,42% 100,00 %

Dotazano bylo celkem 1114 déti navstévujicich druhy stupen za-
kladniskoly ¢ijeho ekvivalent na viceletém gymndziu (prima az kvarta
vramci osmiletého gymnéazia a prvni a druhy ro¢nik sSestiletych gym-
nazii). Kromé déti byl vidy dotazovan také jeden z jejich rodi¢t (pri-
padné zakonnych zastupct). Sbér dat probéhl v tijnu az prosinci 2021,
vétsinu dotaznikd (911 domdacnosti) vypliovali déti i rodice on-line
sami bez pritomnosti tazatele (CAWI - Computer Assisted Web Inter-
viewing), k zajisténi reprezentativnosti byla také mensi ¢ast (203 do-
macnosti) dotazovdna za pritomnosti tazatele, ktery vedl s ditétem
irodi¢em rozhovor a jejich odpovédi zaznamenaval do elektronického

7 Vymezeni regioni soudrznosti v Ceské republice viz: €SU [https://www.czso.cz/csu/

czso/cz-nuts2].
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dotazniku (CAPI - Computer Assisted Personal Interviewing). Sbér
dat realizovala spole¢nost Median, s.r.0. Z vétSiny pii tom vyuZzila
kontakty ze svého on-line panelu Median (IPM), jehoZ reprezentativ-
nost je zajisténa rekrutovanim respondentt mimo prostiedi interne-
tu, a z¢asti pouzila také kontakty na rodiny s détmi z Ceského pane-
lového Setfeni domacnosti (Czech Household Panel Survey — CHPS)
dlouhodobé realizovaného Sociologickym tistavem AV CR, ktery je za-
lozen na vicestuptniovém uzemné stratifikovaném vybéru.

Vysledky dotaznikového Setieni Volny ¢as a jeho proZivdani 2021
predstavuje podrobnéji monitorovaci studie, kterd bude zverejnéna
v elektronické podobé soucasné s vydanim této knihy.

3.2 CO DETIVE VOLNEM CASE DELA)i

Na nésledujicich strankach se zamétime na to, jakym aktivitam se
déti vénuji ve svém volném c¢ase. Nejprve se zaméfime na cas strave-
ny s digitdlnimi médii, predevsim s pocitacem, tabletem ¢i mobilem
(ICT), dale se budeme vénovat sportovnim a pohybovym aktivitam,
zapojeni do spolkové mimoskolni ¢innosti, trdveni volného ¢asu s ka-
marady a nakonec kulturnim a spole¢enskym aktivitam (¢teni knih,
chozeni do kina apod.). U sportovnich a pohybovych aktivit ndm data
umoznuji navic sledovat, zda se déti dané sportovni ¢innosti vénuji
organizované nebo neorganizované, s kym pripadné na aktivité par-
ticipuji, a u organizovanych sportovnich aktivit a spolkové ¢innosti
pak také to, zda se pro aktivitu dité rozhodlo samo nebo kdo ho k akti-
vité privedl a jak dlouho se ji vénuje nebo vénovalo.

3.2.1 VOLNY CAS STRAVENY PRED TELEVIZI,
S POCITACEM, TABLETEM A MOBILEM

Cas straveny pred televizni obrazovkou byvéa tradi¢né spojovan s pa-

sivnim travenim volného ¢asu. S ptichodem novych informa¢nich
technologii zacaly déti travit vedle televize stale vice ¢asu také pied
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obrazovkami svych pocitac¢t, tablett, mobild, ptipadné s vyuzitim
riznych hernich platforem. Jak jiZ bylo zminéno, tomu, kolik ¢asu déti
stravi s prostredky ICT, a také ¢innostem, kterym se na téchto zari-
zenich vénuji, je v soucasnosti vénovana velka pozornost a diskutuji
se jak mozné prinosy, tak potencidlni rizika, ktera tento zptisob tra-
veni volného ¢asu miize pro déti a jejich rozvoj prinaset.'”®

Jednim z disledkt pandemie covid-19, ktera celosvétové vypukla na
prelomu let 2019 a 2020, bylo to, Ze déti travily vedle svych volnoca-
sovych aktivit ve spole¢nosti pocitacti ¢i tablett velké mnoZstvi ¢asu
také pri distan¢ni on-line vyuce. To vyznamné zasahlo i déti, které se
zucastnily naseho vyzkumu. Pfechod na distan¢ni online vyuku za-
rovenl vyvolal potfebu urc¢itého dovybaveni domacnosti tak, aby mély
déti na ¢em on-line vyuku sledovat, coz mohlo ovlivnit dostupnost
téchto zatizeni rovnéz i pro jejich volnocasové aktivity.

V predchozi kapitole byly shrnuty vysledky nékolika zahrani¢nich
vyzkumt, které se vénovaly traveni volného ¢asu déti s médii. Drive
nez predstavime vysledky naseho vlastniho vyzkumu, shrneme nej-
drive, jak se od zac¢atku tohoto tisicileti ménilo mnoZstvi ¢asu, ktery
travily pred televizni obrazovkou nebo pred poc¢itatem déti v Ceské
republice. UmoZni ndm to nejen zachytit aspon jeden ze zdkladnich
trendd spojenych s volnym ¢asem déti v Ceské republice, ale také ¢as-
tecné priblizit stav pfed vypuknutim pandemie covid-19. VyuZijeme
k tomu data z mezinarodniho vyzkumu Health Behaviour School-aged
Children (dale jako HBSC).

78 Napt. JORDAN, Amy B.; ROMER, Daniel, (ed.). Media and the well-being of children
and adolescents. New York: Oxford University Press, 2014., LEMISH, Dafna (ed.) The
Routledge international handbook of children, adolescents and media. First published
in paperback. London: Routledge, 2015.; STRASBURGER, Viktor C.; WILSON, Barbara
J.; JORDAN, Amy B. Children and adolescents. Unique audiences. 3th ed. Los Angeles:
SAGE, 2014. Pfed moznymi negativnimi dsledky varuje napfiklad Mafred Spitzer, kte-
ry svymi knihami Digitdlni demence a Kybernemoc! vzbudil zna¢nou medialni pozor-
nost, nebo napfiklad Nicholas Kardaras. srovnej: SPITZER, Manfred. Digitd/ni demence.
Brno: Host, 2014.; SPITZER, Manfred. Kybernemoc!: jak nam digitalizovany Zivot nici
zdravi. Brno: Host, 2016. KARDARAS, Nicholas. Svitici déti. Zavislost na modernich
technologiich a jak se ji zbavit. Brno: Zoner Press, 2021.
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Vysledky z dostupnych dat z ¢eské ¢asti HBSC'°z let 2001-2014 na-
znacuji zfetelny trend - zatimco na jedné strané mirné klesalo nebo
stagnovalo mnozstvi ¢asu, ktery déti travily v téchto letech u tele-
vize, na strané druhé pribyvalo déti, které travily ¢as s pocitacem,
a také vzrastala doba, kterou pred monitorem stravily. Vyrazné se pri
tom snizil zejména podil déti, které svilij volny ¢as s pocitacem ne-
travivuabec. Jestlize vroce 2001 netravilo ve vSedni den s poc¢itacem
vibec zadny ¢as 35 % déti, vroce 2014 to bylo jiz jen 10 %. O vikendu
sevroce 2001 obeslo bez pocitace dokonce 42 % déti, vroce 2014 jich
bylojizjen 13 %. Na druhou stranu vyznamneé vzrostl podil déti, které
travily ve véedni den u po¢itace 3 a vice hodin, a to ze 14 % na 35 %."*°
Ubytek resp. riist v téchto krajnich pélech, dokumentuje skute¢nost,
ze podil téch, kteti byli na pocitaci do 2 hodin denné, predstavu-
je zhruba polovinu a mezi lety 2001 a 2014 se prakticky nezménil.
(viz graf 2)

Graf 2: PouZiti pocitace ve vsedni den - 2001-2014, udaje v %
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2014 @ o -
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® asi 2 hodiny denné asi 3 hodiny denné asi 4 hodiny denné

wasi 5 hodindenné  ®asi6 hodindenné  masi 7 hodin denné

Zdroj: HBSC 2001, 2006, 2010,2014, vilastni vypocty

7% Shér dat probiha ve ¢tyfletych intervalech. Zde vyuzivame data z let 2001, 2006,
2010 a 2014. Vysledky viny z roku 2018 bohuzel nebyly v dobé pfipravy knihy jesté
k dispozici, predpoklada se, Ze budou uvolnény v fijnu 2022. Vyzkum HBSC se zaméru-
je na détive véku 11, 13 a 15 let, v Ceské republice jsou dotazovani z4ci 5., 7. a 9. tfid
ZS a ekvivalentnich ttid viceletych gymnazii. Podrobnéji o studii viz https://hbsc.cz/
ostudii/ https://www.uib.no/en/hbscdata/113290/open-access
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Pokud jde o sledovani televize, DVD a videa,'®' podil déti, které se
této aktivité viibec nevénovaly, se prilis nezménil a nepiekrocil hrani-
ci5 %. Vzrostl vSak podil déti, které sledovaly televizi maximdalné 2 ho-
diny denné, atoz 51 % na 61 %. Naopak poklesl podil téch, kteti tele-
vizi sledovali 3 a vice hodin. Zatimco v roce 2001 byla takovych déti
témér polovina, vroce 2014 jich byla jiZ jen tfetina (viz graf 3). Navic
vroce 2001 dotaz sméroval pouze na sledovani televize, od roku 2006
bylo vedle televize zahrnuto také sledovani DVD a videa.

Graf 3: Sledovdni televize, DVD a videa ve vSedni den - 2001-2014, ddaje v %
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Zdroj: HBSC 2001, 2006, 2010,2014, vlastni vypocty

Stejné jako u némeckych déti hraje dnes i u téch ¢eskych prim in-
ternet a mobil. Podle dostupnych dat CSU, byly v roce 2018 v Ceské
republice jiZ témér vSsechny (98 %) rodiny s détmi a mladé rodiny bez
déti pripojeny k internetu.'® Obdobné studie EU Kids Online IV z let
2017/2018 zmifiuje, ze 99 % Ceskych déti a dospivajicich ve véku 9-17 let

8% podil déti, které travily u potitace 3-4 hodiny, se mezilety 2001 a# 2014 zdvojnasobil

(z 10 % na 19 %), a téch, ktefi u pocitace stravili 5 a vice hodin, vzrostl dokonce tfi
apll ndsobné ze 4,4% na 15,6 %.

Vroce 2001 je jednd pouze o sledovani televize, od roku 2006 o sledovani televize,
DVD avidea.

CSU. 2018. Vyuzivdni informacnich a komunikaénich technologii vdomdcnostech

a mezi jednotlivci za obdobi 2018. Praha 2018.
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pouziva internet, pficemz se k nému ¢astéji pripojuji prostfednictvim
mobilniho telefonu nez pomoci poéitace.'® Podle vysledk této studie
travilo na internetu 4 a vice hodin v bézny den 35 % déti a dospivajicich
ve véku 9-17 let, ptficemZ doba stravend na internetu rostla s vékem.
V béZny den tak travilo na internetu 4 a vice hodin 13 % déti ve véku
9-101let, 23 % détive véeku 11-12 let, 39 % téch, ve véku 13-14 let a 60 %
ve véku 15-17 let, o vikendu byla tato doba je$té vyznamné vy3si.'®*
Rovnéz v nasem vyzkumu Volny ¢as déti a jeho proZivdni 2021 uved-
lo 99 % rodict, Ze jejich domacnost ma pristup k internetu. Pokud jde
o medialni chovani, nejprve jsme se déti zeptali, kolik ¢asu asi cel-
kem stravi na mobilu, poditadi, tabletu ve svém volném ¢ase mimo
pripravu do Skoly a poté jsme sledovali, kolik ¢asu vénuji na téchto
médiich vybranym ¢innostem, jako je napiiklad hrani pocita¢ovych
her, vyhledavani informaci do Skoly, sledovani filmu, seridlt a videi
a také kolik ¢asu vénuji sledovani televize. Na tomto misté bychom
radi upozornili, Ze vzhledem k odlisné formulovanym otazkam i zpli-
sobu sbéru dat je srovnani s vySe uvedenym vyvojem zachycenym na
datech HBSCivysledky vyzkumu EU Kids Online IV pouze orienta¢ni.
Podle vysledkti naseho vyzkumu z roku 2021 netravilo na mobilu, po-
¢itaci nebo tabletu Zadny volny ¢as asi 5 % déti starsiho Skolniho véku
a asijedno procento uvedlo, Ze nema zadné z téchto zatizeni k dispozici.
Témér polovina déti (47 %) na téchto zarizenich stravi jednu nebo dvé ho-
diny svého volného ¢asu a dalsi polovina (48 %) 3 a vice hodin (viz graf 4).

Graf 4: Cas na mobilu, poéitaci, tabletu ve volném ¢ase mimo pFipravu
do skoly ve viedni den, kdyZ je $kola - 2021, ddaje v %
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Zdroj: Volny cas déti a jeho prozivani 2021, N=1101

84 3 VOLNY CAS DETI NA PRAHU TRETIHO DESETILETI 21. STOLETI



Také vysledky z naseho vyzkumu ukazuji, Ze ¢as straveny s médii
roste s vékem. Zatimco 3 a vice hodin stravi ve v8edni den na pocita-
¢i, tabletu ¢i mobilu'®® 3 z 10 zaku $esté tiidy nebo primy, mezi zaky
devaté tridy a ekvivalentnich trid viceletych gymnazii to je jiz 6 z 10.
O vikendu pak travi déti svijj volny ¢as s ITC médii napti¢ vSemi véko-
vymi skupinami jesté intenzivnéji (viz graf 5). Jestlize ve vSedni den je
to v priméru 2 hodiny a 38 minut, o vikendu to je jiZ 4 hodiny a 2 mi-
nuty, pricemz nejstarsi zZaci travi ve véedni den s témito médii o 55 mi-
nut vice a o vikendu dokonce o 1 hodinu a 6 minut vice neZ ti nejmladsi.

V dobé, kdy byli zaci z davodu pandemie covid-19 na distan¢ni vy-
uce, travili s témito médii jesté vice ¢asu. V primeéru se za celou vé-
kovou skupinu jednalo o 4 hodiny a 40 minut, coz bylo o 2 hodiny vice
neZ v bézny vSedni den, kdyZ chodi déti do $koly, a o vice nez ptil ho-
diny nez je pro né bézné o vikendu.

Graf 5: Cas na mobilu, pocitaci, tabletu ve volném ¢ase mimo pfipravu
do Skoly o vikendu - 2021, udaje v %
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Zdroj: Volny cas déti a jeho prozivani 2021, N=1101

' HYKESOVA, Alena. Ceské déti se chodi na internet bavit. In Statistika a my, 2019, ¢. 3, s. 25-26.
'8¢ BEDROSOVA, Marie et al. Ceské déti a dospivajici na internetu. Zprava z vyzkumu na
zakladnich a stfednich $kolach. Projekt EU Kids Online IV -Ceska republika. Brno: Ma-
sarykova univerzita, 2018.

Otdazka znéla: Kolik asi stravis celkem ¢asu na mobilu, po¢itaci, tabletu ve svém vol-
ném ¢ase mimo pfipravu do Skoly?
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Vyznamné rozdily lze také najit, pokud zohlednime vzdélani rodiny.
Déti, které pochézeji z rodin s neplnym nebo zakladnim vzdélanim,'*®
travi s pocitacem, tabletem nebo mobilem ve vSedni den v priméru
3 hodiny a 5 minut, zatimco déti z rodin s vysoko$kolskym vzdélanim
2 hodiny a 17 minut. Vice ¢asu (3 hodiny a 17 minut) s médii travi ve

vSedni den take déti ze socialné znevyhodnénych rodin.

Graf 6: Cas strdveny u televize, na pocitaci, tabletu,
mobilu ve vSedni den - 2021, udaje v %
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Zdroj: Volny &as déti a jeho prozivdni 2021, N=1107

Naopak ziejmé dale pokracuje trend zkracovani ¢asu, ktery déti tra-
vi pfimo ptred televizni obrazovkou. 12 % déti televizi viibec nesledu-
je, dalsich 17 % ji nesleduje kazdy vSedni den. Do dvou hodin denné
travilo ¢as pred televizni obrazovkou 61 % déti a pouze 10 % se diva-
lo na televizi 3 a vice hodin denné (viz graf 6). I zde se vyznamné roz-
dily ve sledovani televize projevuji podle vzdélani rodiny. V rodinach,
ve kterych md hlava rodiny pouze netplné nebo zakladni vzdélani,
sedivanatelevizi 3 avice hodinvbéznyvSedniden 31 % déti, vrodinadch

'8¢ Tam, kde to bylo mozné, se jedna o vzdélani tzv. ptednosty domacnosti, pokud tGdaje za
oba rodice nebyly k dispozici, jedna se o vzdélani rodi¢e/zakonného zastupce, ktery
vyplnoval dotaznik.
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vyucenych je to 14 %, v rodinach s maturitnim vzdélanim je to 7 %
avrodinach s vysokoskolskym vzdélanim pouze 5 % déti.

Neznamena to v8ak, Ze by déti méné ¢asu vénovaly sledovani fil-
mu, videi a dal$ich audiovizualnich programft, jen se toto sledovani
pfesouvd na jiné médium. Vedle televize totiz ve zhruba obdobném
rozsahu sleduji filmy, serialy a dal$i videa na DVD, videopiehrava-
¢ich, ale zejména na internetu, napt. YouTube, nebo prostiednic-
tvim rtiznych streamovacich sluzeb jako je Netflix, ptipadné sledu-
ji TV programy online. I zde plati, Ze se vzristajicim vékem stoupa
sledovani on-line, naopak nejmladsi o néco vice, nez ti starsi sledo-
vali televizi.

Graf 7: Cas strdveny u televize, na pocitaci, tabletu,
mobilu o vikendu - 2021, ddaje v %
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Zdroj: Volny ¢as déti a jeho prozivani 2021, N=1107

Z4ci Sestych tiid a prim se také méné nez jejich starsi spoluzaci vé-
nuji surfovani a jiné zdbavé na internetu. Rovnéz dobu stravenou na
socidlnich sitich vyznamné ovliviiuje vék. Zatimco 30 % zZakt Sestych
tfid a prim uvedlo, Ze ve vSedni den, nikdy nebo skoro nikdy nepou-
ziva socialni sité, mezi jejich o rok starsimi spoluzaky to bylo zhru-
ba o polovinu méné (na 16 %), a mezi nestar$imijiz jen 6 %, resp. 8 %.
Také v tomto pripadé hraje roli vzdélani rodiny.

(o]
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V ptipadé pocitacovych her nehraje takovou roli vék déti, ale jejich
pohlavi, vyrazné vice se jim vénuji chlapci. Zatimco 28 % divek se této
¢innosti nevénuje prakticky viibec a dalsich 22 % nehraje hry na po-
¢itaci kazdy den, mezi chlapci je to 17 %, resp. 15 %. Takeé v pripadé
pocitacovych her existuji mezi détmi rozdily podle vzdélani rodiny.

Nainternetu mohou déti hledatiinformace, které potiebuji do $ko-
ly, naptiklad pro pripravu referdtt nebo pokud se chtéji samy néco
dozvédét. Celkové takovyto typ informaci na internetu nehledé ni-
kdy nebo témér nikdy 8 % déti a dalsi tretina je nehleda kazdy den.
Vyrazné méné tyto informace pak vyhledavaji déti ze socialné zne-
vyhodnénych rodin. 76 % déti z téchto rodin zvolilo odpovéd ,méné
¢asto nez denné”, coz je vice nez dvojnasobek oproti ostatnim détem.
To do urc¢ité miry mtiZe indikovat potencidlni ohroZeni déti ze social-
né znevyhodnénych rodin rovnéz s ohledem na digitalni gramotnost.

S vyjimkou vyhleddni informaci na internetu pro potieby $koly nebo
rozSifovani vlastnich védomosti jsme rovnéz sledovali, jak se témto
aktivitdm vénuji déti o vikendu. Lze konstatovat, Ze déti se sledova-
nym aktivitdm o vikendu vénuji déle (podrobnéji viz graf 7).

V této souvislosti bychom radi upozornili na to, Ze aktivitdm na mo-
bilu, poc¢itacdi nebo tabletu se déti mohou vénovat simultanné. Roz-
voj novych technologii mimo jiné vyrazneé prispél ke zvySeni vyskytu
multitaskingu v bézném Zivoté, coz se v praxi miiZe projevovat napri-
klad tak, ze ¢lovék pti sledovani filmu nebo videa zaroven surfuje na
internetu nebo s nékym komunikuje pres socialni sité."’

A jak vnimaji mnozstvi ¢asu, ktery déti travi s poc¢ita¢em, mobi-
lem nebo tabletem, jejich rodi¢e? Pouhé 1 % jich uvedlo, Ze jejich dité
timto zptisoben ¢as netravi. Témér dvé pétiny rodi¢t se domnivaji, ze
je to strasné moc a snazi se s tim bojovat. Zhruba ¢tvrtiné prijde cas,
ktery jejich dité travi u pocitace, jako ptiméreny. 18 % rodi¢t zminilo,

187 HEFNER, Dorotheé; VONDERER, Peter. Digital Stress. Permanent Connectedness and
Multitasking. In Reinecke, Leonard, ed. a Oliver, Mary Beth, ed. The Routledge hand-
book of media use and well-being: international perspectives on theory and research
on positive media effects. First published. New York: Routledge, Taylor & Francis
Group, 2017, s. 237-249.
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Ze se jim to dati regulovat na rozumnou troven, 9 % pak ptiznava, ze
je to hodné, ale nedari se jim s tim nic délat, 2 % prijde tento ¢as jako
nedostate¢ny a 9 % rodi¢t uvedlo, Ze mnoZstvi ¢asu, které jejich dité
stravi u pocitace, netesi. Vsocialné znevyhodnénych rodinach a vro-
dinach s netplnym nebo zdkladnim vzdélanim vsak je podil téch,
kteti tuto otazku netres$i, vyrazné vyssi, je to jiz vice nez ¢tvrtina ro-
di¢d. Vyznamnou roli hraje i v tomto pripadé vék déti. Zatimco tuto
otazku neresi 7 % rodi¢t zakt Sestych ro¢nikt a prim, v ptipadé ro-
di¢t zaka devatych trid a ekvivalentnich trid viceletych gymnazii je
tojiz 13 %. Rodice nejstarsich déti jsou rovnéz méné uspésni, pokud
se snazi tento ¢as regulovat, dari se to jen 12 % z nich oproti ¢tvrtiné
rodi¢d nejmladsich zaku.

Graf 8: Jak vnimaji rodice &as, ktery dité strdvi pocitace,
mobilu nebo tabletu, tdaje v %
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Zdroj: Volny &as déti a jeho prozivdni 2021, N=1101

3.2.2 SPORTY APOHYBOVE AKTIVITY U DETI

V dalsi ¢asti se zamérime na sport a pohybové aktivity. Vnasem vy-
zkumu jsme se déti ptali, jaké sporty a pohybové aktivity vykonava-

ly po dobu nejméné tfi mésicti vjednom z nasledujicich dvou obdobi:
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1. kdykoliv pred zatim 2019 a 2. ve Skolnich letech 2019/2020
a2020/2021 (v textu dale jen jako obdobi 2019-2021). Mohlo se pritom
jednat o jakoukoli pohybovou aktivitu, at uz ji délaly v oddile
nebo krouzku, navstévovaly soukromé lekce s trenérem, samy,
obdobich se vice nez 80 % déti vénovalo alesponl jednomu sportu.
Z grafu 9 je zfejmé, Ze nejcastéji se déti vénovaly jednomu az tifem
sportam.

Graf 9: Podily déti podle poctu sporti/pohybovych aktivit
za sledovand obdobi, tdaje v %
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Zdroj: Volny cas déti a jeho prozivani 2021, N=1114

Také v pripadé sportu a pohybovych aktivit jsme sledovali, zda exis-
tuji rozdily v zapojeni mezi détmi dle vybranych geografickych a so-
ciodemografickych charakteristik (viz tab. 3). Vét§ina rozdila se uka-
zala nevyznamna. Jediné vyraznéjsi rozdily ve sportovani lze nalézt
dle toho, zda je v obci, kde dité bydli, pritomna zdkladni $kola a po-
dle typu navstévované skoly.
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Tabulka 3: Podily déti nevénujicich se Zddné pohybové aktivité a priimérny pocet
pohybovych aktivit na jedno dité dle vybranych charakteristik vobdobi 2019-2021

Prﬁmél"ny pot“:_et_ ne:(“:)nd:;i:ie:tl:’ se
p°:"b°t‘f,"‘h ?'gi't",'t/ $4dné pohybové
porttina 1 dite aktivité/sportu (%)

Bydlisté v obci do 1.999 obyv. 2,96 15,5
2.000-4.999 obyvatel 2,37 15,0
5.000-19.999 obyvatel 2,98 15,6
20.000-79.999 obyvatel 3,00 17,7
80.000-499.999 obyvatel 2,48 18,3
Praha 2,60 13,6
Bydlisté v obci bez Z5 3,53 9,8
Bydlisté v obci, kde je ZS 2,73 16,7
Navstévuje ZS 2,69 17,2
Navstévuje viceleté gymn. 3,60 8,9
Divka 2,89 16,8
Chlapec 2,70 15,5
Celkem 2,79 16,2

Zdroj: Volny ¢as déti a jeho prozivani 2021, N=1114

Tam, kde $kola chybi - ¢asto jde o prostiedi odlehlejSiho venkova,
se déti vénovaly sportim a dal$im pohybovym aktivitdm vyznam-
né intenzivnéji. Pokud jde o typ Skoly, pak déti navstévujici viceleté
gymnazium se jednak zapojily do vétsiho poctu sportovnich a pohy-
bovych aktivit a zaroveni mezi nimi bylo ve stejném obdobi vyznam-
né méné téch 7aka, kteri se Zadné aktivity netcastnili. Zapojeni do
sportovnich a pohybovych aktivit za predchozi obdobi pred zarim
2019 bylo ptitom obdobné.
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JEDNOTLIVE SPORTY A POHYBOVE AKTIVITY

Na zadkladé detailniho zjiStovani mizeme také rici, jakym konkrétnim
sportim a pohybovym aktivitam se déti vénovaly nej¢astéji. Déti byly
dotazovany celkem na 26 rtznych sportt a dalSich pohybovych akti-
vit, navic pokud svoji aktivitu v seznamu nenalezly, mély k dispozici
otevienou otdzku, kde mohly uvést dalsi aktivity a sporty (viz graf 10).
Diky této otevi'ené otazce se na$ seznam dale obohatil o pozarni sport,
jezdecké sporty, badminton a squash i celou fadu tupolovych sporta
(krom explicitné uvedenych juda a karate) a nékolik explicitné nedota-
zovanych kolektivnich sportt (baseball, hokejbal, lakros, ragbhy apod.).

Graf 10: Podil déti vénujicich se danému sportu/pohybové aktivité
v obdobi 2019-2021, ddaje v %
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Zdroj: Volny ¢as déti a jeho prozivani 2021, N=1114

Celkem se néjakému sportu ¢i pohybové aktivité v obdobi 2019-2021
vénovalo 84,5 % déti. Vidime, Ze zdaleka nejcastéji vykonavaly pre-
devsim ty pohybové aktivity, které mohou délat samy ¢i spole¢né
s kamarady, sourozenci nebo rodic¢i, konkrétné se jedna o jizdu na kole,
plavani, cviceni a posilovani, lyZovani, in-line brusleni. Z kolektiv-
nich sportt byly nejfrekventovanéjsi fotbal a florbal. Dale v textu jes-
té ukazeme, jak dlouho se témto aktivitdm déti vénovaly, zda to bylo
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organizované nebo neorganizované a u téch organizovanych uvede-
me, kde se jim déti vénuji. Také zminime, kolik déti si svidj sport vy-
bralo samo, a kolik k nému ptivedli rodice, kamaradi ¢i nékdo jiny.

Nejprve se vsak zamérime na genderové rozdily u jednotlivych spor-
th a dalSich pohybovych aktivit. Asi neni prekvapivé zjisténi, Ze divky
se vénuji ¢astéji cheerleadingu (mezi détmi vénujicimi se této aktivité
bylo 100% zastoupeni divek), aerobiku (97 %), baletu (96 %), gymnasti-
ce (94 %), tane¢nim aktivitam (83 %) ain-linGm (72 %). Z kolektivnich
sporttl je vyraznd pievaha divek pouze u volejbalu (71 %). Naopak je-
jich nejmensi zastoupeni je u nasledujicich péti sport1, tfi z nich jsou
kolektivni - ledni hokej (10% zastoupeni divek), fotbal (14 %) a florbal
(24 %) - a dva individualni - parkur (20 %) a judo (29 %). U ostatnich
pohybovych aktivit je genderové zastoupeni rovnomeérnéjsi.

Pokud se déti v obdobi uvedenych dvou skolnich let vénovaly néjakému
sportu ¢i pohybové aktivité, bylo to vétsinou dlouhodob¢; vice nez polovi-
na z téch, které se néjaké aktivité vénovaly, ji délala déle neZ 3 roky, dalsi
pétina 2 aZ 3 roky, 16 % asirok a jen 13 % pouze ptl roku ¢i kratsi dobu.
Nejveétsi podil déti, které uvedly, Ze se dané pohybové aktivité vénuji (¢i
vénovaly) dlouhodobg, tj. déle nez tii roky, byl také zapojen predevsim do
téch aktivit, které mohou vykonavat samy ¢i spolecné s kamarady, sou-
rozenci nebo rodici: déle neZ 3 roky se vénovalo jizdé na kole 74 % déti,
které uvedly, Ze se této aktivité vénuji, stejny podil bychom nasliiu ly-
Zovani a snowboardingu, u plavani 68 %, u in-line brusleni 63 %. Mezi
kolektivnimi sporty nalezneme nadprimeérny podil téch, ktefi se jim vé-
nuji/vénovali déle nez 3 roky u ledniho hokeje (58 %) a u fotbalu (56 %).

Déti, které se danému sportu ¢i pohybové aktivité nevénovaly organi-
zované (kde Ize automaticky predpokladat urcitou pravidelnost), byly dale
tazany, jak ¢asto tyto neorganizované aktivity délaji. Ukazalo se, Ze i neor-
ganizovanym aktivitdm se jich 45 % vénovalo aspor jednou tydné a 27 %
aspon jednou meési¢né, zbylych 28 % déti délalo tyto aktivity méné ¢asto.

Sporty a pohybové aktivity je mozné provozovat organizované ¢i
neorganizovang, za pomoci trenéra, ve spole¢nosti kamaradua apod.
Graf 11 odhaluyje, jak velkeé jsou podily déti podle formy s kym a jakym
zptisobem se sportu vénovaly. Sou¢ty mohou byt vétsi nez 100 %, ne-
bot radu aktivit déti provozovaly jak organizované, tak neorganizo-
vané, ve spole¢nosti kamaradu, ¢i samy.
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Graf 11: Kde ¢i s kym déti provddéji sporty a pohybové aktivity
bez ohledu na sledované obdobi, udaje v %
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Zdroj: Volny cas déti a jeho prozivani 2021, N=1114

Je ztejmé, ze vesSkeré sporty mtzeme rozdélit na dvé odlisné sku-
piny. V prvni jsou aktivity, kterym se déti vénuji pfevdzné organizo-
vané, ve druhé jsou naopak ty, které déti délaji pfevazné samy nebo
ve spole¢nosti kamaradu, sourozenct apod. Do prvni skupiny fadi-
me kolektivni sporty a celou fadu sportu, pro jejichz rozvoj je obvykle
potteba dozor odbornika (gymnastika, tanec, atletika, upolové spor-
ty). Do druhé nalezi aktivity, které 1ze délat bez problému bez odbor-
ného dozoru (napft. cyklistika, rekrea¢ni béhani, in-line brusle). Ur-
¢itym prechodem mezi témito dvéma skupinami jsou tenis a stolni
tenis, pricemz zejména tenis se dosti vymyka, je sportem, u kterého
déti zdaleka nejcastéji vyuzivaji sluZzeb soukromého trenéra (24 %).

U organizovanych aktivit plati, Zze v 56 % pripadil se dé&ji v rdmci
sportovniho oddilu ¢i klubu, ptibliZné ve 24 % pripadi je to v ramci
krouzku ve $kole a o zbylou pétinu pripadt se déli aktivity organizo-
vané v ramci DDM, nizkoprahovych klubt, Salesianskych stredisek
¢i komunitnich center.
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Téch, kteti se vénovali pohybovym aktivitdm organizovanég, jsme
se dale tazali, kdo je k nim privedl. Nej¢astéji déti uvadély, Ze si da-
nou aktivitu vybraly samy (38 %), ve 34 % je k aktivité ptivedli rodi-
¢e av 17 % kamardadi. Ve zbylé devitiné pripadt je ke sportu ptivedl
nékdo jiny, nebo se nepamatuji.

SROVNANI OBDOBI PRED, BEHEM A PO PANDEMII COVID-19

Nas vyzkum rovnéz umoznil srovnani mezi tim, jak se déti vénova-
ly sporttim a dal$im pohybovym aktivitdm v obdobi pied zaiim 2019
avobdobi dvou skolnich let 2019/2020 a 2020/2021. Tato obdobi jsou do
urcité miry specificka, nebot druhé z nich se do zna¢né miry prekryva
s pandemii covid-19 a s ni souvisejicimi omezenimi. Proto jsme ptistou-
pili ke srovnani obou zminénych obdobi navzdory omezeneé platnosti za-
vérua z tohoto srovnani vyplyvajicich. Jedna se o nasledujici omezeni: a)
kazdé obdobi je jinak dlouhé; b) rozhodnuti skoncit s néjakou aktivitou
nemusela mit na svédomi nutné pandemie, mohlo jit napt. o maturaci
déti - vliv pfechodu z prvniho na druhy stupen. Presto se nékteré rozdi-
ly mezi témito obdobimi ukazaly natolik zfetelné a interpreta¢né ucho-
pitelné, ze je predkladame ¢tenarijakoZto vysledky dopadt koronaviro-
vé pandemie (restrikce béhem tzv. lockdownu). (viz graf 12).

Graf 12: Relativni zména poctu déti vénujicich se sportu/pohybové aktivité
mezi obdobimi pred zarim 2019 a obdobim skolnich rokii 2019-2021, ddaje v %
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Zdroj: Volny cas déti a jeho prozivani 2021, N=1114
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Na grafu 12 nalezneme relativni pokles v po¢tu déti mezi srovna-
vanymi obdobimi. Nejvétsi pokles zaznamenaly aktivity, kterym se
déti vénovaly ve vétsi mire organizované, pod odbornym dohledem,
¢asto provozovaneé v télocvi¢nach a sportovnich halach. Naopak ak-
tivity, které déti mohly provozovat samy ¢i s kamarady, sourozenci
nebo rodici, bud doma, nebo venku na ¢erstvém vzduchu, zazname-
naly jako jediné vzestup mezi srovnavanymi obdobimi. Jednalo se
predevsim o cviceni a posilovani, spolu s béhanim, jizdou na kole
a nain-linech.

PRAVIDELNE SPORTU)ICi DETI

V nas$ich datech jsme identifikovali jakozto pravidelné sportujici dvé
skupiny déti. Ty, které se alespoil jednomu sportu ¢i pohybové akti-
vité vénovaly v ramci néjaké organizace (klubu, oddilu apod.), a ty,
jez se jim sice nevénovaly v rdmci Zadné organizace, ale sportovaly
minimalné jednou tydné. Celkem jsme dle uvedenych pravidel na-
Sli 696 déti (tj. 63 %) v obdobi 2019-2021, které se pravidelné véno-
valy alespon jednomu sportu ¢i jiné pohybové aktivité. Tyto necelé
dvé tretiny déti lze rozdélit do tri skupin: organizované, které mimo
organizaci pravidelné nesportuji (46 % ze vSech déti ve vzorku); ne-
organizované, které pravidelné kazdy tyden sportuji (5 %) a kone¢né
prunik obou skupin - sportujici jak organizované, tak souc¢asné pra-
videlné sportujici i ve sportech a pohybovych aktivitach, které déla-
ji pouze neorganizované (11 %).

Logicky jsme si polozili otadzku, jak se jejich podil ménil v ¢ase. To
lze v naSich datech zjistit u déti organizovanych v klubech a oddi-
lech. U nich uz zname jejich podil v obdobi 2019-2021, 62,5 %, v ob-
dobi pred zarim 2019 ¢inil tento podil srovnatelnych 63,4 %.

Organizované sportujicich déti jsme se rovnéz ptali, zda se pohy-
bovym aktivitdm vénovaly i v dobé, kdy byly béhem Skolniho roku
2020/2021 kvuali pandemii covid-19 zaviené skoly. Navic jsme ovéro-
vali, zda se vénovaly néjakym organizovanym pohybovym aktivitdm
i poté, v ¢ervnu 2021, abychom zjistili, nakolik je zkuSenost uplynu-
1ého Skolniho roku ovlivnila v jejich pristupu ke sportovani.
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Relativné velky propad v organizovaném sportovani jsme zazname-
nali v dobé&, kdy byly kviali pandemii zaviené skoly (tzv. lockdownu).
V této dobé organizované sportovalo pouze 25 % ze vSech déti, tj. asi
¢tyriz desetiorganizovanych. V ¢ervnu 2021 se situace relativné sta-
bilizovala, organizované v tu chvili sportovalo 43 % ze vSech déti ve
vzorku. Na prvni pohled se to mtiZe jevit jako pokles oproti hodno-
té 57 %, avsak je tieba si pfipomenout, Ze toto ¢islo udava podil déti,
které organizované sportovaly alespon ¢ast obdobi 2019-2021, nikoli
nutné po celé toto obdobi. Navic se mohlo stat, Ze nékteré organiza-
ce docasné prerusily ¢innost a jesté v cervnu 2021 nefungovaly a po
prazdnindch v zari 2021 zase mohly obnovit svoji ¢innost.

Urc¢itou moznost srovnani dopadti mame rovnéz u 16 % déti, které
se ptihlasily ke sportiim a pohybovym aktivitadm, které délaly (take)
mimo organizace. Tyto déti deklarovaly, zZe ve 23 % pripadt se spor-
tim a aktivitdm vénovaly za lockdownu vice, v 35 % zhruba stejné,
ve 22 % méné a konecné asi pétina se jim béhem lockdownu nevéno-
vala viibec.

3.2.3 ZAPOJENi DO CINNOSTI VYBRANYCH ORGANIZACI

V naSem vyzkumu jsme rovnéz sledovali, jak se déti zapojuji do ¢in-
nosti nékterych vybranych spolkt a organizaci v obdobi 2019-2021
(t.j. ve Skolnich letech 2019/2020 a 2020/2021). Konkrétné se jednalo
o Skaut/Junak, Pionyr, Cesky svaz ochranct prirody, hnuti Brontosau-
rus, hasice, Ligu lesni moudrosti, turisticky oddil, rybarsky krouzek
nebo oddil, o kiestanskou mladez, skupinu ve farnosti (sboru) nebo
jinou pravidelnou cirkevni aktivitu pro mladez. Zeptali jsme se déti
také na to, zda pravidelné navs$tévuji nizkoprahova centra. Pti analy-
zovani vysledkt jsme zjistili, Ze v Zddném z uvedenych spolkd nebo
organizaci neparticipovalo ve sledovaném obdobi 77 % déti. Pro srov-
nani, v obdobi pred zatrim 2019 neparticipovalo na ¢innosti Zzadného
zuvedenych spolkti 71 % déti. Tento rozdil neni prili§ vyznamny, kdyz
si uvédomime rozdilnou délku obou sledovanych obdobi.
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Graf 13: Podil déti participujicich na ¢innosti vybranych spolku
a organizaci vobdobi 2019-2021, udaje v %
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Zdroj: Volny ¢as déti a jeho prozivani 2021, N=1114

Prisrovnani obdobi pred zatim 2019 a obdobi 2019-2021 poklesla uc¢ast
déti z naseho vzorku na ¢innosti sledovanych spolkti a organizaci ptibliz-
né o tretinu. Vyjimkou v tomto sméru byly pocetné nejméné navstévova-
né spolky v nasem vzorku - Hnuti Brontosaurus a Liga lesni moudrosti -
které prestaly navstévovat bezmala ¢tyti pétiny déti (konkrétné 79 %,
nicméné to vramci vzorku znamenalo pokles z 19 déti na ¢tyti), respekti-
ve 52 % (pokles ze 17 déti na osm). Naopak méné vyrazny pokles jsme za-
znamenali u ochranct ptirody (17 %) a v nizkoprahovych klubech (22 %).

Déti jsou dle pohlavi ve spolcich a organizacich zastoupeny rela-
tivné rovnomérné, divky ve 47 % a chlapci v 53 %. Pii pohledu na jed-
notlivé spolky se z tohoto trendu vymykaji pouze nizkoprahové klu-
by, kde dvé tietiny tvori chlapci.

Vétsinu déti do spolku ptivedli rodice (41 %), méné ¢asto kamaradi
(24 %), ¢isije détivybraly samy (21 %). Nejvyraznéjsi byl vliv rodi¢t u ki'es-
tanské mladeze ¢i skupiny na farnosti, kam déti privedlo 63 % rodic1,
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u Jundka a Skauta to byla pribliZné polovina. Samy si déti nejcastéji vy-
braly turisticky oddil (37 %) ¢irybarsky krouzek (31 %). Vliv kamaradua se
nejvyraznéji uplatiioval u nizkoprahovych klubti (57 %) a hasic¢ti (30 %).
Témeér v poloviné pripadd (45 %) navstévovaly déti spolek ¢i organiza-
ci déle nez tii roky, ve 22 % to bylo dva aZ tii roky, v 19 % asirok ave 13 %
maximalné pul roku. Vysokou stabilitu v ¢ase vykazovaly zejména déti na-
vstévujici Jundka ¢i Skauta (60 % déle nez tii roky) a hasice (55 %).

3.2.4 CAS STRAVENY S KAMARADY

Déti jsme se také zeptali, co délaji ve svém volném case se svymi ka-
marady. Také v tomto pripadé jsme jim nabidli nékolik ¢innosti a déti
se ke kazdé z nich vyjadtovaly, zda se ji ic¢astni a jak ¢asto. V zapoje-
ni do téchto aktivit a jejich frekvenci nachdzime vyrazné rozdily po-
dle vzdélani rodiny, toho, zda jde o socialné znevyhodnénou rodinu,
a v nékterych pripadech také s ohledem na vék nebo pohlavi ditéte.
Z nabizenych aktivit se déti nej¢astéji se svymi kamarady jen tak
setkavaji nékde venku a povidaji si. Se svymi kamarady se takto scha-
zeji bud nékolikrat tydné (38 %), nebo nékolikrat do mésice (38 %). Vy-
razné vice takto travi ¢as déti ze socidlné znevyhodnénych rodin (69 %
nékolikrat do tydne) a takeé déti z rodin s nejvyse zdkladnim vzdéla-
nim (59 % nékolikrat do tydne). Déti z rodin vysokoskolakt se tak-
to se svymi kamarady setkavaji nejcastéji jen nékolikrat do mésice.

Graf 14: Cinnosti s kamarddy, udaje v %
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Zdroj: Volny cas déti a jeho prozivani 2021, N=1107
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Dalsim tfem aktivitdm se zhruba tretina déti vénuje nékolikrat
do mésice a dalSich 15 az 17 % nékolikrat tydné. Jedna se o navstévy
doma, spole¢né uceni nebo déti spole¢né nékam vyrazeji za kulturou,
sportem apod. Déti z rodin s neiuplnym nebo zdkladnim vzdélanim si
se svymi kamarady chodi néco si zahrat, zasportovat nebo tieba do
kina méné c¢asto nez jejich ostatni vrstevnici. Je mozné, Ze to do ur-
¢ité miry mtze souviset s horsi ekonomickou situaci rodiny. O néco
vice se pak takto schazeji se svymi kamarady chlapci.

Divky se zase se svymi kamarddkami ¢astéji u¢i nebo délaji néco
do skoly. Této aktivité se viibec nevénuje celkem 14 % déti, mezi dét-
mi ze socialné znevyhodnénych rodin je to v8ak 67 %. Déti ze social-
né znevyhodnénych rodin se se svymi kamarady také méné nez ostat-
ni vzijemné doma navstévuji.

Nékteré déti vyrazeji pro zdbavu a rozptyleni do obchodnich center, 7 %
déti se tak bavi se svymi kamarady nékolikrat tydné, dalsSich 29 % néko-
likrat do mésice a 30 % vbec ne. Déti ze socidlné znevyhodnénych rodin
chodido obchodnich center vyrazné ¢astéji (17 % je navstévuje nékolikrat
tydné a vice neZ polovina nékolikrat mési¢né). Obchodni centra také vice
pritahuji divky, starsi déti a vice ¢asu v nich travi i déti z nejvétsich mést
nad 40 tis. obyvatel, coZ se zfejmé dano jejich snadnéjsi dostupnosti. Na-
opak 45 % zakt Sestych ttid a prim nechodi do obchodnich center viibec.

Nejméné casto chodi déti se svymi kamarady vecer jen tak ven nebo za
zabavou, celkem takto vyrazi 9 % déti nékolikrat tydné a 21 % nékolikrat
mesi¢né. Témér polovina déti se do takovych aktivit nezapojuje viibec, ¢as-
téji se do nich opét zapojuji starsi déti a dvakrat ¢astéji déti ze socialné zne-
vyhodnénych rodin (21 % nékolikrat tydné a 45 % nékolikrat do meésice).

3.2.5 KULTURNE A SPOLECENSKY ZAMERENE
AKTIVITY VOLNEHO CASU

Na zavér se budeme vénovat vybranym aktivitdm spjatym s konzuma-
ci kultury a spole¢enskymi kontakty, které jsou méné casté nez v sou-
¢asnosti dominujici ¢as straveny pred obrazovkou pocitace nebo mobi-
lu a s tim spjata konzumace obsahu digitalnich médii. Nejprve k tém,
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které miizeme oznacit za ¢innosti realizované na denni az tydenni bazi
(viz graf 15). Ze tfi sledovanych ¢innosti ve volném ¢ase déti nejcastéji
poslouchaji hudbu, denné se poslechu oddava asi polovina z nich, nej-
méne Casté je ¢teni pro radost, tj. mimo ¢teni pro Skolu. Pouze deseti-
na déti ¢te kazdy den, alarmujici ale je, Ze bezmala tietina 11-15letych
neclte pro zdbavu ve volném ¢ase prakticky viibec. Jak ukazuji poznat-
ky z vyzkumt détského ¢tenarstvi, pravé v této ndmi sledované kohor-
té dochazi k poklesu zajmu o ¢teni knih, coz je zejména v souvislosti
s vynofujicimi se novymi zajmy béhem nastupujici puberty. TakZe za-
timco mezi 11letymi ¢te knihy denné asi 17 %, tak v dalSich ro¢nicich
je to jen kolem 10 % (mezi 15letymi ale 13 %). Ctvrtina travi kazdy den
volny ¢as jen tak odpoc¢ivanim ¢i lenoSenim, byt se nemusi hned jednat
o vyhradné pasivni formu traveni volného ¢asu - jisté je zapotrebi, aby
déti také odpocivaly, ale jak uvidime v dalsi ¢asti analyzy, tyto dvé na-
plné volného ¢asu - ¢teni a lenoseni - se vazi na zcela odliSné obecn¢j-
si tendence volnocasové orientace. Ostatné ukazuji na to jiz vzajemné
souvislosti téchto tfi ¢innosti: zatimco ti, co poslouchaji ¢astéji hud-
bu, také vice lenosi, tak v pripadé ¢teni pro radost je tomu obracené.
Dodejme, Ze s tim souvisi i vzdélani rodic¢ti, ¢tou ¢astéji déti ze vzdéla-
néjsich rodin, zatimco ¢astéji ve volném c¢ase nic nedélaji/lenosi spise
déti z rodin s nizkym vzdélanim, nicméné v druhém pripadé jsou roz-
dily vécné zanedbatelné (korelace 0,18 a -0,07).

Dosud nezminénou oblasti traveni volného casu je sféra navstév
kulturnich zatizeni a spole¢enskych setkani ve smyslu slova chozeni
do spolec¢nosti. Pomineme-li specifickou oblast nav§tévovani bohoslu-
Zeb a dalsi aktivity potfadané cirkvi, kterych se 4/5 déti netic¢astni vii-
bec (pravidelné alespori jednou za mésic je navstévuje 6 %), tak obecné
chozeni za kulturou patii ze v8ech aktivit volného ¢asu k tém nejmé-
né frekventovanym. Priznacné jsou v tomto opera, balet nebo koncert
vazné hudby, které nikdy ve volném case (mimo Skolu) nenavstivilo
dokonce % déti. Aktivity spolec¢enské jako navstéva oslav a party ka-
mardadu jsou ¢astéjsi nez kuprikladu chozeni do divadla. I tak mizeme
Tici, Ze tyto ¢innosti jsou realizovany spiSe na mési¢ni bazi frekvence.
V kulturni participaci dominuje pouze chozeni do kina, pravidelné ale-
spoil jednou za ¢tvrt roku shlédne filmy v kiné 44 % déti, zatimco pra-
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videlné za stejné obdobi do divadla chodi jen 8 %. Relativné ¢asta je jes-
té navstéva verejné knihovny, kterou navstévuje asi pétina déti, ovSem
bezmala tretina 11-15letych v knihovné nebyla nikdy.

Graf 15: Aktivity volného ¢asu na ,denni/tydenni” bdzi, udaje v %
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Zdroj: Volny &as déti a jeho prozivdani 2021, N=1109

Graf 16: Aktivity volného casu - kulturni participace, udaje v %
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Graf 17: Trdveni volného &asu - spolecenské a kulturni aktivity, ddaje v %
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Zdroj: Volny &as déti a jeho prozivdni 2021, N=1109
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Dodejme alesponi v kratkosti k vlivu rodinného zazemi, podrobné-
ji se této problematice budeme vénovat v nasledujici kapitole, Ze pra-
vé navstévy kulturnich zatrizeni a akci jsou nejvice odvislé od vzdé-
lanirodic¢ud. Nejsilnéji je tomu u ndvstév muzei, galerii, vystav a také
divadla a opery, baletu, koncertu vaZzné hudby (korelace 0,25; 0,22;
0,17); spolecenské aktivity déti jako nav§tévovani oslav kamarada
nebo diskoték se vzdélanim rodiny prakticky nesouvisi.

DANIEL CERMAK, VERA PATOCKOVA, JIRI SAFR 103



4 OBECNE VOLNOCASOVE ORIENTACE -
VNITRNI STRUKTURA AKTIVIT VOLNEHO
CASU DETI A JEJi SOUVISLOSTI

Jiri Safr

V této kapitole se budeme zabyvat otazkou, zda vénovani se jednotli-
vym ¢innostem volného ¢asu vzajemné néjak souvisi, coZndm umoz-
ni Sirokou paletu sledovanych volnoc¢asovych aktivit uspotadat na
zakladé jejich podobnosti, kterd vznika jako vysledek v pozadi pu-
sobiciho silového pole vynorujiciho se kulturniho vkusu. Toto zjed-
noduseni do urcitych shlukd podobnych ¢innosti volného ¢asu nam
pak umozni zodpovédét otazku, jaké vlivy podminuji zptisob trave-
ni volného ¢asu déti.

V predchozi kapitole jsme popsali zakladni tendence ve volném case
c¢eskych déti a poukazali na nékteré rozdily, které lze uvnitt této po-
pulace vysledovat. Nyni nas bude zajimat, zda existuje néjaka vnitini
logika v zajmu o jednotlivé volnoc¢asové aktivity déti.'®® K zodpovéze-
ni této otazky vyuzivime metodu hlavnich komponent (PCA), ktera

ndm umozni odhalit vnitini strukturovanost prakticky vsech dosud

188 yétsina zde pouzitych vstupnich méfitek aktivit volného ¢asu je ve stejné podobé
jako v predchozi kapitole. Vyjimku tvofi organizované aktivity v oblastech: sport
a tvorivé aktivity, kdy odliSujeme umélecké/kulturni a zvlast pak technické spolu
se studiem jazyku, dale pak spolky, oddily a krouzky ¢i kluby. Informace o po¢tu
vykondvanych aktivit byla z ddvodu srovnatelnosti specidlné v datech vytvorena tak,
aby odrazela bezprostfedné celé obdobi posledniho Skolniho roku 2020/2021, a to
z toho dlvodu, aby tyto odpovédi odpovidaly soucasné situaci vdobé dotazovani tak,
jako tomu je ve vétsiné sledovanych volnocasovych aktivit (urc¢itou logickou vyjim-
kou jsou navstévy kulturnich zarizeni, kde otazka po Gcasti obsahovala dovétek ,kdyz
nejsou omezeni kvali pandemii koronaviru”).
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sledovanych aktivit jako celku. Nasim dalsim cilem bude na zdkladé
PCA vytvorenych souhrnnych indikatort reprezentujicich obecnéjsi
dimenze traveni volného ¢asu (latentnich proménnych) ukazat, vjakeé
oblasti je moZné najit ptipadné rozdily, jakoZ i mozny vliv vybranych
charakteristik déti a jejich rodiny.

4.1 STRUKTURA AKTIVIT VOLNEHO CASU DETI

Na zédkladé vysledkti analyzy homogenity, které 1ze v zjednodusené
podobé vizualné vysledovat na grafu 18, podrobnéji je pak uvadi ta-
bulka 4, mtzeme rozlisit ¢tyti hlavni oblasti — orientace traveni vol-
ného casu:

1. kulturni navstévy mimo domov a ¢tenarstvi, také sem lze pri-
radit navstévovani bohosluZzeb; 2. ¢as na pocitaci s digitalnimi médii
(hrani her, socidlni sité), zde také nalezneme nejvy$si zatéz u nicne-
délani - odpocivani, coZ poukazuje na to, Ze jde o pasivni formu tra-
veni volného ¢asu v prostfedi domova; 3. zdbava mimo domov piede-
vS§im s kamarady (sportovni divactvi a diskotéky, chozeni na party
kamaradt a také do kina); 4. aktivity realizované organizované ve
spolcich, krouzcich ¢i oddilech.

Mezi nejméné vyprofilované, zjednodusené receno aktivity déla-
né détmi napri¢ véemi vySe popsanymi sférami, je sledovani televi-
ze, poslech hudby a vyhledavani informaci na internetu do $koly, byt
i o poslednich dvou aktivitdch mtizeme tici, Ze nej¢astéji je nalezne-
me u téch, kdo hojné travi ¢as doma na pocitaci.

Poté, co jsme vy¢lenili hlavni sféry traveni volného ¢asu, které re-
prezentuji obecnéjsi volnocasové orientace a zaméreni ditéte, se mu-
Zeme pokusit nalézt odpovéd na otdzku, pro koho jsou tyto oblasti
vice a pro koho méné typicke. Vyuzijeme pii tom faktorove skory, kte-
ré kazdému ditéti pritazuji miru intenzity traveni volného ¢asu v té
které oblasti. Interpreta¢né vyhodnou vlastnosti téchto skért je, ze
maji primeér nula, tudiz ti, co se danym aktivitam prilis nevénuji, se
vyznacuji zapornymi hodnotami, zatimco ti, co maji hodnoty kladné,
jsou v dané sfére aktivnéjsi.
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Graf 18: Struktura aktivit volného ¢asu déti ve dvoudimenziondlnim
prostoru (biplot z PCA).
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Tabulka 4: Struktura aktivit volného ¢asu, metoda hlavnich komponent (PCA),

faktorové zdtéze po rotaci

faktor 1| faktor 2 | faktor 3 | faktor 4

Divadlo (¢inohra) 0,745 | -0,082 0,078 0,092
Muzea, galerie 0,706 -0,181 0,039 0,130
Koncerty, festivaly 0,700 0,010 0,208 -0,037
Opera, balet 0,663 | -0,053 | -0,095 0,122
Knihovna - navstévy 0,478 | -0,190 0,090 0,231
Cteni pro radost 0,455 -0,216 | -0,056 0,285
Kino 0,409 0,000 0,399 | -0,086
Bohosluzby 0,308 0,011 -0,193 0,226
Socialni sité -0,054 0,734 0,233 | -0,019
PC, mobil (¢as) -0,209 0,713 | -0,099 | -0,131
Internet: surfovani -0,040 0,709 0,083 0,016
Internet: videa -0,044 | 0,586 | -0,090 0,097
PC hry (herni konzole) -0,152 0,511 -0,183 | -0,084
Nicnedélani, odpocinek -0,003 0,301 -0,148 | -0,210
Poslech hudby 0,145 0,299 0,261 | -0,022
Internet: informace do Skoly 0,133 0,294 0,158 0,169
Sledovani TV -0,021 0,165 0,151 | -0,012
Party, narozen. oslavy 0,251 -0,025 0,644 | -0,026
S kamarady: ve dne (pro mladsi) -0,055 0,074 0,639 0,094
Sportovni divactvi 0,076 | -0,045 0,620 0,131
S kamarady: vecer (pro starsi) -0,007 0,296 0,526 | -0,024
Diskotéky 0,299 0,131 0,357 | -0,076
Organizované aktivity: spolky 0,104 | -0,018 | -0,013 0,631
Organizované aktivity: umélecké, tvarci | 0,239 -0,012 | -0,060 0,572
Organizované aktivity: sporty -0,023 -0,118 0,279 0,572
Organizované aktivity: krouzky 0,219 | -0,004 | -0,006 0,542
Organizované aktivity: technické, jazyky 0,093 | -0,003 0,058 0,509
Vysvétlena variance: 11 % 10 % 8 % 7%
celkem (pro 4 dimenze) 37 %

Pozndmky: kolmd rotace varimax, zvyraznény zdtéze s hodnotou > 0,30.

Zdroj: Volny cas déti a jeho prozivani 2021
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4.2 FAKTORY OVLIVNUJiCi ZPUSOBY TRAVENI
VOLNEHO CASU: RODINA A VYBRANE
CHARAKTERISTIKY DITETE

Jak vidime v grafu 19, traveni volného ¢asu ve sledovanych sférach je
odvislé od véku ditéte, coz souvisi s vyvojovou fazi vtomto obdobi na-
stupujici a postupujici puberty. Pokud jde o oblast kulturnich ¢innos-
ti, 1ze relativné slabé rozdily popsat jakousi U ktivkou, tedy, Ze se jim
vénuji ti nejmladsi (11leti) a pak také ti nejstarsi (15-16leti). Vysvétle-
ni 1ze nalézt v aktivitach, které jsme do této sféry zahrnuli: kuptikla-
du chozeni do muzei ¢i galerii je ¢astéj$i u mladsich (zjevné jde o spo-
le¢né navstévy s rodici). Neprekvapivé zabava mimo domov zesiluje
u starsich déti, zatimco vénovani se aktivitAm organizovanym v spol-
cich, krouzcich ¢i oddilech véetné sportu s vékem spise klesa. Nejvétsi
vliv véku je ale v piipadé traveni volného ¢asu na pocitaci a internetu,
které, jak jsme jiz vidéli diive, s vékem povlovné vzrista.

Graf 19: Intenzita trdveni volného casu ve 4 hlavnich sférdch podle véku ditéte
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Kultura

Graf 20: Intenzita trdveni volného ¢asu ve 4 hlavnich sférdach podle
vzdélani rodiny
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Intenzita traveni volného casu se lisi také podle vzdélani rodiny
ditéte (viz graf 20). Zalezi ale na té které dimenzi. Nejsilnéji se jeho
vliv uplatiiuje v pripadé kulturnich ¢innosti, kde nalézame prakticky
pfimou iméru, nejméné travi volny ¢as timto zptisobem déti z rodin
snejvyse zdkladnim vzdélanim a nejvice v rodinach vysokoskolskych.
Podobné je tomuiuorganizovanych aktivit a sportovani, byt zde jsou
rozdily podstatné mensi. Obraceny a také vyrazné slabsi vliv vzdéla-
ni najdeme v pripadé ¢asu trdveného na pocitaci a internetu resp. pa-
sivné doma, ktery je nadpramérny u déti z nizko vzdélanych rodin,
zatimco v rodinach vysokoskolakt je naopak pod primérem. Zabava
mimo domov se vzdélanim rodiny prakticky nesouvisi.

Podobné rozdily logicky nachazime, i pokud porovname déti ze social-
néznevyhodnénychrodinsostatnimi. Nejvyznamnéjsijsouvprvnioblasti
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kulturni participace, kde je jejich aktivita vyraznéji podprameérna, ve
zbylych trech sférdch traveni volného ¢asu jsou rozdily oproti ostat-
nim détem spiSe margindlni. Pfesto mtiZeme konstatovat, Ze ¢asté-
ji travi volny ¢as pasivné predev$im na pocita¢i/mobilu (jak jsme jiz
ostatné vidéli v predchozi ¢asti) a také lehce nadprimeérné travi volny
¢as zdbavou mimo domov s kamarady apod., zatimco v intenzité orga-
nizovanych a individualnich zajmovych aktivit a sportovani jsou spi-
Se pod primérem.

4.2.1 VYCHOVNE STYLY V RODINE

Vliv rodiny na volnocasové orientace sledujeme také skrze vychov-
né pristupy rodi¢t. Nejjednoduseji 1ze rodicovskou angazovanost ve
vychové ditéte usporadat na kontinuu osy aktivita - pasivita. Vyvo-
jova psychologie a sociologie rodiny se dale podrobnéji zaméiuje na
vychovné klima v roding, které utvari odliSné vychovné styly. Ty by-
vaji nejcastéji odvozeny z kombinace pozice té které rodiny na dvou
hlavnich osach: miry kontroly ditéte spolu se strukturaci a discipli-
naci jeho jednani a emocionalni vazby rodi¢ - dité. Na zakladé téchto
dvou dimenzi mtzeme rozlisit tfi zakladni ptistupy k vychové v rodi-
né, vychazime p¥i tom ze zakladni typologie Baumrindové.'

Autoritdrsky styl, pro néjz je typické prisné prosazovani poslus-
nosti a niz§i mira verbalni komunikace. Na jedné strané se ve vztahu
k ditéti projevuje ochranatstvim, na strané druhé rodice nevahaji pri
vzniku konfliktu uplatiiovat tresty. Pfisnost ve vztahu k ditéti, ¢asto
prehnan4, je ¢asto doprovazend také urcitou emocionalni chladnos-
ti vztaht mezi rodi¢em a ditétem.

Autoritativni styl je demokraticky, opirajici se o autoritu rodi¢t. Cha-
rakterizuje ho intenzivni komunikace, ochota a zjem dité vyslechnout.

'8 BAUMRIND, D. Parenting styles and adolescent development. In J. Brooks-Gunn,

R. Lerner, & A. C. Petersen (Eds.), The encyclopedia of adolescence. New York: Garland,
1991, 746-758.
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Rodice se snazi ditéti byt vzorem a oporou. Opakované ditéti vysvét-
luji své jednani, protoze chtéji, aby jejich poZadavkim dobie rozumé-
lo a védélo, k ¢emu slouzi a pro¢ plati.

Volny nebo také permisivni styl spoc¢iva v co nejvétsi volnosti pone-
chané ditéti, poZadavky a omezovani ze strany rodi¢t jsou minimdlni,
ani trestani neni ptili§ ¢asté. Rodice vyraznéji neovliviiuji budou-
ci smérovani ditéte. Maji za to, Ze dité jednou samo prijde k rozumu
a samo poznd, co chce a co je pro néj nejlepsi. V ramci tohoto pojeti
vychovy se nékdy rozliSuje smér liberdlni, vnémz ,volnost” predsta-
vuje shovivavost, toleranci i pochopeni, a smér spocivajici fakticky
v rezignovanosti aZ nezdjmu o rozvijeni a vzdélavani ditéte, pro néjz
je prizna¢na predevsim pasivita. V tomto smyslu se hovoii o ,ptiro-

4 o u,190 . , vy s . v
zenémrustu”;” takto vychovavané détilze také metaforicky oznacit

za ,volné plovouci zatky"."”' Rodi¢e se pii tomto pasivnim az zanedba-
vajicim stylu vychovy de facto vzdavaji aktivniho usmérnovani dité-
te a jeho motivace smérem k aktivnimu piistupu k zivotu, zejména
v pristupu ke Skole. Na dité nekladou velké naroky, chybi disciplina,
odpovédnost. Rodice se také piili§ neangazuji pti usmérnovani na-
plné jeho volného ¢asu a travi s nim malo ¢asu. Dité je tak v podsta-
té ponechano samo sobé.

Ve vyzkumu jsme tyto tfi vychovné styly rodi¢ti zachytili pomoci
sady nékolika vyrokil vyjadiujicich piistupy, které rodic¢e pri vycho-
vé ditéte uplatriuji.'* Jejich uspoiadani na zakladé vzajemnych souvis-
losti ukazuje graf 21 (jde o grafické znazornéni vysledku z PCA), kde se
na jednom polu (v levém dolnim kvadrantu) nachazi vychovny styl au-
toritou, na druhém poélu permisivni/pasivni vychova a ptibliZzné né-
kde mezi nimi styl autoritaisky (pevnou rukou). Pro kazdou rodinu

O LAREAU, A. Unequal childhoods: Class, race, and family life. Berkeley: University of Ca-

lifornia Press, 2003.

KATRNAK, Tomas. Odsouzeni k manudlni prdci: Vzdélanostni reprodukce v délnické ro-

diné. Praha: Slon, 2004.

92 SAFR, J.; BARIEKZAHYOVA, T. Vychovné styly rodi¢ii a osobnostni rysy: vliv na status
a mezigenera¢ni t¥idni mobilitu. Pp. 90-113 in |. Safr a kol. Mechanismy mezigeneraéni
reprodukce nerovnosti. Praha: Sociologicky tstav AV CR, v.v.i., 2012.
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tak mtiZeme urcit miru intenzity téchto vychovnych pristupt, které se

7N

sice nemusi nutné vzajemné vylucovat, presto odrazi obecnéjsi tendence,
kdy prvni a posledni spolu souvisi kladné, oba pak s permisivnim/pasiv-
nim negativné, mnohem silnéji v pfipadé vychovy na zakladé autority.

Graf 21: Vychovné styly rodicu (biplot z PCA)
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Zdroj: Volny &as déti a jeho proZivdni 2021

Dtvodem, pro¢ se o odlisné vychovné pristupy zajimda vyvojova
i pedagogicka psychologie a diagnostika, je okolnost, Ze jednotlivé
vychovné styly maji odlisny vliv na rozvoj ditéte a jeho budouci Zi-
vot. To je ostatné i divod pro¢ jsme tento koncept zaradili do naseho
vyzkumu volného ¢asu déti. Obecné vychovné styly ovliviiuji jednak
vyvoj a nastaveni osobnosti ditéte (napt. sebepojeti a pocit kontroly)
a také uspésnost ve vzdélavani. Zdtraznovany byvaji pfedevsim po-
zitivni dopady autoritativniho stylu vychovy. Podle vysledkt vyzku-
mu zvysSuje u déti nezavislost, samostatnost a také prispiva k jejich
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subjektivnimu pocitu tésti (well-being)."”’

dusledky jsou, vedle permisivniho/zanedbavajiciho pfistupu rodica

Naopak spiSe nepiiznivé

prispivajiciho mnohdy k agresivnimu a antisocidlnimu chovani dité-
te, pripisovany také autoritarskému stylu vychovy, ktery vede k nizké
sebetcté, nedostatku spontannosti a vsticnosti vjednani s druhymi.

Dodejme, Ze tyto odlisné vychovné styly ¢aste¢né souvisi se socidlné
t¥idnim postaveni rodiny.'** Vychovny styl opirajici se o autoritu rodi-
¢l je typictéjsi pro vyssi a stredni socidlni tridy, zatimco volny/permi-
sivni lze ¢astéji nalézt u rodin z délnicke tridy, pro néz byva charakte-
risticky také styl autoritarsky — pevnou rukou. Nicméné jeho vazba na
socioekonomické postaveni byva nejméné vyprofilovand. Tyto obec-
né tendence, které mohou nabyvat v raznych kulturné spolec¢enskych
konstelacich ponékud odlisnych vyznamt a podob (kuptikladu existu-
ji vyrazné odliSnosti ve vyznamu vychovy autoritou v euroamerickém
a asijském kulturnim okruhu), potvrzuji i zjisténi z naseho vyzkumu
z roku 2021, viz rozdily v intenzité jednotlivych vychovnych pristupt
podle vzdélani rodiny v grafu 22.

Porovnani zptisobtli traveni volného ¢asu podle uplatiiované miry tii
vychovnych pristupn, tak jak je popisovali rodice ditéte, uvadéji grafy
23-25, vnichZ je znazornéna primeérnd hodnota ¢ty volnoc¢asovych
orientaci podle tti stupnt intenzity jednotlivych vychovnych styli ro-
di¢t (na zdkladé rozdéleni do tercilt). Vychova opfena o autoritu (viz
graf 23) vede k vy$$imu zdjmu o kulturni a sportovni pfevazné organi-
zované aktivity ale i zdbavu mimo domov. Naopak sniZuje ¢as strave-
ny na pocitadi a internetu. Posledné zminény vliv najdeme i v pripadé
autoritarské vychovy pevnou rukou (viz graf 24), ostatni sféry volné-
ho ¢asu tento rodic¢ovsky pristup k vychové nediferencuje. Jinak tomu
je ovSem v pripadé vychovy necilené, volné/pasivni (viz graf 25), kde
jsme svédky ¢aste¢né obraceného prabéhu nez v pripadé vychovy au-
toritou: déti vychovavané volné/pasivné travi vice ¢asu na internetu

'3 COOPER, V. L.; MONTGOMERY, H.; SHEEHY, K. Parenting the First Twelve Years: What
the Evidence Tells Us. Pelican, 2018.
%% Srov. Safr, Bariekzahyova
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Graf 22: Vychovné styly rodicta (vypovéd rodice)
podle vzdélani rodiny

Autoritativni vichovny styl Autoritafsky (pevnou rukou) vjchovny styl
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Pozndmbka: --- priimér / Zdroj: Volny cas déti a jeho prozivani 2021

a pocitaci, chodi méné za kulturou a méné casto se vénuji organizo-
vanym aktivitdm a sportu.

Na zavér jesté ukazeme souvislosti typologie traveni volného ¢asu
s vybranymi charakteristikami ditéte. Nejprve ve vzajemném vztahu
obecnéjsiho zptisobu traveni volného ¢asu a spokojenosti jak s vlast-
nim Zivotem celkové, tak specificky s travenim volného ¢asu. Zde
nalézame pouze dvé souvislosti, v obou rovinach spokojenosti je to
slaby pozitivni vztah, pokud jde o volny ¢as traveny s kamarady, za-
bavou mimo domov (korelace Rho 0,16 a 0,18) a naopak velmi slaba
negativni souvislost s pasivné trdvenym volnym ¢asem na pocitaci
a internetu (-0,11 a -0,08). Zda jde ale o pri¢inu, tedy jestli pasivni
vyplil volného ¢asu s digitalnimi médii vede k nespokojenosti, nebo
naopak nespokojenost vede k vice ¢asu stravenému pied monitorem
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Graf 23: Intenzita trdveni volného ¢asu ve 4 hlavnich sférdach
podle vychovného stylu rodici Autoritou

Kultura Pocitag, internet (pasivita)
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a tedy i pasivité, nemtizeme ovSem na zdkladé dat z naseho vyzku-
mu posoudit.

Jednim z indikatort schopnosti smysluplné vyplnit volny ¢as a na-
kladat s nim je jeho zbytkovy objem, tedy jeho objem zbyvajici po ode-
¢teni doby na pripravu do $koly, domaci povinnosti spanek atd.'”® Vel-
mi zjednodu$ené mizeme rici, Ze déti, které maji svlij mimoskolni ¢as
naplnény aktivnimi ¢innostmi, at uz jde o sportovani, chozeni do rtiz-
nych krouzkt ¢i oddild nebo ¢isté individualni koni¢ky, maji tohoto

%% Otazka zjistujici zbytkovy volny ¢as ditéte znéla: ,Kolik mas celkem volného ¢asu

v bézny viedni den, kdyZ chodis do Skoly? Pocitej ¢as mimo spanek, vyucovani a mimo
pripravu do skoly a dalsi povinnosti.” V prméru déti udavaly, Ze maji asi 4 hodiny vol-
ného ¢asu pro sebe.
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Graf 24: Intenzita trdaveni volného casu ve 4 hlavnich sférdch
podle vychovného stylu rodict Pevnou rukou (autoritdrsky)

Kultura Pocitag, internet (pasivita)
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,zbytkového" ¢asu méné. Dokumentuje to negativni, byt slaba, ko-
relace pfedevsim s poctem sportovnich aktivit i tvofivych — umélec-
kych aktivit, které dité délalo béhem skolniho roku (-0,15 a -0,11).
Dale také negativni souvislost s vychovnymi styly autoritou (-0.21)
a autoritarskym - pevnou rukou (-0,15), zatimco vice zbytkového
¢asu ,pro sebe” najdeme u déti, u kterych rodice uplatiiuji permisiv-
ni/pasivni vychovu (0,13). To ostatné souvisi i s rozdily podle vzdé-
ldnirodicu (v rodinach s nejnizsim vzdélanim maji déti nevyplnéné-
ho ¢asu v praméru 4,7 hod, zatimco ve vysokoskolskych jen 3,9 hod).

Pokud jde o samotné obecnéjsi sféry zpisobu traveni volného ¢asu,
nejsou souvislosti nijak prekvapivé: ve vSech hlavnich dimenzich se
s vy$si aktivitou v dané oblasti snizuje objem zbytkového volného
¢asu. Az na jednu a tou je povytce pasivné traveny volny ¢as na poci-
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Graf 25: Intenzita trdveni volného ¢asu ve 4 hlavnich sférdach
podle vychovného stylu rodi¢t Permisivné (volny)

Kultura Pocitag, internet (pasivita)
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taci s digitdlnimi médii (jisté nikoliv ndhodou zde nalezneme vy$si
podil téch, kdo udavaji, Ze ve volném case nic nedélaji a jen tak odpo-
¢ivaji). Vidéno z druhé strany: déti, které chodi za kulturou, vénuji se
¢teni, a také chodi na bohosluzby, chodi za zdbavou, sportem a za ka-
marady mimo prostifedi domova nebo se vénuji sportu, koni¢ckdm ¢i
navstévuji krouzky a oddily, nemaji neuré¢eného, nevyplnéného vol-
ného ¢asu nazbyt.

Struktura volnocasovych aktivit déti starsiho Skolniho véku je sice
pomeérné komplexni, 1ze v ni nicméné nalézt zakladni osy: na jedné
strané ,aktivnost” svazanou s orientaci na kulturu, sportovani, indi-
vidualni zaliby a organizované ¢innosti v prostiedi krouzka, klubt
a spolkti a na strané druhé ,pasivitu” svazanou v dnesni dobé prede-
v8im s vysedavanim pred obrazovkou pocitace ¢i mobilu a s nim spja-
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tou konzumaci obsahti digitdlnich médii, ale také s nicnedélanim -
lenoSenim v prostfedi domova. Tato struktura volnocasovych aktivit
déti kopiruje az neuvéritelné podobnou vnitini logiku homologie so-
cialniho pole, jakou nachazime ve svété dospélych.'”® Podstatné je,
ze zakladni ¢tyti identifikované sféry orientace volného ¢asu souvi-
si se spole¢enskym postavenim rodiny (zjednodusSené indikovaného
vzdélanim rodic¢t a také socidlné-ekonomickym vyloucenim). Navic
kromeé tohoto vlivu vzdélani jsou podminény také vychovnymi pii-
stupy rodi¢a. Obé tyto skute¢nosti potvrzuji zndmou skutecnost, Ze
volnocasova orientace se utvari predevsim v prostiedi rodiny. Ma-
me-li proto ,aktivizovat” déti travici volny ¢as ,pasivné’, znamena
to dvé véci: zacit co nejdiive v co nejrannéj$im véku a co nejvice pii
tom zapojovat rodice.

%% Srov. CHORVAT, Ivan.; SAFR, Jifi. Volnocasové aktivity v Slovenskej a Ceskej republike:
su faktory, ktoré ich ovplyviiuju, narodne $pecifické? In Socioldgia - Slovak Sociologi-
cal Review, 2021, 53(2):147-179.
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5 PREDSTAVY DETIi O VOLNEM CASE
A JEHO PROZiVANI

Véra Patockova

V nasledujici kapitole se zamérime na otazky, které se tykaji prozi-
vani volného casu, z nichz nékteré souviseji i s volno¢asovou kom-
petenci. Zamérime se nejprve na to, s ¢im si déti volny ¢as spojuiji,
¢emu ve volném case davaji pfednost a co je bavi. Poté se podivame,
kolik volného ¢asu podle svého ndzoru maji a jak jsou s jeho trave-
nim spokojeny. Velky vliv na to, co ve svém volném case déti délaji,
maji jejich rodi¢e a kamaradi. Podivime se tedy na to, jak hodnoti
jejich vliv a takeé vliv nékterych dalsich osob samy déti, a jak ¢asto
s rodinou a kamarady travi svidj volny ¢as. V zavéru kapitoly se bu-
deme vénovat péti dimenzim volnoc¢asové motivace a podivame se
na to, zda a jak ovlivnuji zapojeni déti do jednotlivych oblasti tra-
veni volného casu, které byly podrobnéji pfedstaveny v piedchozi
kapitole. Podivame se také, zda existuje souvislost mezi jednotli-
vymi dimenzemi volno¢asové motivace a vychovnymi styly a rov-
néz spokojenosti s volnym ¢asem. Nakonec budou zminény souvis-
losti mezi jednotlivymi dimenzemi volnoc¢asové motivace a irovni
volnocasového prozivani, které v sobé odrazi nékteré slozky volno-
¢asové kompetence.

5.1 S CiM SIDETI VOLNY CAS SPOJUJi,
JAKE MA)i PREFERENCE A CO JE BAVI

Jaké maji vlastné déti predstavy o volném case? S ¢im si volny ¢as spo-
juji? Podivejme se nejprve na to, co by podle déti sledované vékove
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skupiny mél ¢lovék délat, kdyz ma volno."”’ Détem jsme predlozili na
vybér 7 moznosti (viz graf 26), ze kterych mohly vybrat nejvyse tii. Vol-
ny ¢as si spojuji zejména s tim, Ze vném mohou délat néco, co je samotné
bavi. Tuto moznost zvolilo témér devét déti z deseti. S vyraznym odstu-
pem dale volily dvé dalsi moznosti ,délat to, na co neni jindy ¢as” a ,od-
pocinout si’, pricemz kazdou z nich volilo vice nez 40 % déti. MoZnost
délat ve volném c¢ase néco, co miiZe mit pro ¢lovéka pozitivni dopad, tedy
délat néco, co bude pro néj osobné prospésné, zvolilo 30 % déti. Na to, ze
jim neni vétSinou jedno, co ve volném case délaji, poukazuje skute¢nost,
ze vyrok ,je jedno, co (¢lovék) déla” vybralo pouze 17 % déti a jeSté men-
sipocet (12 %) se ptiklonil k varianté ,nechat ¢as jen tak plynut a nic ne-
délat”. Déti si volny ¢as spojuji hlavné se sebou samymi; jen 10 % zvoli-
lo moZnost délat ve svém volném ¢ase néco, co je prospésné pro ostatni.
Ve volném cCase se tedy déti chtéji hlavné vénovat ¢innostem, které
je bavi, dtlezité misto pro né ma ale i odpoc¢inek. V podstatné men-
$i mife si pak spojuji napln volného ¢asu s ¢innostmi prinadsejicimi
néjaky priznivy dopad at jiZ pro né€ samotné nebo i pro ostatni lidi.

Graf 26: Co by mél ¢lovék délat, kdyZz md volno - vybér 3 mozZnosti, udaje v %
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bavi. jindy nema prospiva. béiet a nic prospiva
cas. nedélat. ostatnim,

Zdroj: Volny cas déti a jeho prozivani 2021, N=1107

¥7 Co by mél podle Tebe ¢lovék délat, kdyZ ma volno a nejsou 2adna omezeni kvili koro-

naviru? Mizes vybrat az 3 moznosti.
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Déti jsme se také zeptali, jak moc davaji ve svém volném case pied-
nost vybranym vécem. V tomto ptipadé jsme jim piredlozili seznam
moznosti tradi¢né spojovanych s volnym ¢asem, jako je svobodnéa vol-
ba ¢innosti, odpocinek, zdbava, koni¢ky, vlastni rozvoj, ale také ak-
tivity s rodinou a s kamarady, které jsou ¢asté pro nasi cilovou sku-
pinu. Déti se pak mély ke kazdé z nich na 4 stupnové skale vyjadrit,
zda konkrétni aktivité davaji prednost nebo ne.

Graf 27: Cemu ddvds prednost ve volném case, udaje v %
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Zdroj: Volny &as déti a jeho prozivdni 2021, N=1107

Obecné 1ze Tici, ze déti nachdazeji ve svém volném c¢ase misto pro
vSechny uvedené polozky, nicméné jim prikladaji riznou dalezitost.
Nejvice ve svém volném ¢ase davaji pfednost tomu, aby si mohly dé-
lat to, co samy chtéji. Souhlas s tim vyjadtilo 97 % déti, pricemz vy-
znamneé prevazovala odpovéd ,urcité ano”, kterou zvolilo celkem 61 %,
a jen 3 % déti nesouhlasily. S ohledem na volnoc¢asovou kompeten-
ci to tedy znamena, Ze pro déti je velmi dilezité, aby mohly aktivné
rozhodovat o svém vlastnim volno¢asovém chovani.

Déti nejcastéji volily souhlas ,urc¢ité ano” také u moznosti trave-
ni volného ¢asu s kamarady, vénovani se svym koni¢kim a zajmam
nebo u moznosti se pobavit a zaZit néco zajimavého. Celkové si s té-
mito ¢innostmi spojuje volny ¢as opét vice nez 90 % dotdzanych déti.

Odpovéd ,spiSe ano” volily nejcastéji u moznosti odpocdinout si, re-
laxovat, travit volny ¢as s rodinou a udit se néco nového, rozvijet se.
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I s témito moZnostmi vSak celkové vyslovilo souhlas nejméné 73 %.
Zatimco vS8ak traveni ¢asu s kamarady nepreferuje pouze 6 % déti,
v piipadé traveni ¢asu s rodinou je to 18 %. Asi ¢tvrtina déti nevyhle-
dava mozZnost ucit se ve volném case néco nového nebo se rozvijet.

Zameérili jsme se také na to, jak déti bavi nékteré vybrané ¢innos-
ti, které mohou ve svém volném case délat a které zaroven predsta-
vuji rdzné typy volnocasovych aktivit. Konkrétné se jednalo o ¢teni
knih; spolec¢né aktivity s kamarady; sportovani, cviceni, posilovani,
tanec; sledovani televize, videa, filmti, serialti i online (na internetu);
hrani her na PC, telefonu nebo tabletu; spole¢né aktivity v rdmci ro-
diny. Vysledky jsou uvedeny v grafu 28.

Graf 28: Jak té bavi vybrané aktivity, udaje v %
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Zdroj: Volny cas déti a jeho prozivani 2021, N=1107

Z nich je patrné, ze z nabidnutych ¢innosti déti nejvice bavi, kdyz
mohou délat néco s kamarady. 71 % vyslovilo silny souhlas, dalSich
21 % uvedlo, Ze je aktivita spiSe bavi. Velmi oblibené je také sledova-
ni film1, seridla a videt, at jiZ v televizi nebo na pocitaci, které bavi
84 %, a také hrani pocitacovych her, které bavi 76 % déti ajen asi 10 %
nebavi. Necelé tri ¢tvrtiny déti také uvedly, Ze je bavi aktivity v rdm-
ci rodiny, a naopak 6 % se vyjadfilo, Ze je tato aktivita nebavi. Spor-
tovani, posilovani nebo tanec bavi 61 % déti a 16 % déti nebavi. Cte-
ni knih ma mezi détmi zhruba stejné vyznavact jako odpurct, bavi
38 % déti, nebavi 37 % a dalsi témér ¢tvrtinu nékdy bavi a nékdy ne.
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5.2 KOLIK VOLNEHO CASU DETI MAJi
A JAK JSOU S NiM SPOKOJENY

Kolik volného ¢asu vlastné déti podle svého nazoru maji? Détinejcas-
téji odhadovaly, Ze maji ve v8edni den, kdy chodi do $koly, 2-4 hodiny
volného ¢asu'®. Toto mnozstvi volného ¢asu zminilo 40 % dotazanych
déti. Dalsi tretina déti ma v béZzny vSedni den 4 aZ 6 hodin volného
¢asu. Chlapci deklaruji vice volného ¢asu nez divky. 6 az 8 hodin vol-
ného ¢asu uvedlo 18 % chlapci, ale pouze 8 procent divek. Zda se, Ze
mnohem vice volného ¢asu maji také déti vrodinach s neuplnym nebo
zdkladnim vzdélanim a déti ze socidlné znevyhodnénych rodin; 6 az
8 hodin volného ¢asu uvadi 33 %, resp. 57 % déti z téchto skupin. Po-
drobnéjsi zjisténi o mnozstvi odhadovaného volného ¢asu ve vztahu
k jednotlivym sférdm traveni volného ¢asu byla jiz predstavena v za-
véru predchozi kapitoly. Jednim z dil¢ich vysvétleni, pro¢ divky maji
méné ¢asu, muze byt také skute¢nost, Ze travi vice ¢asu pripravou do
skoly, pricemz existuje slaba negativni souvislost mezi mnozstvim
volného ¢asu a dobou stravenou nad ukoly (korelace -0,22).

Graf 29: Kolik mas volného casu ve vsedni den, udaje v %
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Zdroj: Volny cas déti a jeho prozivani 2021

%8 Dé&ti byly instruovany, aby poéitaly ¢as mimo spanek, vyu¢ovani a mimo ptipravu do

Skoly a dalsi povinnosti.
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A jak jsou déti s mnozZstvim ¢asu, ktery maji pro sebe, spokoje-
né? Pozadali jsme je, aby v tomto pripadé vyjadfovaly miru souhlasu
s vyrokem ,Mam dostatek ¢asu pro sebe.” Svou odpovéd volily na je-
denactibodové skale 0 (vibec nesouhlasim) az 10 (zcela souhlasim).

Graf 30: Souhlas s vyrokem ,Mdm dostatek casu pro sebe”, udaje v %
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Zdroj: Volny ¢as déti a jeho prozivani 2021, N=1107

Celkové primérna hodnota souhlasu dosahla pro divky 6,8 a pro
chlapce 7,2. Nejcastéji byly dotazané déti spokojeny ,tak naptil’, tuto
stfedni odpovéd (5) volila priblizné pétina chlapcti a ¢tvrtina divek.
Rozsirime-li tento prostiedni interval na hodnoty 4-6, pak skupinu
,napul” spokojenych tvori ptiblizné tietina, 30 % chlapct a 37 % di-
vek. Chlapci byli s mnozstvi ¢asu, ktery maji pro sebe o néco spoko-
jenéjsi nez divky. Pokud budeme za miru souhlasu povazovat hodno-
ty 7 az 10, mtzeme fici, Ze spokojeno bylo 65 % chlapcti a 54 % divek.
Naopak pokud budeme povazovat hodnoty 0-3 za miru nesouhlasu,
pak s mnoZzstvim volného ¢asu, ktery maji k dispozici, nebylo spoko-
jeno 5 % chlapct a 8 % divek.

Obdobnym zptisobem se déti vyjadiovaly také k tomu, jak jsou spo-
kojeny s tim, jak travi volny ¢as. Také tentokrat volily svou odpovéd
na jedenactibodové skale O (vibec nejsem spokojeny/4) az 10 (jsem
zcela spokojeny/4).
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Graf 31: Spokojenost s travenim volného casu, ddaje v %
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Zdroj: Volny ¢as déti a jeho prozivani 2021, N=1107

Obecné 1ze fici, Ze déti samy jsou s tim, jak trdvi svaj volny cas,
spokojeny, pricemz pétina je zcela spokojena. Primérna hodnota na
skale 0 az 10, byla pro divky 7,3 a pro chlapce 7,7. Pokud budeme pova-
zovat hodnoty 7-10 za miru spokojenosti, pak lze za spokojené s tra-
venim volného ¢asu oznadit ti ¢tvrtiny dotazanych déti. Nespokoje-
no (hodnoty 0-4) bylo jen 6 % déti.

Spokojenost s tim, jak dité travi volny cas, pozitivné koreluje s tim,
jak je spokojeno se svym Zivotem (korelace 0,65) i s tim, jak je spoko-
jeno s mnozstvim ¢asu, ktery ma pro sebe (korelace 0,46) a také s po-
citem $tésti'®® (0,56). To, Ze je pro rodice diilezité, jak jejich dité travi
sv(j volny ¢as, nepifimo dokumentuje skute¢nost, Ze pozitivné kore-
luje také spokojenost rodic¢ii s vlastnim Zivotem s jejich spokojenosti

jako rodi¢a s tim, jak dité travi volny ¢as (korelace 0,60).>*°

"% Jednalo se o odpovéd na otazku: Prosim uved, do jaké miry souhlasi$ s nasledujicimi

vyroky: C. Citim se Stastny/a.
Jedna se o polozky v ramci otazky Jak jste spokojen(a) s nasledujicimi vécmi?: A. Cel-
kové se svym Zivotem a C. S tim, jak travi Vase dité svij volny cas.
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5.3 VLIVRODICU A KAMARADU
NA TRAVENi VOLNEHO CASU DETI

V predchozich kapitolach byl zminén vyznam rodiny pro zapojeni di-
téte do riznych aktivit a pozornost byla vénovana také kamaradam.
Vidéli jsme, Ze to byli rodi¢e i kamaradi, kdo dité ptivedli k nékterym
¢innostem, kterym se vénuje ve svém volném ¢ase. V této ¢asti se za-
métfime na to, jak samy déti hodnoti vliv rodi¢ti, kamaradt a dalsich
osob napt. sourozenci, nebo takeé influencerl na to, jak travi volny
¢as. Nejprve se vSak podivame na to, jak ¢asto déti travi volny cas
s rodinou a svymi kamarady.

Graf 32: S kym trdvi déti vétsinu svého volného casu,
kdyZ nejsou Zddnd omezeni, udaje v %
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Zdroj: Volny cas déti a jeho prozivani 2021, N=1100

Détinejcastéji travi volny ¢as s rodinou nebo jednim aZ tfemi ka-
marady. Mezi zaky Sestych tfid a prim travila volny ¢as s rodinou
polovina déti, v pripadé zaka devatych trid a ekvivalentnich ro¢-
nikl viceletych gymnazii to byla méné nez ttfetina. Mnozstvi ¢asu
strdveného s jednim aZ tfemi kamarddy nebo kamarddkami se s vé-
kem ptilis neméni. S rostoucim vékem déti zac¢inaji vice travit svaj
volny Cas v parté ¢i vétsi skupiné kamaradd nebo dité travi volny
¢as samo, presto i zaci devatych trid a jejich vrstevnici z viceletych
gymnazii stale travi volny nejcastéji s uzkym kruhem jednoho az tri
piatel nebo rodinou. Z tohoto modelu se vymykaji déti ze socialné
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znevyhodnénych rodin, mezi nimiz nadpolovi¢ni vétSina travi svij
volny ¢as v Sirsi parté kamaradut (59 %), a déti z rodin s nejvyse za-
kladnim vzdélanim (31 %).

Graf 33: Kdo md obvykle vliv na to, co délds ve volném case, udaje v %
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Zdroj: Volny ¢as déti a jeho prozivani 2021, N=1107

Podle vypovédi déti samotnych maji také jejich rodice a nejblizZsi
kamaradinejvétsi vliv na to, co délaji ve volném case. S rostoucim vé-
kem ditéte vSak klesa role rodi¢d nejen jako nejcastéjsiho volnocaso-
veho partnera, ale slabne také jejich vliv na to, co dité ve volném case
déla, byt zlistava porad vyznamny. Pro srovnani miiZzeme uvést, Ze
hodnotu 5 predstavujici nejvétsi vliv, volilo 37 % téch, kdo navstévu-
ji Sesté tridy nebo primy, mezi Zaky devatych tfid a ekvivalentnich
ro¢niku viceletych gymnazii jich v8ak bylo jiZ jen 21 %. A zatimco ve-
dle vlivu rodic¢u sldbne s rostoucim vékem déti take vliv dalSich ¢le-
nl rodiny i dal$ich dospélych, ptisobeni kamaradu, at jiz téch néko-
lika nejblizsich, tak Sir§iho kruhu party, se s vékem prilis neméni.

Jak bylo zminéno v ivodni kapitole, volno¢asova kompetence mimo
jiné znamend schopnost samostatné a smysluplné planovat volny
¢as. Pfirozenym prostredim, kde si dité mtize volnoc¢asovou kompe-
tenci osvojovat, je rodina. Déti se v rdmci rodiny mohu uc¢it vnimat
a chépat také Sirsi souvislosti, které ovliviiuji rozhodovani o tom, co

budu ve svém volném ¢ase délat. Dobrym prikladem je vyuZiti volna
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o prazdninach. Proto jsme se déti také zeptali, do jaké miry maji po-
dle vlastniho subjektivniho hodnoceni moZznost podilet se na rozho-
dovani o tom, jak stravi prazdniny (moznosti odpovédi zde byly: va-
bec - trochu - hodné). Podle jejich vypovédi se na tomto rozhodnuti
nemohlo viibec podilet pouze 6 % z nich, 55 % uvedlo, Ze trochu a 39 %
hodné. Ti nejstarsi se na rozhodovani mohou podilet o néco vice, nez
ti nejmladsi, a urcité odlisnosti nalézame také podle vzdélani rodi-
ny - o néco méné pak o zptisobu traveni prazdnin spolurozhoduji déti
zrodin s nejvyse zakladnim vzdélanim.

54 MOTIVACE

Dilezitou roli pti zapojeni déti do konkrétnich aktivit hraje jejich mo-
tivace. Proc¢ déti ve svém volném c¢ase urcité véci délaji a jiné ne? Pro
zjisténi motivaci, tedy zodpovézeni otazky, proc¢ déti starsiho skolni-
ho véku travi uré¢itym zptisobem volny ¢as, jsme adaptovali do ¢eské-
ho prostiedi nastroj Development of the Free Time Motivation Scale for
Adolescents (FTMS-A),”' vyvinuty Cheryl K. Baldwinovou and Lindou
L. Caldwellovou, ktery vychazi z Ryanovy a Deciho teorie sebedeter-
minace. Tento nastroj byl vyvinut pro obdobné starou skupinu ado-
lescentl (12 az 15 let) ve Spojenych statech americkych a byl poprvé
pouzit vroce 2000. Pozdéji byl vyuzit také v rdmci projektu v Jihoafric-
ké republice’® a jeho vybrané dimenze byly i jednim z nastroji ve stu-
1.”” Jeho vyhodou
je, Ze se nezaméruje na motivaci ke konkrétni jednotlivé volnocasove

dii, jiz se ic¢astnily déti z obou vySe uvedenych stat

*°T BALDWIN, Cheryl K.; CALDWELL, Linda L. Development of the Free Time Motivation
Scale for Adolescents, Journal of Leisure Research, 35(2), 129-151. Pocet polozek
jsme oproti pavodni baterii redukovali na 16.

202 CALDWELL, Linda L.; PATRICK Megan E.; SMITH, Edward A.; PALEN Lori-Ann;WEGNER
Lisa. Influencing Adolescent Leisure Motivation: Intervention Effects of Health Wise
South Africa, Journal of Leisure Research, 42(2), 203-220.

2 XIE, Hui”Jimmy"; CALDWELL, Linda,L.; GRAHAM, John W.; WEYBRIGHT, Elizabeth H.;
Wegner, Lisa; SMITH Edward A. Perceived Parental Control, Restructuring Ability, and
Leisure Motivation: A Cross-Cultural Comparison, Leisure Sciences, 39(4), 319-335.
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¢innosti, ale méii motivaci na obecné urovni, pticemz rozliSuje pét
zakladnich dimenzi rozmisténych na sebedetermina¢nim kontinuu
regulace: amotivaci, externi, introjektovanou, identifikovanou a vniti-
ni.’* V ptipadé externi, introjektované a identifikované motivace se
jednd o rdzné stupné motivace vnéjsi, pri¢emz posledné jmenovana
v sobé obsahuje také urcité prvky vnitini motivace. Vnitini motiva-
cilze charakterizovat jako tendenci vykondavat urcitou ¢innost pro ni
samotnou, pro potéseni a uspokojeni z této aktivity. Na druhé stra-
né kontinua se nachdzi amotivace, kterou 1ze popsat jako nezdmér-
né a neregulované chovani, kdy ¢lovék postrada dostatek motivace
pro danou ¢innost. Externi motivace je rizena vnéjsimi faktory s ci-
lem bud ziskat odménu, nebo se vyhnout trestu. Introjektovana mo-
tivace se fidi potrebou zaclenit se nebo si ziskat oblibu, daraz je kla-
den na to, co by si ostatni mohli myslet. Identifikovana motivace ma
urcité prvky motivace vnitini a uc¢ast na aktivité je motivovana tim,
ze samotnou aktivitu povazuji pro sebe za cennou.’”” Jednotlivci maji
pfitom rtizné typy motivace soucasné.

U kazdého dotdzaného ditéte jsme stanovili hodnotu skéru na kaz-
dé z vySe uvedenych dimenzi motivace. Podivejme se nyni, jak tyto
jednotlivé aspekty motivace souviseji s nékterymi vyse sledovanymi
otazkami. Konkrétné se zamétime na tcast ve ¢tyrech obecnych ob-
lastech volnoc¢asové participace a vychovné styly rodic¢a, které byly
predstaveny v predchozi kapitole, a také na spokojenost s travenim
volného ¢asu. V zavéru se také podivame na souvislost jednotlivych
dimenzi motivace s indikatorem volnoc¢asového prozivani.

V ptipadé amotivace nalézdme slabou souvislost s pasivné trave-
nym volnym c¢asem (korelace 0,22). Znamena to, zZe déti, u kterych
je vyssi uroven amotivace, o néco ¢astéji travi sviij volny ¢as pasiv-
né, napiiklad u pocitace, hranim her ¢i nicnedélanim. Naopak slaba
negativni souvislost se objevuje u ostatnich ¢innosti. Ti, u nichz je

2% Soucasti sebedeterminaéniho kontunia je jesté integrovana regulace, tu véak autorky

vzhledem vyvojové fazi cilové skupiny doporucuji vynechat.
29 Srov. BALDWIN, Cheryl K., CALDWELL, Linda L.
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uroven amotivace vyssi, tedy naptiklad méné ¢asto vyrazeji nékam
ven s kamarady (-0,17). Pasivné traveny volny ¢as ma slaby pozitiv-
ni vztah i s externi motivaci. Introjetovana motivace, ktera souvisi
s pottebou zaclenit se nebo udélat dojem, slabé koreluje se zabavou
mimo domov s kamarady (0,16). U identifikované motivace, ktera ob-
sahuje elementy motivace vnitini a ktera souvisi s tim, Ze jednotli-
vec povazuje ¢innost pro sebe za diilezitou, se slaba korelace objevu-
je uvsech ¢ty oblasti. Pozitivné souvisi se zapojenim do kulturnich
aktivit (0,11), zdbavou mimo domov (0,15) i s i¢asti na organizova-
nych volnocasovych aktivitach (0,13). Naproti tomu negativni korela-
ci, byt velmi slabou, zde najdeme s pasivnim travenim volného ¢asu.
Rovnéz plati, ze déti s vyssi vnitini motivaci maji tendenci vyhleda-
vat zdbavu mimo domov (0,15).

Vyznamné souvislosti lze také nalézt s vychovnymi styly rodicu.
Zatimco u vychovy opfené o autoritu nalézame kladnou souvislost
s identifikovanou (0,27) a vnitfni motivaci (0,22) a naopak negativ-
ni s amotivaci (-0,192) a motivaci externi (-0,102), u permisivniho/
volného vychovného stylu je tomu piesné naopak. Zde jsou negativ-
ni korelace s identifikovanou (-0,23) a vnitfni motivaci (-0,23) a slabé
pozitivni s amotivaci (0,17) a externi motivaci (0,18). V ptipadé auto-
ritdtského vychovného stylu existuje slaby pozitivni vztah s exter-
ni motivaci (0,15), introjektovanou motivaci (0,15), a identifikovanou
motivaci (0,16). Pro doplnéni jeSté zmitime slabou pozitivni souvis-
lost vnitini motivace a naopak negativni souvislost u externi motiva-
ce s moznosti ditéte podilet se na rozhodovani o tom, jak bude travit
prazdniny. Potvrzuje to zdsadni roli rodiny pii volno¢asové sociali-
zaci véetné rozvoje volnocasové kompetence.

Také spokojenost s travenim volného c¢asu se lisi podle tirovné mo-
tivace v jednotlivych dimenzich. Zatimco amotivace a externi moti-
vace, kterd je typicka pro aktivity, které ¢lovék déld, aniZ o né ma za-
jem a nikoli z vlastniho presvédceni, ale aby ziskal odménu nebo se
vyhnul trestu, souvisi se spokojenosti s travenim volného ¢asu ne-
gativné (-0,22 a -0,16), v pripadé identifikované motivace a zejmé-
na vnit¥ni motivace nachazime se spokojenosti s travenim volného
¢asu pozitivni vztah (0,288 a 0,336). Ukazuje se tak, Ze pokud déti ve
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svém volném case délaji néco, ¢eho si samy ceni nebo co pokladaji za
dualezité, prispiva to k jejich spokojenosti s travenim volného casu.

Na zavér je tfeba jesté zminit souvislost mezi jednotlivymi dimen-
zemi volno&asové motivace a urovni volno¢asového proZivani,”’° které
v sobé& odrazi nékteré slozky volnocasové kompetence. S nizkou tirov-
nivolnocasového prozivdni se poji zejména nuda, déti nevédi, co maji
délat, nebo se jim nelibi to, co ve svém volném case délaji. Z obavy
pred netspéchem se radéji nepoustéji do novych véci nebo se necha-
ji snadno odradit, kdyz se jim néco nedarti, a také si neumeéji svij ¢as
dobte planovat. Se stoupajici tirovni volnoc¢asového prozivani tyto as-
pekty oslabuji nebo zcela mizi.

Mezi jednotlivymi dimenzemi volno¢asové motivace a volnocaso-
vym prozivanim nachdzime silny negativni vztah zejména pokud jde
o amotivaci (-0,38) a vnéjsi motivaci (-0,38) a slaby negativni vztah
uintrojektované motivace (-0,12). Naopak silny pozitivni vztah je mezi
volnocasovym prozivanim a identifikovanou motivaci (0,30) a vniti-
ni motivaci (0,30). Celkové tak tyto vysledky poukazuji na vyznam
rozvijeni osobnosti ditéte pti osvojovani si volnoc¢asové kompetence.

Volny ¢as hraje v zivoté dnesnich déti vyznamnou roli, dokumen-
tuje to uzka souvislost mezi spokojenosti s jeho travenim a celkovou

*%®Jedna se o souhrnny indikator, u néjz jsme se inspirovali koncepty a nastroji méieni

predevsim leisure experience scale (CALDWELL, Linda L.; SMITH, Edward A.; WEISSIN-
GER, Ellen. Development of a Leisure Experience Battery for Adolescents: Parsimony,
Stability, and Validity, Journal of Leisure Research, 24(4), 361-376) a také nudy (bo-
redom) (WEYBRIGHT Elizabeth H.; CALDWELL, Linda L.; RAM, Nilam; SMITH, Edward
A.; WEGNER, Lisa. Boredom Prone or Nothing to Do? Distinguishing Between State
and Trait Leisure Boredom and Its Association with Substance Use in South African
Adolescents, Leisure Sciences, 37(4), 311-331), které jsme doplnili o nékteré vlastni
vyroky. Vybrané vyroky byly uvozeny témito obecnymi otazkami: ,Jak to mas ve svém
volném case? Jak pro Tebe obecné plati?” a ,Jaky/a jsi? Jak moc o Tobé& plati nasledu-
jici véci?”. Konkrétné se jednalo o souhlas s vyroky: Ve volném case se obvykle ¢asto
nudim; Ve volném c¢ase délam obvykle spoustu aktivit, i kdyZ o né nemam zajem nebo
mé nebavi.; Vétsinou se mi nelibi to, co ve svém volném c¢ase délam, ale nevim, co
jiného délat; Radéji se nepoustim do véci, které by se mi nemusely podafit; Pokud mi
né&co nejde hned, vét$inou mé to odradi a vzdam to; Cas bych chtél(a) vyuzivat Iépe,
ale neumim si ho dobte naplanovat. (Déti se vyjadfovaly k témto vyrokdim s pomoci
5 bodové skaly: 1-plati Uplné az 5- viibec neplati; Cronbachovo alfa skaly je 0,72).
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spokojenosti s vlastnim zivotem. Déti kladou dtraz na to, aby mohly
ve volném Case délat to, co samy chtéji. Tuto volbu vSak ovliviiuje cela
rada faktord, véetné osobnostnich charakteristik a schopnosti ditéte
asocidlniho prostiedi, ve kterém dité Zije. Nase vysledky potvrzuji vy-
znamny vlivrodiny na traveni a prozivani volného ¢asu déti, pricemz
dtlezité je nejen socioekonomické postaveni rodiny, ale také uplatiio-
vaneé vychovneé styly rodi¢t. Rodina hraje zasadni roli pri volnocaso-
vé socializaci, véetné vlivu na utvareni motivaci a rozvoj volnoc¢aso-
vé kompetence. Pokud se vSak ditéti nedostava dostate¢né podpory
ze strany rodiny, mohou k osvojeni volnoc¢asové kompetence vyznam-
né prispét pedagogové a zejména pedagogove volného ¢asu, ktefi si
budou jednak védomi dilezitosti vychovy k volnému ¢asu a také na-
bidnou détem vhodné programy. Tyto programy by se pfitom nemeély
zamérovat pouze na rozsifeni mozného spektra volnocasovych akti-
vit, ale hlavné na rozvoj osobnosti déti, napt. jejich schopnosti rozho-
dovani a nakladani s casem, samostatnosti, odpovédnosti a dal$ich,
které jednak posili jejich volno¢asovou kompetenci, ale budou se jim
hodit i v bézném Zivoté.
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6 SITUACE DETIi STARSIHO SKOLNIHO
VEKU JAKO VYZVA PRO PEDAGOGIKU
VOLNEHO CASU

Anna Dudova
Richard Macka

Predchozi kapitoly (kap. 2-5) odrazeji ttileté tsili obou resitelskych
tymu (Teologicka fakulta JU, Sociologicky ustav AV CR) o védecky
podlozeny vhled do situace déti star§iho Skolniho véku. Tato kapito-
la je pokusem o pedagogickou interpretaci vybranych vysledku pred-
chozich kapitol, proto v ni opakujeme nékterd data, kterd jsou obsa-
Zena uz v kapitolach 3-5, bez toho, Ze bychom na konkrétni vysledky
odkazovali. Néktera data vychdazeji také primo z datovych soubort.
Tato data budou ¢aste¢né zpristupnéna v monitorovaci zpravé, ktera
vyjde elektronicky soubézné s touto publikaci.

6.1 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE PRIORITY
STARSICH DETI

Déti starsiho Skolniho véku se potykaji s problémy, které primo sou-
visi s vyvojovym stddiem, které prozivaji. Tyto vyzvy a tkoly jsme
popsali v kap. 2.1. Nicméné, povazujeme za vhodné pri vychovném
pusobeni zohlednit aktualni trendy, které se na globalni trovni po-
pisuji pomoci tzv. ,generaci”. O teorii generaci jsme pojednali v kap.
2.2. Cilova skupina naseho vyzkumu, tedy déti narozené v rozmezi
2005-2010, patri podle této teorie k posledni vékové skuping, kterou
muzeme zaradit do Generace Z, ozna¢ované nékdy ,zoomer”, jindy -
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trochu pejorativné - ,snowflakes”.””’ V této podkapitole se chceme vé-

novat volnému ¢asu a volnocasovym prioritdm téchto déti.

6.1.1 PREDSTAVY A PRANI TYKA)iCi SE VOLNEHO CASU

Volny ¢das, jako disponibilni ¢as, ktery travime podle nasich potieb,
prani a tuzeb, by mél byt soucasti kazdého lidského zivota. Je priro-
zené, Ze piedstavy o tomto ¢ase se s vékem méni, a tim samoziejmé
i jeho rozsah a zptisob prozivani. Z dat naseho vyzkumu vyplyva, Ze
nejcastéji si déti pod pojmem ,volny ¢as” predstavuji ,¢as, kdy mohu
délat to, co mé bavi“. Tuto pfedstavu ma devét déti z deseti. Naproti
tomu vnimdani volného ¢asu jako ,¢asu k odpoc¢inku” nebylo mezi na-
Simi respondenty tak silné zastoupeno. Nicméné 40 % dotazovanych
déti oznacilo volny ¢as jako ¢as, kdy délam to, co mé bavi, a soucas-
né také jako c¢as k odpoc¢inku. MozZnost délat ve svém volném case
néco, co pro mé ma pozitivni dopad a prospivd mi, si vybralo 30 pro-
cent déti. Tento ndhled pozitivniho dopadu roste dle vzdélani rodi¢a
(minimdalné stfedoskolské vzdélani s maturitou).

Ze ziskanych dat usuzujeme, Ze détem neni jedno, jak travi svij
volny ¢as. Déti star§iho Skolniho véku chtéji rozhodovat o svém vol-
ném c¢ase a volit vném ty ¢innosti, které je bavi. Dle psychoterapeut-
ky Violet Oaklanderové maji dospéli davat détem moznost, aby se
podle redlnych konkrétnich moZnosti samy rozhodovaly. Toto roz-
hodovani je pro jejich osobnostni rozvoj velmi vyznamné, protoze se
tim pripravuji na slozitéjsi rozhodovaci postupy.”*® Z praxe pedagogti
volného ¢asu vime, Ze je mozné rozvijet schopnost déti samostatné

%" Pojmenovani je sou¢asné charakteristikou - kazda snéhova vlo¢ka je jedine¢nou, ale

také velmi nachylnou ke znic¢eni. Pro mladé lidi, patfici ke skupiné “snowflakes”, je pfi-
znacna vyjimednost a individualita, ale také stalé ohroZeni a nedostatecna rezistence
vic¢i svému okoli. Srov. KARTOUS, Bohumil. No future: vezeme déti na parnim stroji do
virtudlini reality?. Praha: 65. pole, 2019, s. 153.

*%® Srov. OAKLANDER, Violet. Ukryty poklad. Détské nitro z pohledu gestalt terapie.
Praha: Portdal 2022, s. 70.
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serozhodovat. Pokud jde o jednoduché rozhodnuti, jako tieba pti vy-
béru nabidek ¢innosti ve $kolni druzinég, je mozné ptitom dité ucit,
aby participovalo na ¢innostech, které si samo vybralo, tfeba tim, Ze
se néjak podili na pripravé ¢innosti, naptiklad prinesenim pomucek.
Dité se tim uci nést odpovédnost za ¢innost, pro kterou se rozhodlo.

Pouze 12 % respondent se priklonilo k predstavé ,nechat ¢as ply-
nout jen tak a nic nedélat”. 10 % chce ve svém ¢ase délat néco pro dru-
hé. Pomérné malé procento tohoto altruistického postoje odrazi vétsi-
novou orientaci déti na sebe samé. Ptesto je mozné vyuzit k vychové
k prosocidlnimu chovani kazdodenni situace ve skole ¢i ve volnoc¢aso-
vém zatizeni, pfinichz se dité miZe vcitit do situace svého vrstevnika.

Vyznamna ¢ast déti ma predstavu o volném c¢ase jako o ¢ase stra-
veneém s kamarady, podobné i relaxace patri k ¢innostem, které déti
spojuji s volnym ¢asem. Naopak pojmy jako uceni nebo vykon si déti
vétsinou s volnym ¢asem nespojuji. To ovSem nebrani v tom, aby se
déti v rdmci volného ¢asu udily né¢emu novému anebo se néjak roz-
vijely. VétSina déti (73 %) souhlasi s predstavou, Ze jejich volny ¢as by
mél slouzit také k rozvijeni jejich schopnosti a nauceni se nécemu no-

vému.”*®

Z toho vyplyva, Ze déti maji potencidl rozvijet svoje schop-
nosti také ve volném case, ale realizace tohoto potenciadlu zavisi na
vneéjsii vnitini motivaci.

Vedle predstav o volném case je vypovidajicim tdajem naseho vy-
zkumu také udaj o oblibenosti volnocasovych aktivit. Celkové je nej-
vice oblibeny ,volny ¢as s kamarady” (70 % - ano, 21 % — spisSe ano).
Mezi ¢innosti, které déti bavi, patti sledovani film1, serialt a videi
(84 %) na pocitaci, tabletu nebo ,chytrém telefonu”. Nasleduje hrani
pocitacovych her (76 %). Poc¢itacové hry jsou oblibenéj$i mezi chlap-
ci. Ukazalo se, ze ¢im je dité starsi, tim vice ¢asu stravi na pocitaci
nebo na internetu.’'’ Na dal$im misté v oblibenosti je ,stravit ¢as s ro-
dinou” (73 %), coz plati spiSe pro mladsi z nich.

299y této otazce se pouze 3% vyjadiila ,viibec ne” a ¢tvrtina ,spise ne”.
1% Celkové déti v sou¢asné dobé jsou vétiinou online, a to prostiednictvim tzv. ,chyt-

o u

rych telefonG” (smartphone).
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6.1.2 ROZSAH A OBSAH VOLNEHO CASU DETI
STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Pokud se zajimame o rozsah volného ¢asu, prevazuji déti, které maji
ve véedni den 2-4 hodiny volného ¢asu. V mnozstvi volného ¢asu za-
znamenavame rozdil mezi chlapci a divkami. Dévc¢ata maji v pramé-
ru o necelou ptilhodinu méné volného ¢asu. Je ovsem tézké tuto sku-
te¢nost interpretovat. Pti¢in mtiZe byt vice: vétsi objem ¢asu straveny
ucenim, studiem, dojizdénim - nebo i domacimi pracemi. Je zajima-
vym jevem, ze v rodinach se zdkladnim vzdélanim rodic¢a a v rodi-
nach neuplnych, anebo v socidlné znevyhodnénych rodinach je ob-
jem volného ¢asu déti vyrazné vyssi.

Souhrnné miiZeme konstatovat, Ze pro kazdodenni traveni volného
¢asu déti starsiho Skolniho véku je charakteristické, Ze déti travi tento
¢as pred monitorem, at uz jde o televizi, pocita¢, tablet nebo chytry te-
lefon. Prevazné se tedy jedna o pasivni traveni na vinach novych médii,
k ¢emuz je nutné pripojit se na internet. Dité se ponoti do viru hrani her,
sledovani videi a chatovani. Jeho ¢innosti je pak lajkovani, hashtagovani,
hejtovani, following a chatovani. Takovym aktivitam vénuje dité v pri-
meéru ve vSedni den 2,6 hodiny, o vikendu 4 hodiny. Rozdily mezi divka-
mi a chlapci v tomto ohledu byly zanedbatelné. Rozdily v mnozstvi ¢asu
straveného s médii souvisi spiSe se vzdélanim rodic¢ti: déti rodic1, kteri
nedosahli maturity, travi s médii vice ¢asu, nez déti vysokoskolsky vzdeé-
lanych rodi¢t. Divodem je, zZe déti vzdélanéjsich rodi¢t maiji vice struk-
turovany volny cas, vice uzivaji raznych volnoc¢asovych nabidek a vice
Casu travi spolecensko-kulturnimi aktivitami.

Mezi vyznamné formy pouzivani médii patfi poslech hudby, pii-
¢emz polovina déti udava, Ze posloucha hudbu. Jedna se o nizkopra-
hovou ¢innost, ¢asto je poslech hudby pouze doprovodem jinych ¢in-
nosti. Proto samotnd informace o rozsahu ¢asu poslechu hudby nam
netika nic o kvalité poslechu.

Cim vice ¢asu dité travi s médii (televize, pc, mobil), tim méné& ma vy-
profilovanou oblast zajm1. Z toho se da vyvodit, Ze traveni ¢asu pievaz-
né s médii malo rozviji osobnost ditéte a zfidkakdy motivuje k zdjmovym
¢innostem. Samoziejmeé se to netyka pouziti poc¢itac¢e nebo mobilu jako
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komunika¢niho prostiedku v rdmci $kolniho nebo mimoskolniho vzdé-
1avani. Podobné slouZzi k rozvoji ditéte ¢innost, kterd je vede ke kreativi-
té, jako napt. tvorba webovych stranek, psani blogti atp.

Ljit ven” anebo si ¢ist, mentalita dnesnich déti je zcela jina. Cteni knih
pro radost patri dnes mezi nejméné oblibené ¢innosti zkoumané sku-
piny a soucasné je nejméné castou aktivitou. Tretina respondentt
ve véku 11-15 let vibec necte, pokud nemusi. Skute¢nost, Ze mlad-
$1 déti (11 let) vice ¢tou nez starsi (15 let), lze vysvétlit tim, ze starsi
déti jsou vice na internetu nez déti mladsi. Cteni je sice volnoc¢aso-
va aktivita dostupna pro vsechny vékové kategorie, ale jeji vyuziva-
ni je pfimo umérné vzdélani rodi¢t. Predpokladame, Ze rodi¢ moti-
vuje a vybizi, dava prostor, aby dité ¢etlo, a poklada ¢teni za dilezité
pro rozvoj a vzdélani. Pokud ovSem pokladame ¢teni za dalezité, ne-
muiZeme se pii ¢tenaiské vychoveé spoléhat pouze na rodice. Pritom
je mozné aktivné vyuzivat instituce knihoven. Knihovny jsou rela-
tivné ¢asto navstévovand zarizeni. Podle naseho vyzkumu asi péti-
na déti chodi do knihovny. Souc¢asné ale mame asi tietinu déti, kte-
ré v knihovné nikdy nebyly. Proto se nabizi otdzka ,snizeni prahu”
knihoven. Mohla by se knihovna stat otevienym klubem? Tato my-
Slenka by byla redlna za predpokladu vytvoreni novych pracovnich
mist, na které by nastoupili pedagogové schopni pracovat metodami
oteviené prace. Pokud i knihovny projdou svoji redefinici, jak to hod-
laji udélat ¢eskd muzea, mizeme pocitat moznd i s timto ptfinosem
knihoven k rozvoji jednotlivcli i mistnich komunit.

Pokud jde o ostatni kulturni aktivity, nutno konstatovat, ze ve spek-
tru volnocasovych aktivit jsou zastoupeny pouze okrajové. Tyka se to
zejména navstévy koncertd vdzné hudby (mimo vyuku), navstévy di-
vadla a tcasti na bohosluzbach. Mezi béznéjsi kulturni aktivity pat-
Ii pouze navstéva kina. Kino navstivi jednou za ¢tvrt roku 44 % déti
star$iho skolniho véku. Obecné tedy lze tvrdit, Ze ,chozeni za kultu-
rou” patii ze vS§ech aktivit volného ¢asu k tém nejméné frekventovanym.
Navstévy kulturnich zatizeni a akci jsou nejvice zavislé na vzdélani
rodiny. Nejsilnéji je tomu u navstév muzei, galerii, vystav a take di-
vadla a opery, baletu ¢i koncertu vazné hudby.

ANNA DUDOVA, RICHARD MACKU 137



Z jednoho polského vyzkumu miiZeme vycist, Ze vyznamnym mis-
tem, kde dospivajici prozivaji sviij volny ¢as, jsou také ndkupni cent-
ra. Tento vyzkum ukazal, Ze 80 % déti ve véku 15 let stravi minimal-
né jednu hodinu tydné v ndkupnim centru. Mezi témito détmi je vétsi
pocet divek. PievaZuji déti ze socidlné znevyhodnénych rodin anebo
z rizikového prostiedi (87 %).”""

Vedle ,zivota online” patii mezi nejvyznamnéjsi formu traveni vol-
ného casu volny ¢as s kamarddy. Déti v naSem vyzkumu uvadély, Ze
v dobé pandemie covid-19 jim nejvice chybéli kamaradi, ale také uci-
telky a skola vtbec.

Trendem poslednich dvou dekad je individudlni traveni volného ¢asu
v prostiedi domova, coz plati jak u déti, tak u dospélych. Ze zminéného
polského vyzkumu vychazi, ze vice nez ¢tvrtina mladych lidi uprednost-
nuje nicnedélani (spanek, odpocivat, lenoseni) pied aktivitou.’'’ Nejmé-
né vyprofilované je sledovani televize; naptic¢ celou Skdlou dotazovanych
déti k této individudlni ¢innosti patti také poslech hudby a vyhledava-
ni informaci do Skoly (na internetu). Ze skute¢nosti, Ze déti mohou sle-
dovat televizni nebo rozhlasové programy, filmy, koncerty a jinou pro-
dukci na osobnich pocitacich, tabletech anebo mobilech, vyplyva, Ze
se konzumace medialniho obsahu déti vymyka kontrolnim mechanis-
mtm rodi¢t. Moznosti vybéru volnoc¢asovych aktivit a samotné trave-
ni volného ¢asu nejvice souvisi se vzdélanim rodiny, jejiho socialniho
kapitalu a véku ditéte; svoji roli hraje i misto bydlisté.

6.1.3 HODNOCENIi VOLNEHO CASU
A HODNOTY SPOJENE S VOLNYM CASEM

Mezi otdzkami naseho vyzkumu byla také otdzka spokojenosti s vol-
nym ¢asem, tedy s jehorozsahem a obsahem. S tvrzenim ,mam dostatek

" Srov. CENTRUM BADANIA OPINII SPOLECZNE). Mfodziez 2016. Prezentacja wybranych
wynikéw badania. Online: https://www.cbos.pl/PL/wydarzenia/57_konferencja/
Mlodziez_2016_prezentacja_Fundacji_CBOS.pdf

2 Srov. tamtéz
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volného ¢asu” se ztotoznovala asi polovina respondentt. S tvrzenim
.mam dostatek volného ¢asu” chlapci souhlasili vyznamné ¢astéji nez
divky. Tato disproporce by si zaslouzila dal$i analyzu Zivotniho stylu
rodin z hlediska zastoupeni genderovych stereotypt. Pouze na zdkladé
zkusSenosti se mliZeme domnivat, Ze pri¢iny této disproporce mohou
spocivat ve vétSim rozsahu ¢asu, ktery divky vénuji ptipraveé do skoly,
doméacim pracim, anebo i mimos$kolni ¢innosti, kterou chapou spise
jako povinnost nez jako zdbavu (hudebni skola, sportovni trénink).

Zatimco odpovéd na otazku, zda déti maji dostatek volného casu,
nevyznéla zdaleka jednoznac¢né, vétSina déti vyjadrila spokojenost
s tim, jak travi svij volny ¢as. MiiZeme ovSem identifikovat nékteré
determinanty, které tuto spokojenost ovliviiuji. Mezi né patti dostup-
nost organizovanych volnoc¢asovych nabidek. V tomto ohledu se uka-
zalo, ze déti z mést a obci s roz§ifenou plisobnosti byly spokojenéjsi
s nabidkou krouzkd v misté bydlisté nez déti z venkova. Jinak rozdil
ve spokojenosti déti z mést a z venkova nebyl vyrazny.

Jednim z vyraznych faktort, ktery détem brdni ve svobodném roz-
hodnuti o volném ¢ase je prilis jinych povinnosti, za nejvétsi prekdzku
byla pokladand cena (22,5 %).

Pozitivni korelaci ovSem nachdzime mezi spokojenosti s travenim
volného c¢asu a spokojenosti se Zivotem viibec. Dale to, jak déti travi
volny ¢as, pozitivné koreluje s trdvenim volného ¢asu rodi¢t: pokud
je rodi¢ spokojeny se svym volnym c¢asem, je s nim spokojené i dité.

Vétsina hodnot, které déti deklaruji jako dulezité, se neodrazi
explicitné v odpovédich na otazky, které jsou zamérené na prozivani
volného ¢asu. Zda se tedy, Ze si déti v tomto véku dosud védomé ne-
propojuji otdazku hodnot (co je pro mé dulezité) s volnocasovymi pri-
oritami. Je to zfejmé proto, Ze vétSinu hodnotové orientace stale jesté
piebiraji od rodi¢a anebo z blizkého socidlniho prostiedi. To se tyka
predevsim hodnoty vzdélani: vzdéldvat a rozvijet se je pro déti star-
visi s ambicemi rodic¢a: zatimco pouze 6 % rodi¢ti bude spokojenych,
kdyz jejich dité absolvuje zakladni vzdélani, 69 % rodic¢u si preje, aby
jejich dité vystudovalo vysokou §kolu. Pro samotné déti je ale na nej-
vy$8im stupni jejich zZebiicku hodnot nezdvislost na druhych. Teprve
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na druhém misté je vzdéldvdni a rozvoj, na tietim misté bylo ptrani
mit hodné penéz; altruisticka hodnota pomdhat starsim lidem se ocit-
la na patém misté.

6.2 VLIV RODICU NA VOLNY CAS DETI

K zakladnim témattim naseho projektu pattily otdzky tohoto typu:
Jak se rozhoduji déti starSiho Skolniho véku? Kdo ma vliv na jejich
rozhodovani, a tim i na jejich traveni volného ¢asu? Mazeme identi-
fikovat néjaké limity, které détem brani ucastnit se téch volnocaso-
vych aktivit, kterych by se rddy zacastnily?

Existuji tfi druhy omezeni t¢asti na volnoc¢asovych aktivitach: prv-
nim z nich je intrapersondalni omezeni, coz jsou individualni kvali-
ty, které ovliviiuji utvareni preferenci pro volny ¢as (napiriklad ome-
zend schopnost rozhodovani), druhym typem jsou omezeni socialni,
tedy vliv pratel a referen¢ni skupiny, a nakonec strukturalni omezent,
ktera nastavaji uz predem, drive nez si jedinec muze vytvorit vlast-
ni kritéria pro svij volny ¢as. Nejc¢astéji se za strukturalni omezeni
povazuje nedostatek financi anebo volného ¢asu. DlileZitou determi-
nantou je ovéem také vék, pohlavi nebo kultura.*"

Z tohoto hlediska mZzeme povaZovat za strukturalni omezeni volno-
¢asového rozhodovani vzdélani rodi¢a — a vzdélani rodict je zpravidla
primo timérné socialné ekonomickému a kulturnimu statusu rodiny.

Ocekavali jsme, zZe u déti zaznamename urcitou nespokojenost
s omezenimi pri samotném rozhodovani o svém volném case, dale
i nespokojenost déti s finan¢nim nebo geografickym omezenim piti do-
stupnosti volnoc¢asovych aktivit. Pfedpokladalo se, Ze vétSinou déti
ze socialné slabsiho prostiredi se neucastni organizovanych ¢innosti
ajejich vybér ¢innosti ve volném case je omezen dostupnosti jejich by-
dlisté a finan¢ni naro¢nosti. Tato omezeni sice existuji, ale mnohem

> KLEIBER, Douglas A.; WALKER, Gordon J.; MANNELL, Roger C. A social psychology of
leisure. State College, PA: Venture Publishing, [2011], s. 179.
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vyznamnéjsi je zdzemi rodiny. Pokud rodi¢ dité podporuje a dité vy-
viji vlastniinciativu k ¢innostem a aktivitdm ve volném case, je moz-
né zmeénit jeho navyky traveni volného ¢asu. Dité z ohrozenych rodin
nemd podporu a dostatek piilezitosti, takze neni povzbuzované k na-
v§tévovani organizovanych volnoc¢asovych aktivit. Idedlnim prosto-
rem pro traveni volného ¢asu by se mohl stat skolni klub anebo ote-
vieny klub v strediscich volného ¢asu; v bézné praxi se vice s touto
skupinou potkdvame v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez
(NZDM). Nizkoprahova zatizeni jsou koncipovand jako zatizeni so-
cidlnich sluzeb, tedy primarné pro mladé lidi se socializa¢nimi pro-
blémy. Dle naseho vyzkumu dochdzi do nizkoprahovych zatizeni dvé
tretiny chlapct a pouze jedna tfetina divek.

V chudych nebo dysfunk¢nich rodinach nezazivaji déti dostatek pod-
néta k aktivnimu traveni volného ¢asu. Vysledky polské studie ukazuji,
ze chudoba rodiny omezuje rozmanitost volnoc¢asovych aktivit pro déti.
Nedostatek financi neumoznuje ¢innosti, pro néz jsou nutné finance jako
napt. kino, divadlo, bazén. V tomto pripadé je hlavni formou traveni vol-
ného ¢asu sledovani televize, mobilu, hrani her na PC, poslech hudby.214

Vliv vzdélani rodica se pri volbé volnocasovych aktivit nejsilné-
ji projevuje navstévami kulturnich akci; nejméné se takovych akci
ucastnirodice se zdkladnim vzdélanim a nejvice rodice s vysokoskol-
skym vzdélanim; podobné je tomu také u organizovanych sportov-
nich aktivit, ackoliv u sportovani neni rozdil markantni. Déti z rodin
s niz8im vzdélanim travi vice ¢asu na pocitaci a internetu.

Z vyzkumu vyplyva, Ze vice nez ¢tvrtina rodi¢t ze socidlné zne-
vyhodnénych rodin ¢i s nedplnym vzdélanim se prili§ nezabyva tim,
kolik ¢asu jejich dité stravi u pocitace, mobilu ¢i tabletu. Problémem
této skupiny neni jen otazka vyplnéni volného ¢asu, ale predevsim
vztah ke vzdélani. Mnozi prislusnici této spolec¢enské vrstvy necha-
pou vzdélani déti jako podminku tspésné budoucnosti.

> http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Pedagogika_Rodziny/Pedagogika_Rodzi-
ny-r2011-t1-n1/Pedagogika_Rodziny-r2011-t1-n1-s131-140/Pedagogika_Rodzi-
ny-r2011-t1-n1-s131-140.pdf, s.139.
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Pokud déti nenachazeji v domacim prostiedi podporu a motivaci
pro své vzdélavani, mély by je najit mimo domov. Proto nabidky pro
déti z ,nepodnétného prostredi” musi spliiovat zasady oteviené pra-
ce s mladezi.

Vyzkum prokézal urcity vliv vychovného stylu rodi¢é na volny ¢as
déti, byt ten je v porovnani se samotnym vzdélanim rodi¢t podstat-
né mensi. Nicméné, to jaky pristup k vychoveé rodi¢e uplatiiuji, souvi-
sisjejich vzdélanim, jak uz bylo pojednano ve ¢tvrté kapitole. Ukaza-
lo se, Ze pti detekovaném volném (nedbalém) rodi¢ovském stylu byly
déti vice ovliviiovany novymi médii a méné se ucastnily organizova-
nych aktivit. Volny styl vychovy - podobné jako autoritaisky styl -
témér nepodporuje volnoc¢asovou kompetenci.

Zpusob prozivani volného ¢asu se s rostoucim vékem méni. Déti
ve véku 10-12 let travi vice ¢asu se svymi rodici, chodi vice do mu-
zei ¢i galerii. V tomto véku je dité ochotnéjsi spolupracovat a ko-
munikovat s pedagogem nez dité ve véku 13 a vice let. Starsi déti
preferuji zdbavu mimo domov, tzn. ¢as stradveny s vrstevniky. S vé-
kem klesa také ochota déti ucastnit se organizovanych aktivit,
¢innosti spolkd, krouzkd, oddilt atd. S vékem také postupné ros-
te objem ¢asu straveného u pocitace a na internetu. Stale plati, Ze
prostredi, v némz dité vyruasta, implicitné ovliviiuje, jak déti tra-
vi svij volny ¢as a co preferuji. Na organizovanou ¢innost maji
nejvétsi vliv rodice. Pokud jde o pohybové aktivity, velka ¢ast re-
spondentti (38 %) se sice pro né rozhodla sama, ovSem dalsi tfetinu
(34 %) ve vybéru ovlivnili rodice. Jesté vyraznéjsi vliv maji rodice
piivstupu déti do spolkt (41 % rodicu ptivedlo déti do mladeZnic-
ké organizace nebo spolku. Pouze u 24 % to byli kamaradi a 21 %
déti si vybralo organizovanou zdjmovou ¢innost samo.

Aktivita v organizacich mladeze ma velky vliv na schopnost déti
participovat (v budoucnosti) na spole¢enském a politickém Zivoté.
Z vyzkumu, ktery realizovala ¢eska a slovenska rada mladeze v roce
2021, vychazi, Zze pokud ma mlady ¢lovék zkuSenosti z téchto organiza-
ci, vice se zajima o déni ve spolec¢nosti a o politiku, a to jak na lokalni,
tak nanarodni ¢i mezinarodni arovni. Déti a mladilidé, kteti jsou aktivni
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v organizacich mladeze, jsou i v jinych oblastech mnohem aktivnéj-
i nez déti, které nejsou organizované.’"

Volny ¢as déti je rodic¢i ovlivnén vice ve mésté, kde existuji vétsi
moznosti navstévy riiznych krouzk ¢ijinych aktivit, kam rodi¢e mo-
hou dité prihlasit. Nelze z toho ovSem usuzovat, Ze by rodi¢e z mésta
travili se svymi détmi méné ¢asu nez rodi¢e na venkoveé.

6.3 MOTIVACE K ZAPOJENI
DO VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

V predchozich ¢astech této monografie jsme uvedli, ze déti, pokud
mohou, délaji ve svém volném case zejména to, co samy chtéji. Urci-
toumiru souhlasu s tim vyjadrila drtiva vétsSina (97 %) dotazovanych
déti. Prirozené nds to privadi k myslence, ze déti je nutné k ostatnim
¢innostem motivovat, at uz vramci ¢innosti rodinnych, tak v pripadé
organizovanych aktivit vedenych pedagogem - profesiondlem nebo
pedagogem - dobrovolnikem.

AtuZrodice, nebo pedagogicti pracovnici maji vzasadé dvé moznos-
ti, jak motivovat: mohou pouzit bud strategie zaloZené na tzv. vnéjsi
motivaci (napt. odmény v8eho charakteru, tj. nejen vécné ¢i financ-
ni, ale napt. i v podobé tlev od povinnosti: ,Toniku, budes ted chodit
do hudebky, tak jsme si s maminkou fikali, Ze uz po tobé nebudeme
chtit umyvani nadobi.”), nebo ucinnéjsi strategie zaloZené na moti-
vaci vnitini*'®. Ta véak vyzaduje detailné analyzovat potieby téch,
které chceme motivovat. U déti tohoto véku se néktere ze zakladnich
potteb daji odhadnout - jde o potfebu uznani mezi vrstevniky, celko-
veho uspéchu (tedy nejen v oblasti Skolniho prospéchu), nebo testo-
vani jakési ptipravenosti pro partnersky zivot. Pfesto neni na zavadu
osvojit si nékteré z diagnostickych technik, které umoznuji - napt.

" Hodnoty mladych/ Porovnanie hodnot a postojov Cechov a Slovakov. Rada mladeze

Slovenska, 2021, s. 15.
21 HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 328.
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formou jednoduché hry - zjistit aktudlni hodnotové a postojové prio-
rity déti. Takové nastroje jsou prospésné i pro rodice, kteti mohou byt
i pres dokonalou znalost svych déti presto slepi pravé vaci postupné
se proménujicim nuancim ve svété potieb svych déti. Vedouci krouz-
k1, uditelé a jini pedagogicti pracovnici v tomto mohou mit jistou vy-
hodu pozorovatele zpovzdali.

V ptipadé pedagogické prace s motivaci jde o zvédoméni motivti (v pii-
padé vnitini motivace) nebo incentivi (v ptipadé motivace vnéjsi). Ne-
chceme tedy manipulovat a piesvédc¢ovat o tom, Ze je pro jedince néja-
ka skutec¢nost dtilezitd; spiSe mu za pomoci rtiiznych technik nabizime
ke zvazeni, zda se praveé touto konkrétni véci chce zabyvat, protoZe by
pro néj v zivoté mohla byt dtlezita. Jinymi slovy: maji-li déti tendenci
délat jen to, co je bavi a co samy chtéji délat, nemiZeme délat nic jiné-
ho, nez rozsitovat spektrum nabidek toho, co by je mohlo bavit. V této
souvislosti je diilezité uvédomit si zakladni pedagogické kategorie: ne-
musi nas totiz bavit jen obsah néjaké ¢innosti (tj. co délame), ale takeé
forma ¢innosti (tj. jak to délame) a socidlni vztahy s ¢innosti souvise-
jici (tj. s kym to délame). V neposledni fadé vstupuje do hry cil (tj. proc
néco délame). Konkrétné to mize vypadat tak, Ze nd$ syn ¢i dcera s nami
v Zzadném pripadé nebudou chtit jet na dovolenou k mofti (protoZze je pro
né nezajimavy obsah této ¢innosti, nechtéji ji délat), ale mtize pro né
byt zajimavé pokouset se béhem takové dovolené hledat prvniho part-
nera/partnerku (cil tedy pro né mutze byt zajimavy).

6.3.1 PEDAGOGICKY MARKETING

Rozkryti potencialit kazdé ¢innosti vlastné vyzaduje docela podrobnou
analyzu a nasledné rozhodnuti, ktery cil/obsah/formu ¢innosti budeme
prezentovat jako ty pravé. Vlastné jde o takovy rodi¢ovsky nebo pedago-
gicky marketing. V pravém slova smyslu hleddme diru na trhu a snazime

se poznat potieby nasich zakaznik tak jako v kazdém marketingu®"’.

> KOTLER, Philip. Moderni marketing. Praha: Grada, 2007.
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Snazime se sestavit vhodny marketingovy mix klasickych marke-
tingovych ,P” - tzn. produkt, price (cena), place (misto) a promotion
(zptisob komunikace).

Produktem je zde samotna volnoc¢asova nabidka. Rozmyslime tedy,
jak moc kvalitni produkt chceme nabizet - rozuméjme, jak moc roz-
vojova volnocasova nabidka to pro nase déti ma byt; za jakou cenu,
tj. kolik usili maji déti vynalozit na to, aby uspokojily své potteby;
kde je vhodné o produkt usilovat a jakym zptisobem budeme o exis-
tenci produktu informovat, jak budeme komunikovat vyhody a nevy-
hody daného produktu apod.

Pokud jde o cenu, lze piedpokladat pfimou tmérnost. Cim men-
§i asili kdokoliv vynalozi, tim méné ziska, o to mizernéjsi produkt
si odnese. Musime si vSak uvédomit, Ze existuji rizné typy zakaz-
nikd - setkavame se s rGznymi typy déti. Tak jako nékteti zakaznici
jsou tzv. produktové orientovani (p - produkt), tzn., Ze jim jde zejmé-
na o kvalitu a nevahaji za ni zaplatit, tak i v ptipadé volnoc¢asovych
¢innosti najdeme déti, pro které je doopravdy dtlezity charakter sa-
motné ¢innosti. Nékteti jsou ochotni hrat hokej stj co stlij, byt musi
vynalozit mnoho diiny, absolvovat brzké ranni tréninky nebo snést
hrubé zachazeni od cilevédomych trenérd. Pti praci s takovymi dét-
mi je vhodné zaujmout feknéme ,produktovou koncepci”. Pokud vsak
pracujeme s détmi orientovanymi na cenu (p - price), bude nasim za-
kladnim principem néco jako ,nizkoprahovost”, tj. vysoka mira ote-
vienosti, absence jakychkoliv bariér privolbé ¢innosti. Ve skute¢nos-
ti tedy ani tak nejde o cenu jako takovou - bariérou mtize byt nutnost
pravidelné dochazky, klubové nebo oddilové vystroje (pro kolik déti
napi. maze byt bariérou nutnost obléct skautsky kroj pro zapojeni do
skautské ¢innosti?).

Pro jiné déti mize byt rozhodujici misto (p — place), uz tieba pro-
to, Ze pro né neni podstatné, jakou ¢innost délaji, ale s kym ji délaji,
tj. kam chodi ostatni vrstevnici. Podstatnou roli mtze hrat rovnéz to,
jaky kredit u déti misto realizace ma. Leckdy mtzZe hrat rozhodujici
roli tfeba jen pojmenovani daného mista/prostoru. Tim se dostavame
ike ¢tvrtému p, tj. promotion. V tomto pripadé je skute¢né rozhoduji-
ci zptisob marketingové komunikace, kterd i ze Skaredého mista umi
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vytvotit ,cool place” (mGzeme se napi. zamyslet nad tim, zdali je pro
déti zajimavéjsi starat se o kiecky ve stanici zdajmovych ¢innosti nebo
v ekocentru; mozna siradéji ani nepiedstavujeme, co takové dité, které
chodi kazdou stfedu ,na stanici” musi zazivat mezi svymi spoluzaky
za tryzen). Toto ¢tvrté marketingové P mliZeme v souvislosti s moti-
vaci k zapojeni do volnocasovych ¢innosti povaZzovat za nejzasadnéj-
i, a to v tom ohledu, Ze ndm dava nejvice prilezitosti vykreslit nasi
nabidku tak, aby u déti vzbudila zajem. Je to jako kdyZ srovnate ne-
zajimavy obal nejmenovaného tvarohového syra ¢eské vyroby s ba-
revnym a vyraznym designem ¢okoladové ty¢inky. Nasim tkolem je
prodavat zdravy tvarohovy syr v obalu od ¢okoladové tylinky - a jes-
té pak konzumenty nezklamat.

Z vysledkt vyzkumu Volny ¢as déti a jeho prozivdni 2021 vyvozuje-
me, Ze nezanedbatelné procento déti nema zajem vyuzivat volny ¢as
k uceni. Takovou napln volného ¢asu de facto odmitd ¢tvrtina dota-
zovanych déti. Slovy pedagogického marketingu by se tak dalo kon-
statovat, Ze ¢tvrtina ¢eskych déti zkratka neni ,produktové oriento-
vana“. To vSak neni dtivod pro to, abychom se volny ¢as dale nesnazili
pedagogicky zhodnocovat. Naopak, jde o hledani funkéniho mixu, ze-
jména se musime soustiedit na kategorii place a promotion, tedy na
to kde volnoc¢asové nabidky zprostifedkovavat a jakym zpltisobem je
komunikovat. MiZeme tedy stanovit nékolik kol jak a kde komu-
nikovat nase volnocasové nabidky vuaci cilové skupiné:

1. fokus na kyberprostor
2. socioedutainment
3. socidlni reklama a streetwork

6.3.2 ZAMERENI NA KYBERPROSTOR

V8echny vyzkumné studie posledniho desetileti opakované potvrzuji,
Ze déti obrovské mnozstvi ¢asu travi v tzv. kyberprostoru - at uz ko-
munikaci na socidlnich sitich, nebo jako hraci pocita¢ovych her, nebo
sledovanim streamovacich sluzeb, influencerskych kandlt apod. Svét
dospélych mél prilezitost alespon ¢aste¢né okusit vyhody i nastrahy
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kyberzivota béhem epidemiologickych uzavér. Mohli jsme byt svéd-
ky toho, jak se konzervativni akademici nadchli pro online konferen-
ce; jak snadno lze ,chodit” do kina ¢i na koncert u obrazovky pocita-
¢e nebo tabletu. Snad ndm to umoZnilo pochopit, Ze komunikace za
pomoci novych technologii je sice kvalitativné jind, ale nelze ji a pri-
ori pomérovat na stupnici lepsi — horsi. Musime proto ptipustit no-
vou realitu, ve které uZ nefiguruji milostna psanicka ve ti¥idé a okopa-
vani kotnikd o prestavkach na chodbé, ale zcela legitimni je v tomto
vyuziti jakékoliv z komunikacnich platforem ¢i aplikaci - i kdyby
zprava méla putovat jen do vedlejsi lavice. Je proto nemyslitelné na-
dale (napi. zakazem ve Skolnim rfadu) omezovat svobodu komunika-
ce prostrednictvim telefonti - alesponi béhem piestavek. Skoly a dal-
81 zatizeni se timto nesmi ziikat své odpovédnosti kultivovat zivot
svych zakt v kyberprostoru — namisto jeho odmitani je tfeba osvé-
ty, inspirace a instruktaze k tomu, jak svét kyberprostoru obratit ve
prospéch rozvoje déti.

Jednim z velmi pfesvédcivych vysledkt vyzkumu Volny ¢as déti
a jeho prozivani 2021 bylo zjisténi, Ze ¢im horsi socio-ekonomicky
status rodiny (potazmo vzdélani rodic¢n) je, tim vice maji déti z téch-
torodin volného ¢asu. A tim vice jej travi pravé v kyberprostoru. Pro-
toZe jejich rodice zaroven vyviji jen malé usili k tomu, aby volny ¢as
svych déti pozitivné ovliviiovali, nezanedbatelnou tilohu musi v tom-
to ohledu zastat volnoc¢asovi pedagogové. Zatim si lze tézko predsta-
vit pedagogy v roli ,onlineworkerd” (rozumeéjme analogicky k pojmu
.Streetworker”), ale uz snaze silze predstavit situaci, kdy je systema-
ticky podporovana tvorba on-line vyukovych nastroji a ndstroja pro
rozvoj osobnosti. Podobné, jako se dati aplikacim podporujicich zdra-
veé stravovani nebo motivujicich k pohybu, miiZeme uvaZzovat o apli-
kacich vedoucich k ujasnéni hodnotového systému nebo k budova-
ni vztaht nebo o aplikacich ucicich rozhodovani nebo podporujicich
kritické mysleni. Stejné tak dobie jizZ v nékterych zemich funguji ap-
likace, které umi zprostredkovat nejriizné€jsi volnocasové nabidky
(pravidelnymi krouzky pocinaje, pres nizkoprahové nabidky, az po
mimoiradné kulturni akce) na zdkladé polohy uZivatele a pfedem na-
stavenych preferenci. A zkuSenosti jsou dobré.
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Ukazuje se univerzalné platny princip, Ze zdsadni je promluvit ja-
zykem, kterému cilova skupina rozumi. V souc¢asné dobé¢ to tedy mo-
hou byt predevsim takové komunikac¢ni néstroje, které umoznuji au-
tomatickou individualizaci informac¢niho kandlu. Jinymi slovy, dnesni
dortstajici generace je pfipravena pouzivat kritéria pro filtrovani ob-
sahu sdéleni, ale potfebuje byt v této dovednosti také neustale tréno-
vana. Pro srovnani miiZeme pozorovat, jak v poslednich letech celou
generaci soucasnych (v praméru) ¢tyticatnika, které v détstvi ma-
sivné ovliviiovalo sledovani televize, drti neschopnost ovétovat pra-
vost informaci. Mtizeme se zamyslet, zdali se, kromé jinych vliv{, na
této informacni nekompetentnosti nepodilela také navykla nezpo-
chybnitelnost informaci prezentovanych diive vyhradné jen v mas-
médiich. A stejné se tak se miZeme zamyslet nad tim, jaké dtsledky
bude mit pro dnedni déti diverzita souc¢asnych informac¢nich zdrojt.
Proc¢ je dulezité se nad tim zamys$let? Abychom dokdazali kompenzo-
vat jednostranny impakt téchto medialnich vlivi.

6.3.3 SOCIOEDUTAINMENT

V drtivé vétsiné pripadt chtéji déti svj volny ¢as prozit spolu se svy-
mi kamarady, potvrdil to i nas vyzkum Volny &as déti a jeho proZivani
2021. Prestoze nepopirame trend jisté individualizace v traveni vol-
ného ¢asu, je nutné (zejména pti praci s cilovou skupinou déti) peda-
gogy zodpovédné pripravovat pro praci se skupinou. Jde v prvni fadé
o znalosti a dovednosti socidlné-psychologické - tj. umét reagovat na
zmény chovani skupiny v jednotlivych fazich jejiho vyvoje nebo re-
spektovat strukturu skupiny a umét k podpote vlastniho edukacni-
ho zdméru vyuzit skute¢nosti, Ze na sebe jednotlivi ticastnici berou
rizné skupinové role. Konkrétni zptisoby a vychodiska tohoto ani-

mac¢niho zpisobu prace popsal napi. Kaplanek®'®.

28 Srov. KAPLANEK, Michal. Animace: studijni text pro pfipravu animdtort middeze. Pra-
ha: Portal, 2013.
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V souvislosti s budovanim skupiny nelze nezminit fenomén, ktery
ma v ¢eském prosttedi dlouhou tradici a stale uspéch. Jsou jim dét-
ské (letni) tdbory. PrestoZe jsme v naSem vyzkumu k této formé vy-
chovné prace ziskali pomérné malo dat, nelze pochybovat o tom, ze
iv pripadé tabort plati stejna vychodiska, jako pro volbu vSech ostat-
nich volnocasovych ¢innosti — kromé jiného, Ze déti se tabort ucast-
ni prave proto, Ze se jich u¢astni rovnéz nékteri z jejich kamaradu.

Détsky tabor nemusi byt jen ¢asem a prostorem pro zabavu; tabor je
tvofivym, zajimavym a inspirativnim prostiedim pro rozvoj jejich ucast-
nikd. Umoznuje totiz atraktivni formou rozvijet a doplnovat ty kompeten-
ce, které primarné nejsou reflektovany $kolnimi vzdélavacimi programy
(napt. kompetence socidlniho charakteru, kompetence k reSeni problémi,
k uceni apod.). Prvky zdbavy jsou vSak v prostiedi détskych tabort nepo-
stradatelné, stejné jako vramci jakychkoliv jinych volnoc¢asovych aktivit.

Pojednani o letnich taborech jsme v8ak zatadili nejen proto, aby-
chom zdtraznili jejich nespornou vyhodu tkvici v tom, Ze skupinovou
praci zadroven vyzaduji i kultivuji. Na ptikladu letnich tabort chceme
rovnéz predstavit princip propojovani edukace (education) a zdbavy
(entertainment). Toto propojeni ndm dovoluje pouzit zavedeny pojem
edutainment”", ktery oznacuje spojeni vyuky se zabavou, mohli by-
chom fici, Ze se jedna uceni se hrou. Protoze socialni rozmér rozvoje
osobnosti je na détskych tdborech opravdu dominantni (tento proces
je umocrtiovan specifi¢nosti prostredi - tim, Ze dité je nuceno koopero-
vat s jinymi détmi, fungovat ve skupiné, namisto rodic¢t jsou zde ve-
douci atd.), je vhodné pojem edutainment rozsirit o jesté o tieti ¢ast
a charakter tdborovych ¢innosti povazovat za jakysi socioedutain-
ment**°. Vnimejme jej jako proces osvojovani socialnich kompetenci
skrze specificky zdbavné ptisobeni socialniho prostiedi. Za Zadouci
jsou samoziejmeé povazovany zmény pozitivniho charakteru. V §ir§im

*® Srov. NEMEC; Jiti TRNA Josef. Edutainment or Entertainment. Education Possi-bilities

of Didactic Games in Science Education. Brno: Pedagogicka fakulta, Masarykova uni-
verzita, 2007, s. 55-64.

2% Srov. BLAZKOVA, Martina; MACKU, Richard. Socioedutainment v prosttedi letniho ta-
bora? Nevyuzita prilezitost! In Pedagogickd orientace, 27(4), s. 558-574.
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slova smyslu miiZeme socioedutainment vnimat jako jeden ze zdroja
¢i prament, které podporuji a umocnuji proces socializace.

Myslenka socioedutainmentu nds ptirozené privadi k tématu vztaha.
Navazani vztahu mezi tcastnikem a vedoucim chapeme jako zakladni
pilifvychovného piisobeni**'. Kromé tohoto vztahu ,vertikalniho” musi-
me ale samoziejmé uvazovat také vztahy ,horizontalni’, tj. vztahy mezi
ucastniky, které prirozené maji v pojeti ic¢astnikti mnohem vétsi vahu.
Skupinové volnocasové ¢innosti jsou v tomto ohledu diilezitou soucasti
socidlniho rozvoje jedince, ktery se zde u¢i mezilidskému souZiti na téch-
to dvou zcela odlisnych trovnich: na jedné strané se tedy jedna o situace,
kdy ucastnik navazuje vztah s jinym ucastnikem (horizontalni), na stra-
né druhé jde o vztah mezi tc¢astnikem a vedoucim, ktery je vdané chvili
autoritou (vertikalni vztah). Ze zkuSenosti nabytych v prostiedi tabora
i dalSich intenzivnich volnocasovych ¢innosti tak i¢astnici mohou cer-
patve vSednodennich situacich, vnichz se setkavaji s jinymi autoritami,
¢i se sami autoritou pozdéji stavaji. Fungujici spolecenstvi (tedy vztahy
jak mezi ucastniky, tak mezi t¢astnikem a vedoucim) pti volnoc¢asovych
aktivitach je predpokladem pro tspésné uceni, skrze které dale docha-
zi k vSestrannému rozvoji jedince. V prostredi détskych tabort je meto-
dou rozvoje proces informalniho uceni (napt. souhra okolnosti v nasta-
1é situaci) ¢i konkrétné zacilena hra. Hra je ostatné zakladni metodou
détskych tabort, stejné jako celého pristupu, jeZ v tomto textu nazyva-
me socioedutainmentem - tedy u¢enim se socidlnim dovednostem hra-
vym zpusobem a v socialnim prostredi.

6.3.4 SOCIALNi REKLAMA A STREETWORK

Anglickému terminu social marketing je nékterymi autory’*’ ptitazo-
van Cesky ekvivalent socidlni reklama. Oba pojmy, socialni marketing

21 Srov. KAPLANEK, Michal. Animace: studijni text pro pfipravu animdtort middeZze. Pra-

ha: Portal, 2013.
Srov. SRPOVA, Hana. 2007. Masova a marketingova komunikace. In Od informace k re-
klamé. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2007, s. 11-28.
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i socidlni reklama, vyjadiuji spojeni socialni, tj. neekonomické, ob-
lasti s marketingem a reklamou. Socialni marketing pfedstavuje po-
stupy a techniky marketingu k prosazovani socidlnich ideji nebo ur-
¢itych zptisobti chovani ve prospéch skupin nebo spole¢nosti. Cilem
je uc¢init nékteré socidlni ideje (napt. postoje, hodnoty) nebo prakti-
ky pro cilovou skupinu prijatelnymi ¢i ptijatelnéjsimi. Kone¢nym ci-

lem je zména chovani.’”’

I kdyz se vedou spory o tom, zda a nakolik
mtize mit socialni reklama také vzdélavaci potencial,”** chceme v tom-
to textu navrhnout, aby cosi jako budovani socialni reklamy bylo dal-
$im tkolem reagujicim na volnoc¢asové preference soucasnych déti.
Jestlize jsme v ptfechazejicich kapitolach (srov. kap. 3) uvedli, Ze sko-
ro 70 % déti alespon nékdy chodi travit volny ¢as do obchodnich cen-
ter a Ze témeér polovina déti travi ¢as jen tak nékde venku s frekven-
ci nékolikrat do mésice nebo i ¢astéji, nezbyva nez pretvaret toto pro
né prirozené prostiedi do takové podoby, aby se samo stavalo pod-
nétné a snad i nepatrné vedlo k jejich rozvoji. Sociadlni reklama je tak
néco, co z billboardd, obrazovek v obchodnich centrech a multiple-
xech mliZe k nasi cilové skupiné promluvit. Naroky na obsah sdéleni
jsou v tomto ohledu totoZné s témi, které jsme popsali vySe v souvis-
losti s pouzivanim vyspélych technologii. Jde tedy o to zprostredko-
vat informace o moznostech hodnotného traveni volného c¢asu, ale
také probudit v détech potrebu kritického mysleni, vyhodnocovani
soucasnych vzorct chovani, hodnotovych vychodisek a postoja. Lze
tak ucinit napriklad formou podnétnych klipt a spotd vyrobenych
influencery nebo skrze social walls a on-line kvizy umoznujici v re-
alném case propojeni zobrazovaného obsahu a détskych navstévni-
kt obchodnich center.

V dtsledku traveni volného ¢asu jen tak venku a v obchodnich cen-
trech mtze znovu nabyt na vyznamu streetworking. Zatimco v oblas-
ti socidlni prace se jednd o jednu ze zdkladnich metod, v pedagogice

2 Srov. JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001.

224 5rov. GOLDBERG E. Marvin; FISHBEIN, Martin; MIDDLESTADT E. Susan. Social Marke-
ting: Theoretical and Practical Perspectives. Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates,
1997.
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jde stale o velmi nedocenény pristup. Streetworking spoc¢iva v tom, zZe
terénni pracovnici ne¢ekaji na své klienty ve svych zatizenich, ale ak-
tivné je vyhledavaji. Klienti jsou kontaktovani v jejich ptirozeném pro-
stiedi a v Case, ve kterém se na urcitém misté vyskytuji nejvice. Pti-
rozenym prostifedim piitom chapeme jakékoliv prosttedi, tj. oteviené
i zastfeSené.’”> MiuZou to tedy byt hti$té, podchody, parky, nadrazi, jiz
zminénd obchodni centra apod. Skute¢né pedagogicky zaméienou te-
rénni praci zatim realizuje jen nékolik malo neziskovych ¢i cirkevnich
organizaciu nés, pritom ve spolupraci s provozovateli obchodnich cen-
ter (v jejichz zajmu je teenagerskou klientelu v obchodnich centrech
udrZet) by mohlo jit o vcelku tspésnou formu zkvalitniovani nabidky
téchto center a s tim také zkvalitiiovani ¢asu tam straveného.

6.4 VYZVY PRO PEDAGOGIKU VOLNEHO CASU

Jednou z moznych, a¢ ponékud extrémnich interpretaci vyzkumnych zjis-
téni, je presvédceni o tom, Ze jakdkoliv snaha o ovliviiovani déti formou
presvédcovdni o tom, co je a neni prospéSnou volnocasovou ¢innosti, je
predem odsouzena k nezdaru. Déti jsou pripraveny nasim snaham odo-
lavat a dale ve volném c¢ase délat predevsim to, co oni samy chtéji. Déti si
chtéji volny ¢as predevsim uZzivat. V predchozi kapitole jsme proto pied-
stavilimyslenku ,pedagogického marketingu” jakoZto zptisobu uvazova-
ninad potiebami déti a konkrétnimi strategiemi poskytovani volnocaso-
vych nabidek a zaroveri jako jednu z variant, jak i za deklarované neochoty
déti rozvijet se ve volném case 1ze naplnovat vychovné cile.

Uvodni pasaze této monografie nas vsak vedou také k uvaham,
jakych kvalit ma nabyvat samotny produkt (tj. volno¢asova nabid-
ka) - jednak s ohledem na naroky rozvoje volnoc¢asové kompetence,
ale rovnéz s ohledem na volnocasové navyky déti. V této ¢asti proto
predstavime zdkladni naroky na rozvoj volno¢asové kompetence, ve
smyslu dosahovani dil¢ich dovednosti, které maji déti naucit pochopit

**® MATOUSEK, Oldfich. Encyklopedie socidlni prdce. Praha: Portal, 2013.
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vyznam jejich volného ¢asu, ale predevsim umét zachazet se svym
volnym ¢asem.
Vychazime ptitom z metodickych listt pro tvtrce vzdélavacich pro-

v , , 7 v 226
gramu zameétenych na vychovu k volnému c¢asu.

6.4.1 POZNATVYZNAM VOLNEHO CASU

Abychom poznali vyznam volného ¢asu, je nutné nejprve poznat sebe
sama. Ptedstava o tom, kdo jsme (jaké je nase ,J4"), je na pozadi vSe-
ho, co podnikdme, o co usilujeme, po ¢em touzZime. Je to zaroven pred-
poklad k tomu, abychom se dale rozvijeli a zdokonalovali. Vlastni po-
znani ndm také usnadnuje porozuméni druhému, ostatnim.

Je dalezité ucit déti rozpozndvat vliastni postoje a hodnoty. Déti, kte-
rym se nedostalo dostate¢né podpory piirozvojijejich zajm, které ne-
mély to stésti, aby se dostaly do okruhu silnych a kladnych vychovnych
vlivl, nedisponuji ani v dospélosti dostate¢né silnou motivaci k vytvo-
feni zralych Zivotnich postoja. Pritom pokud nase kroky nemaji byt jen
zautomatizované, ale chceme se pro néjaké jednani nebo ¢innost védo-
mé rozhodnout, musime byt schopni poznat co nejvice okolnosti, kte-
ré nase poc¢inani néjak ovliviiuji. Diagnostikovat bychom méli zejmé-
na potreby, které je tieba uspokojit. Dale hodnoty, na kterych stavime
svyj zivot. A v neposledni radé také zdroje, které mame k dispozici.

Také pedagog muZe teprve se znalosti potfeb a hodnot skupiny rici,
ze volnocasové aktivity planuje skute¢né na miru. Diagnostikovat
musime pribézné, abychom neustale reagovali na aktualni potreby
skupiny i jednotlivcli, s nimiz pracujeme; nékdy nds to mtze dovést
k operativni zméné programu. Nebojme se ji! Samotna diagnostika
v8ak nemusi stacit, rozpoznané skute¢nosti bychom méli také ana-
lyzovat, tj. pokud jsme jiZ rozpoznali zdroje, potieby a hodnoty, zna-
me de facto zdkladni vychodiska (determinanty) rozhodovani. Je vSak

*? DUDOVA, Anna; MACKU, Richard. Kompas nebo varecka? Ceské Budéjovice: Jiho¢eska
univerzita, 2022.
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tieba je bliZe poznat - analyzovat; i to bychom déti méli ucit. Slovo
analyza znamend rozbor/rozklad. Néco, co zcela nezname, se snazime
rozlozit na mensi ¢asti, kterym muizeme snaze porozumeét. Postoje,
hodnoty a potteby je dlileZité analyzovat diikladné. Jejich hlubsi po-
znani ndm umozinuje pochopit také jejich pri¢iny a zejména pak jesté
lépe porozumét jedndani lidi, se kterymi pracujeme. Jsme pak schop-
ni poskytnout jim nabidku aktivit Sitou na miru.

Urcitym prostfedkem k sebepoznani mohou byt psychodiagnostic-
ké hry, diskuse, ale napt. i rizné formy meditace, jejichZ hlavnim smy-
slem je dostat se do nitra vlastni bytosti. Smyslem takovych meditac-
nich cviceni je setkat se se sebou samotnym, zaZit sebe sama. Ostatné
zlstavat sdm sebou, uvédomovat si vlastni integritu a Zit s ni v souladu
je jednim z nejtéZsich tkold kazdého z nas. Do popredi se proto v peda-
gogickych kruzich dostava pojem doprovdzeni mladych lidi na jejich ces-
té Zivotem. Naslouchejme jim, vénujme jim soustiedénou pozornost! To
je to nejvic, co miZzeme pro né udélat, aby nalezli sami sebe.

Na sebepoznani pak prirozené navazuje dovednost zaujimat postoj
a vztahovat se vadi realité, kterd nas obklopuje a odliSovat smysl od
nesmyslu. Co je pro déti v zivoté dulezité? Uvédomuji si, na zdkladé
¢eho jednaji? Co bylo podkladem pro jejich rozhodnuti? Co je v Zivoté
nejvice ovliviiuje? Hodnota je to, co svétu, vécem, udalostem a lidské-
mu jednani dava smysl. Poskytuje méritko pro nase konani, proto je
dalezité naucit déti ptat se, co vnimaji jako ,hodnotné” a pro¢. A na-
sledné se také ptat, zda jejich jednani a chovani je vsouladu s tim, co
sami povazuji za dilezité a ,hodnotné”.

Napomdahejme k tomu, aby nactileti méli ze sebe radost. Objevuj-
me a pomdahejme jim rozvijet jejich nadani a schopnosti, dejme jim
své uznani. Pomahejme détem milovat Zivot!

6.4.2 UMET ZACHAZET S VOLNYM CASEM

Chceme-li, aby déti byly do budoucna vybaveny zptsobilosti zachazet
se svym volnym ¢asem, musime je uc¢it rovnéz celému souboru doved-
nosti, které samy o sobé s ,time managementem” nesouvisi. Kazda
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z nich je velmi uzite¢nou dovednosti; v systému, ktery zde piedsta-
vujeme, ale de facto definuji samotnou volno¢asovou kompetenci.

Mapovat prileZitosti: kdyz vime, jaké ¢innosti jsou pro nas tzv. smy-
sluplné, tzn. presné reaguji na nase potieby, odpovidaji nasim hod-
notam apod., mtizeme pristoupit k dalsi fazi — presné zmapovat, jaké
konkrétni moznosti (volno¢asovych) aktivit se nabizeji. Rikame-li, Ze
chceme néco zmapovat, chceme si udélat predstavu o moznostech po-
tencialnich cila, volné rec¢eno: toho, co vSechno se da délat. Mtizeme
se pritom podrzet charakteristik béZnych map: jsou presné a uplné.
Vzdy je dobré zvazZovat také alternativy cest k cili - i déti tedy musi-
me ucit, aby neztstavali u prvniho napadu. Uz kdyz vymysli jednu
alternativu, ziskavaji moznost volby té lepsi z obou variant. Cim vice
alternativ, tim vyssi Sance, ze zvoli tu nejlepsi.

Aktivné hledat zpiisoby reseni: ¢asto slychdme ,nech to byt, ono se
to néjak samo vytesi’. My ale chceme vychovavat lidi, ktefi si o svém
osudu umi rozhodovat sami tak, Ze v dany ¢as umi zodpovédné zvo-
lit tu variantu reSeni, kterou vyhodnotili jako optimdalni. Jinymi slo-
vy, umime-li analyzovat potreby i kontext, stanovit vhodna kritéria
i mapovat prilezitosti, je tfeba umét aktivné vyhledavat reSeni, kte-
ré pravé vyhovuje zjisténym potiebam, je vdaném kontextu vhodné,
vyhovuje kritériim apod. Ne¢ekejme, Zze ndm néjaka napli volného
¢asu vzdycky nakonec spadne do klina. Vime, co chceme, rozhodu-
jeme se pro to a dotdhneme to az do konce - do aktivity se zapojime,
nebo ji sami zrealizujeme.

Stanovovat cile: prace s cili neni tak slozita, jak se na prvni pohled
muZze zdat. Pti planovani dovolené to délame bézné. Nejprve se roz-
hodujeme, kam chceme jet. K moii? Pak vybirdme konkrétni pfimot-
ské letovisko. Jinymi slovy stanovujeme nejprve obecné a posléze
konkrétni cile. Teprve pak volime prostredky k jejich dosaZeni: auto?
letadlo? hra? film? diskuse? Ne obracené!

To, coje na praci s cili tézké, je potteba diislednosti — abychom si zkrat-
ka vzdy nejprve naplanovali, kam chceme dojit a teprve potom vyrazili.
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Cile jsou alfa a omega uspésného fungovani organizace, ispésné-
ho névrhu programu, jakoz i kazdodenniho fungovani v Zivoté ¢lové-
ka. Nékdo by to nazval planem, nékdo tkolni¢kem; ve skute¢nosti jde
o soubor dilc¢ich cilt, které musim zvladnout.

Distribuovat zdroje: zatimco vétSina predchozich narokt na rozvoj
volnocasové kompetence byla bud zaleZitosti myslenkovych doved-
nosti, nebo nastaveni konkrétni hodnotové optiky, distribuce zdroja
jeryze praktickym pozadavkem. Zkratka abychom mohli néco délat,
musime k tomu mit zdroje a musime je umét vhodné rozlozit. Mezi
zasadni zdroje pti planovani jakékoliv aktivity patii lidé (instrukto-
Ii, ale i ucastnici), misto (krajina, stfedisko, trida), materidlové vy-
baveni a hlavné ¢as (kdy a kolik). Vhodna distribuce ¢asu je dtlezi-
tou soucasti volnocasové kompetence: volny ¢as musime umét nejen
vhodné vyuzit, ale také rozumné organizovat. Umét si ¢as rozdélit,
nebo naopak usetrit delsi usek ¢asu pro naro¢néjsi aktivitu je sou-
¢asti této dovednosti.

Stanovovat kritéria: ¢asto se mluvi o potiebé kritického myS$leni. Ne,
Zze bychom méli umét kritizovat, ale pracovat béhem nasich myslen-
kovych soudt s tzv. kritérii. Zadny hodnotici soud se bez kritéria neo-
bejde. Kritérium miiZeme chapat jako pravitko - méritko toho, zda né-
jaka skutec¢nost odpovida stanovenym pozadavkim. Kritériem mtize
byt mnoZstvi, barva, rozméry, legdlnost, dopad na okoli, vlastné coko-
livdoptedu ur¢ime. Samotny vybér vhodnych kritérii je neméné dile-
zity jako jejich nasledné pouziti. Obvykle si nevysta¢ime jen s jednim
kritériem, ale potiebujeme jich vice. Casto je pak vysledek hodnoce-
ni protichtidny. Napi. na zakladé kritéria ceny, je pfedmét hodnoceni
uchézejici, ale na zadkladé kritéria kvality, uz vyhovujici neni.

Pii pedagogické ¢i lektorske ¢innosti taktéz vyuzivame kritéria -
musime s jistotou védét, Ze zarazeni konkrétni aktivity odpovida po-
tfebam ciloveé skupiny, vychovnym cilim, ¢asové dotaci i moZnostem
dal8ich zdrojt (tj. souhrnné kritériim vhodného zarazenti).

KdyZ vybirame volnocasové aktivity, méli bychom se pro né roz-
hodovat na zdkladé predem danych kritérii. Jaka kritéria nastavime
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pro to, abychom néjakou aktivitu mohli nasledné oznacit jako ,vhod-
nou"? Zvazujeme vzdy pfi vybéru volnocasovych aktivit vSechna krité-
ria, kterd jsme dopredu stanovili jako diilezita pro nase rozhodovani?

Schopnost resilience: rozpozname, co je nam prijemné a co ne, co je
nam proti srsti? Umime vhodné reagovat na situaci, kdy se necitime
dobrte. Proces interakce mezi ditétem a prostiedim, které ho obklopu-
je, vétsSina autorti v soucasnosti nazyva resilience. Jde o proces, ktery
je charakterizovan spiSe proménlivosti neZ stabilitou. Jde o nauceni
se pruznosti, tomu, Ze i netspéch v adaptaci se mtze po ¢ase zmé-
nit v tspéch, a naopak. DuleZitou podptrnou silou pro dité je vytr-
valost dospélé osoby (vyznamného druhého) ve snaze dovést ho na
dobrou cestu. Vyzkumy vénované problematice resilience ukazaly, ze
déti, které mély dobry vztah ke Skole a vzdélavani a realistické plany
ohledné svého budouciho povolani, byly schopny lépe pracovat s ne-
zdary a lépe se orientovat v nepiiznivych situacich.

Zohledriovat kontext: kontext je vztah ¢asti viici celku. O potiebé zo-
hlednovat kontext se ¢asto mluvi v souvislosti s ptipravenosti celit
dezinformacim; neznalost vSech informaci a veskerého kontextu mutze
zpusobit, Ze zdsadni sdéleni zpravy interpretujeme zcela nespravné.
Zohlednovat kontext ale musime i pfi vybéru nasich volnoc¢asovych
aktivit: i vtomto pripadé by se totiz jinak mohlo stat, Ze budeme zce-
la mylné interpretovat vhodnost ¢i nevhodnost zvazovanych nabidek.
Napriklad ¢innost, kterad ostatni napliiuje, mné mtiZe po pravu pri-
padat zcela zbyte¢na (ostatnim totiz dava smysl v kontextu jejich ce-
1ého Zivota, v kontextu mého Zivota — napt. hodnot, které zastavam
nebo z4jmil, které mam - jde o aktivitu zcela nesmyslnou). Tedy, te-
prve zatazeni ¢innosti do kontextu vlastniho zivota ji dava hodnotu;
podle toho, jak vnimame smysl vlastniho Zivota, jde bud o aktivitu
smysluplnou, nebo nikoliv!

ZvazZovatdiisledky: disledky naseho jednani zaZivime dennodenné;

nékdy nds mohou i bolet - vSichni asi zname situaci, kdyZ nékomu
fekneme néco nepékného a vzapéti nas to mrzi. Eliminovat bychom

ANNA DUDOVA, RICHARD MACKU 157



ale méli i ty situace, kdy jsme ve svém rozhodnuti pochybili, a proto
dusledky nejsou optimalni, prestoze by optimdalni byt mohly. V Zivoté
se mame snazit o maximalizaci uZitku. Béhem rozhodovani o tom, ja-
kym zptisobem nalozit se svym (volnym) ¢asem, tedy musii déti umét
zvazovat disledky, které vybér konkrétniho zptisobu nakladani s vol-
nym ¢asem piinese. Zvazovat disledky rozhodnuti je zakladni myS$len-
kova dovednost prakticky uplatnitelnd v béZném Zivoté. Lze ji tréno-
vat nejenom prostrednictvim her a aktivit, ale i v béZné komunikaci.

Rozhodnout a vybrat: moment rozhodnuti je to zdkladni, co urcu-
je, jakym zpsobem proZijeme zvaZzovany ¢as. Rozhodnuti ale nesto-
ji na uplném zac¢atku, mélo by zavrSovat celou posloupnost piedcho-
zich kroku (stanoveni cilli, rozmysSleni alternativ, uvdzeni zdrojt atd.).
Dulezité je také volba konkrétniho zptisobu rozhodovani - ve skupi-
né muazeme hlasovat, miZe rozhodnout autorita, expertiza, ale taky
tieba los. V pripadé diskuse zvaZzujeme bud kompromis, anebo kon-
sensus. Déti musime vést k tomu, Ze pro kazdou situaci je tfeba zvo-
lit vhodny zptisob.

Uvazené a zodpovédné rozhodnuti pro nékterou z alternativ jak
proZzit svilij volny cas, je zdsadni dovednosti, kterou zahrnujeme do
celkové volnoc¢asové kompetence. Rozhodovat se musime vcas, ale
ne ukvapenég; na zdkladé dostate¢ného mnozstvi informaci a sprav-
nym zptsobem - hod korunou neni dobrym zptsobem rozhodovani
zivotnich meznikd.
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SLOVO NA ZAVER

Jiz pri ptripravé projektu ProZivdni volného ¢asu déti starsiho Skolni-
ho véku jako vyzva pro pedagogiku jsme uvazovali o tom, jak zajistit,
aby teoretické i empirické vysledky naseho projektu nasly vyuziti
pro $irsi odbornou veiejnost, a to predevsim pro odborniky v oblasti
pedagogiky, ucitele, pedagogy volného ¢asu a studenty. Proto vznik-
la tato kniha, ktera ma vyplnit mezeru v teoretickych pohledech na
volny cas a jeho ,zhodnoceni”, ale ptedevsim vnést trochu svétla do
situace dnesnich déti starSiho Skolniho véku - vzhledem k jejich Zi-
votnimu stylu a volnému ¢asu. Nutnou soucasti je také reflexe vysled-
kti vyzkumu a navrhy pedagogickych piistupd, jimiZ je moZzné odpo-
védét na aktudlni potieby, touhy i pochybnosti této vékové skupiny.

Rovnéz se ndm podarilo shromdazdit diky vyzkumnému Setfeni
rozsdhly empiricky materidl, jehoZ vysledky jsme ¢aste¢né prezen-
tovali v této knize a které predstavuji vyznamny zdroj pro dalsi ana-
lyzy do budoucna, jak pro vyzkumny tym, tam pro celou odbornou
obec/verejnost.

V kazdém pripadé nam prace na projektu ProZivdni volného ¢asu
déti starsiho s$kolniho véku jako vyzva pro pedagogiku pomohla pocho-
pit situaci dospivajicich. V ramci projektu vysla také pomucka s na-
zvem Kompas nebo varecka?, ktera je dostupna na webovych stran-
kach Teologicke fakulty Jihoceské univerzity (www.tf.jcu.cz). Vysledky
dotaznikového Setieni shrnuje monitorovaci studie, kterd ma podo-
bu elektronické publikace.

Vérime, Ze teorie volného ¢asu, vysledky aktualniho vyzkumuijeho
pedagogicka reflexe, kterou obsahuje tato kniha, pomuize ¢tenditm
k lep$imu vhledu do situace déti starS§iho Skolniho véku.
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PRILOHY

PRILOHA 1

Zakladni informace o projektu

~Prozivani volného casu déti starsiho $kolniho véku
jako vyzva pro pedagogiku volného ¢asu”

Projekt probéhl ve ¢tytech fazich. V prvni fazi jsme aktualizovali pe-
dagogickou koncepci vychovy k volnému ¢asu (education for leisure).
Paralelné s tim probihala sekundarni analyza dat tykajicich se téma-
tu traveni a prozivani volného ¢asu déti a reSerse literatury zameéfe-
né na vysledky empirickych Setfeni nebo metodologicky zaméiené
piispévky tykajici se moZznych dotazovacich nastrojii. Také se usku-
te¢nily dvé ohniskové skupiny (focus groups) s lidmi, kteti zajistu-
ji volnocasové programy pro déti starsiho $kolniho véku. Mezi nimi
byli jednak ti, co maji zkuSenosti s détmi ze socidlné znevyhodné-
nych rodin a jednak absolventi nebo studenti programu pfipravuji-
cich pedagogy volného ¢asu. Na zakladé vSech téchto poznatkt jsme
formulovali vychodiska pro reprezentativni dotaznikové Setfeni a sta-
novili design vyzkumu. Druhou fazi predstavovala priprava a reali-
zace reprezentativniho dotaznikového Setfeni, po které nasledova-
la analyza dat. Ve treti fazi jsme zpracovali metodicke listy, ktere
jsou dostupné na webovych strankach Teologické fakulty Jihoceské
univerzity. Ctvrta fize méla aplika¢ni charakter. Aplika¢ni garanti
projektu zpracovali praktické vystupy: modul povinné volitelnych
piedmétt pro studenty uditelstvi 2. stupné ZS a sadu program? ori-
enta¢nich dnli zamérenych na zachdzeni s volnym c¢asem pro Zaky
starsiho §kolniho véku.
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Na projektu se podilely tyto instituce:

e Teologicka fakulta Jihoceské univerzity (teoreticka vychodis-
ka projektu, pedagogicka metodika)

e Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky, v.v.1i. (iden-
tifikace klicovych témat, sekundarni analyza existujicich dat
ametodologicky design pro dotaznikové Setreni, priprava do-
tazovacich nastrojli a analyza dat)

e Median, s.1.0. (spoluprace na realizaci dotaznikového Setie-
ni, zejména pilotaz, sbér dat a priprava datového souboru)

e Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity (aplika¢ni garant,
tvorba a pilotdZ povinné volitelnych predmétt pro studenty
ucitelstvi 2. stupné ZS)

e Salesidnsky klub mladeze - Dim Ignace Stuchlého, z.s. ve
Frystaku (aplika¢ni garant, sada programt orienta¢nich dnt)

e Salesianské stiedisko Stépana Trochty v Teplicich (externi
aplikacni garant, podilelo se na realizaci orienta¢nich dnti
spole¢né s Domem Ignace Stuchlého)

Smyslem projektu je vytvoreni metodickych materidld pro ,vycho-
vu k volnému ¢asu” (education for leisure) v ramci formalniho i ne-
formalniho vzdélavani. Proto byl i provedeny vyzkum Volny ¢as déti
a jeho proZivdni 2021 cilené zaméren na ziskani takovych dat, které
pedagoglim umozni spravné urcit konkrétni cile a vybrat primére-
né metody, které pomohou détem starsiho Skolniho véku svobodné,
kriticky a relativné autonomné rozhodovat o tom, jak budou travit
svQj volny cas.
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PRILOHA 2

Seznam vybranych dostupnych zahrani¢nich vyzkuma

Instituce

Nazev vyzkumu vydavatel, rok ;I::oi\:‘aa Poznamky k metodé
(prip. online zdroj) P
Slovensko
Pric¢iny radikalizécie | IUVENTA - Sloven- 14-17 Kvalitativni vyzkum
mladeze vo veku sky institut mlade- 2 FG s 18 ucastniky,
14 az 17 rokov Ze, 2018 hloubkové rozhovory
2017-2018 s 42 respondenty
Ziaci a $tudenti PreSovska univer- 13-26 P&t ,neo” faktorového
vo Warcrafte: zita, Fakulta huma- osobnostniho inventa-
Postava - hrac¢ - nitnych a prirod- fe: (Ruisel, & Halama,
realita? nych vied, Katedra 2007) Vnitfni konzis-
psycholégie, 2016 tence dotazniku (Cron-
bachova alfa).
Kultdra a hodnoto- | Narodné osvetové 16+ Kvétni vybér
vé orientacie oby- centrum, Marianna kombinace kvalitativni
vatelov Slovenska | Mrva 2018 a kvantitativni metody,
res.1008, 6 FG
Hodnotové prefe- 2016 14-19 98 respondentl
rencie mladeze zvenkova, 51 z mésta.
Némecko, Svycarsko
Kinder, Jugendliche | Deutsches Institut 9-24 Kvalitativni pilotni
und junge Erwach- | fur Vertrauen und studie, kvantitativni
sene in der digita- | Sicherheit im Internet reprezentativni
len Welt 2014 dotaznik
(DIVSI U25-Studie)
Medien-Interakti- ZHAW - Ziricher 6-13 Zdroj informaci: zaci
on-Kinder-Eltern Hochschule der ange- vefejnych primarnich
(MIKE-Studie) wandten Wissensca- skol. Metody: panelové
hften 2017 Setfeni
Sbér dat: ustni /
pisemny
Informace také od
rodicd.
Jugend, Informati- | Medienpadagogischer | 12-19 kvantitativni studie:

on, (Multi-) Media
JIM-Studie 2016

Forschungsverbund
Sudwest (mpfs) 2016

telefonicky sbér dat
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How does the time
children spend using
digital technology
impact their mental
well-being, social re-
lationships and phy-
sical activity?

UNICEF 2017
Innocenti - Itélie
(Florencie)

Analyza literatury

WhatsApp, Insta- forsa - Politik- und 12-17 Sbér dat: kvantitativni
gram und Co. - so Sozialforschung Ber- dotazovani
stchtig macht So- | lin 2017
cial Media
DAK-Studie
Jugend 2015 Uni Bielefeld, 12-25 Reprezentativni kvanti-
(17. Shell Dortmund tativni Setfeni doplnéné
Jugendstudie) Vlastnik prav: Shell o kvalitativni studie
Deutschland Holding
2015
Jugend 2019 Uni Bielefeld, 12-25 Reprezentativni kvanti-
(18. Shell Dortmund tativni Setfeni doplnéné
Jugendstudie) Vlastnik prav: Shell o kvalitativni studie
Deutschland Holding
2020
Generation 2 Svycarské odborné Kvalitativni Setfent,
Smartphone VS: ZHAW, FHNW zUcastnéné Setreni
What Makes Ele- Friedrich-Alexander- Dotazniky (studenti
mentary School -Universitat zakladni Skoly)
Students Read in Erlangen-Nurnberg,
Their Leisure Time? | https://onlinelibra-
ry.wiley.com/doi/
pdf/10.1002/rrq.164
Polsko
Mfodziez 2016. 2016 (Nadace pre 16+ 1724 Gcastnikd z tech.
Fundacja Badania vyzkum verejného Skol a lycei
Opinii Spotecznej mineni CBOS, 2017)
CBOS, 2017 r.
Analiza jakosci- 2017-2018, Instytut 17-18 Dotaznikové Setfeni

owa stylu zycia
17-18-letnich uzyt-
kownikow sub-
stancji psychoak-
tywnych, wzoréw

i motywow uzywa-
nia substancji oraz
innych zachowan
problemowych

Psychiatrii i Neurolo-
gii, 2019
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Monitorowanie Instytut Psychiatrii 15 Vyzkum kazdé 4 roky,
zachowan ryzy- i Neurologii, 2017 r. 4 kraje, nahodny vybér,
kownych, zacho- 3.ro¢nik SS, auditorské
wan natogowych metody v tfidach s pou-
i problemoéw zitim dotaznik( NAN
zdrowia psychi-
cznego 15-letniej
mtodziezy. Badania
mokotowskie
2016.
Czas wolny 2000-2001 10-12 Diagnosticka a ovéfova-
a zdrowy styl ci studie, respondenti:
zycia dziecka rodice a ucitelé
Formy spedzania Dr Katarzyna Szewc- | 9-10 diagnosticky prazkum,
czasu wolnego zuk Akademia Igna- dotaznik, 31 déti,
przez dzieci klas tianum w Krakowie. ZS vesnické a Z$
trzecich szkoty Instytut Nauk o Wy- méstské oblasti.
podstawowe;j. chowaniu. Katedra

Dydaktyki i Wczesnej

Edukacji Dzieckae
Zainteresowania 2007, Instytut mladsi dotaznik, 130, mésto
a spedzanie cza- Edukacji Szkolnej Skolni
su wolnego pre- Akademia vék
zez uczniow klas Swietokrzyska
trzecich szkoly w Kielcach
postawowe;j.
The Nature of 2009 Barcelona 17-58 polostrukturované roz-
Leisure Revisited hovory, protokol 0 20
An Interpretation tématech
of Digital Leisure
Sposoby spedzania | Radzyn Podlaski 2018 | 15-19 kvantitativni charakter

wolnego czasu
przez mfodziez
ponadgimnazjalng -
uczniéw techni-
kum - okreslona na
podstawie bada-
nia wybranej gru-
py uczniéow ZSP im.
Jana Pawta Il w Rad-
zyniu Podlaskim

dotaznik
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Norsko, Turecko

The connected chi-
Id: tracing digital li-
teracy from school
to leisure (2015)

Lillehammer Universi-
ty College / Universi-
ty of Oslo
https://doi.org
10.1080/

1554480X.
2014.977290

Kvalitativni rozhovory
avideopozorovani ve
Skole

Leisure Education
Scale

Faculty of Sport Sci-
ences, Recreation De-
partment, Anadolu
University, Eskisehir,
Turkey;

Faculty of
Education, Program
of Educational Ad-
ministration, Super-
vision, Planning and
Economics, Anadolu
University,

Eskisehir, Turkey
https://www.re-
searchgate.net/
profile/Suleyman_
Munusturlar/publica-
tion/310437473_De-
veloping_the_Leisu-
re_Education_Scale/
links/5995647aa6fd-
ccaded254b75/Deve-
loping-the-Leisure-
-Education-Scale.pdf

FG + dotaznik -
faktorova analyza

Examination of the
effects of using di-
fferent teaching
methods in leisure
education: an ex-
perimental study

Anadolu University,
Faculty of Sport Sci-
ences, Department of
Recreation, Eskisehir,
Turkey
https://dergipark.
org.tr/download/
article-file/357482

Kvaziexperimentalni
metodologie, T-test
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SUMMARY

The monograph contains the theoretical background, selected results and interpretations of the
research carried out in the years 2019-2021 within the framework of the project” Experiencing
Leisure of Older School Age Children as an Educational Callenge” (TACR No. TL TL02000387).
The main research institute was the Faculty of Theology of the University of South Bohemia in
Ceské Budéjovice (principal investigator: Ass. Prof. Michal Kapldnek, Th.D.), which closely coop-
erated with the Institute of Sociology of the Czech Academy of Sciences. The research was also
carried out by the MEDIAN, Ltd. Internal application guarantors were two institutions: Ignac
Stuchly's House and Faculty of Education of University of South Bohemia. The external applica-
tion guarantor was the Trochta's Centre of Salesians of don Bosco in Teplice.

The research team of the Faculty of Theology prepared chapters 1, 2, and 6 presenting phil-
osophical and pedagogical background and pedagogical reflection of the situation of the age
group under study. The research team of the Academy of Sciences is the author of chapters 3-5,
which present selected results of the questionnaire survey on children’s leisure and its expe-
rience and their interpretation.

The first chapter of the monograph contains basic information about leisure and leisure
education, which is the theoretical basis of the project and enables the reader to under-
stand the aim and purpose of the whole project. The fundamental premise of the project is
that a satisfying experience of leisure in which one finds a sense of fulfilment is not a giv-
en. The author first looks back at the ancient concept of'scholé’. He draws in particular on
Josef Pieper’s ,Musse und Kult” and recalls the development of the modern concept of lei-
sure and its reflection in the second half of the 20th century, in which the French sociolo-
gist Joffré Dumazedier's book ,Vers une civilisation du loisir?” played a key role. In this con-
text, the author then places the development of leisure pedagogy in the Czech Republic. The
starting point of the whole project is presented in the subchapter entitled Leisure compe-
tence as a goal of“leisure education” (1.3). The author presents and compares four concepts
of“education for leisure”.

The first concept, developed mainly in the USA, assumes that leisure education is primari-
ly about providing the sub-skills to enable each individual to make the best use of the specific
opportunities provided by leisure, according to their own leisure priorities. This is also one of
the premises of the second concept of leisure competence; another basis for this concept is the
requirement for people with disabilities to have the same right to enjoy leisure as all other cit-
izens do. The third concept, which originated in Germany, goes more in depth. This concept is
also about the right of the people with disabilities to enjoy leisure time, but this is seen more
as an exercise of personal freedom, which is limited by disability. The fourth concept focuses
on the whole population: leisure education is about the free use of a person’s whole life time.

If we consider the freedom with which an individual can make independent decisions about
the use of leisure time to be a characteristic feature of leisure, the way how we understand this
freedom is crucial. If we look for an equivalent to the German ,Freizeitkompetenz” in American
literature, we come across the term ,leisure literacy”. An overview of concepts of leisure liter-
acy can be found, for example, in an article by Canadian scholar Susan Hutchinson. She does
not see leisure competence as just the ability to fully experience leisure, but also includes an
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awareness of what'leisure experience’ means for a particular person. Therefore, for Hutchin-
son, it is important that leisure education improves quality of life.

The second chapter summarizes information from international social analyses and se-
lected research that enabled the research team to establish the framework assumptions for
changes in the leisure, priorities and values of older school-age children. Today, children’s
leisure time is influenced primarily by the media, increasingly mediated through children’s
personal devices (PC, tablet, smartphone). Of these devices, the most widespread is the
smartphone, because of its mobility and its multiple ways of using it. We can conclude that
the daily leisure time of school-age children is characterised by spending time in front of
a monitor, whether it is a television, computer, tablet or smartphone. Alongside‘online life’,
leisure time with friends is one of the most important forms of leisure time. The trend over
the last two decades has been towards individual leisure in the home, which is true for both
children and adults.

Chapters 3-5 are based on the analysis of data from the representative quantitative sur-
vey How Children spend and experience their leisure 2021, which was carried out within the
framework of the reported project. The survey focused on children of older school age, i.e.
children who were attending the second cycle of primary school in the school year 2021/2022
(grades six to nine) or the equivalent of these years of primary school in multi-year grammar
schools (lower secondary school - first to fourth year in eight-year grammar schools and first
and second year in six-year grammar schools). Both a child and one of his/her parents were
interviewed. Chapter 3 first describes the background and design of the research. The main
theoretical framework was Bronfenbrenner’s ecological model of an individual's development
in a social context, encompassing the wider environment and the interactions the child grad-
ually gets into (from family, friends through local neighbors to cultural customs at the na-
tionallevel). Then, the selected results concerning the different major leisure activities of the
age group under study such as leisure time spent in front of the television, on the computer,
tablet and mobile phone; children’s sports and physical activities, involvement in clubs, time
spent with friends, culturally oriented leisure activities are presented. The results show that
the time spent with the ITC media increases with age. While 3 out of 10 sixth graders or and
equivalent grammar school graders spend 3 or more hours on a computer, tablet or mobile
phone on a weekday, this is already 6 out of 10 among ninth graders and equivalent grammar
school grades. 84.5 % of children engaged in some sport or physical activity. The most frequently
performed physical activities are these that can be done alone or together with friends, sib-
lings or parents, specifically cycling, swimming, exercising or workout, skiing, and in-line
skating. Of the team sports, football and floorball were the most frequent. Only a tenth of chil-
dren read every day, but the alarming thing is that almost a third of 11-15 year olds do not
read for leisure time practically at all. Visiting cultural events is one of the least frequented
of all children leisure activities; the opera, ballet or classical music concert has never been at-
tended by even three quarters of children in their free time (outside of school). The main de-
terminants of children leisure participation are a family background and age, in some cases
also gender or a place of living.

The fourth chapter allows the reader to get an idea of whether the pursuit of the different
leisure activities is related to each other. In this chapter, the leisure activities under study are
organised on the basis of the similarity that emerges as a result of the background force field
of emerging cultural tastes. In order to answer this question, the author has used the princi-
pal component analysis (PCA) method, which allows the internal structuring of the activities
under study to be revealed as a whole. In the complex structure of the leisure, we can find ba-
sic axes: on the one hand,"activity” linked to the orientation towards culture, sports, individ-
ual hobbies and organized activities taking place in clubs and associations, and on the oth-
er hand,"passivity” linked nowadays mainly to sitting in front of a computer or mobile phone
screen and the related consumption of digital media content, but also to doing nothing - lazing
around at home. The basic four spheres of leisure orientation identified are related to the social
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standing of the family (parents’ education and social exclusion) as well as partly conditioned
by the basic parenting styles (in particular by authoritarian style) and selected individual char-
acteristics of a child (level of well-being and amount of unfilled time).

Chapter 5 focuses on issues of experiencing leisure and presents research findings that re-
late to what children associate leisure with, what they prefer in their leisure time and what
they enjoy, how they are satisfied with their leisure and finally, how children perceive the in-
fluence of parents and others on their leisure experiences. Children mainly associate leisure
with engaging in the activities they enjoy. Rest also has an important place within their lei-
sure. To lesser extent, they associate leisure with activities that bring some positive impact,
either for themselves or for other people. 97 % of children connected their leisure preferences
with the option to do what they want. Most children expressed satisfaction with the way they
spend their leisure, moreover, positive correlations were found between the satisfaction with
spending leisure and satisfaction with own life in general. About 40 % of children estimated
that they had 2-4 hours of free time on weekdays when they go to school. Another third of chil-
dren stated 4 to 6 hours of free time. Boys declared more free time than girls. Children most
often spend their leisure either with family or with one to three friends. According to the chil-
dren themselves, both parents and friends also have the greatest influence on what children
do in their leisure. However, with the growing age of a child, a role of parents decreases, but
stillremains significant. This chapter concludes with an overview of the dimensions of leisure
motivation and an indication of the links between these dimensions of motivation and the fam-
ily's parenting styles, children's satisfaction with leisure, basic four spheres of leisure orien-
tation and also index of leisure experience.

In the final chapter, the authors focus on the situation of older school-age children, where
the research findings provide challenges for leisure pedagogy. In doing so, children’s leisure
priorities have been taken into account as well as their perceptions and evaluations of lei-
sure. The authors consider the influence of parents and their own motivation to engage in lei-
sure activities as the main determinant of children's leisure decisions. While the answer to
the question of whether children have enough free time was far from clear-cut, most children
expressed satisfaction with how they spend their free time. Most of the values that children
declare as important are not explicitly reflected in the answers to questions that focus on the
experience of leisure. In socially disadvantaged families, children do not experience enough
incentives to spend their leisure time actively.(As shown in Chapter 3, children from less edu-
cated families spend more time on the computer and the internet; further, more than a quar-
ter of parents from socially disadvantaged families or with incomplete education are not very
concerned about how much time their child spends on the computer, mobile phone or tablet).
The problem for this group is not only the question of filling their free time but above all their
relationship to education. Children who have not received sufficient support in developing
their interests, who have not been lucky enough to be in a circle of strong and positive educa-
tional influences, do not have strong enough motivation to develop mature life attitudes even
in adulthood. Yet, if our actions are not to be merely automatic, but if we want to make a con-
scious choice for an action or activity, we must be able to recognize as many circumstances
as possible which influence our actions in some way. An important tool for understanding the
meaning of leisure is the ability to diagnose our needs, which we can then satisfy.
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